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The essay "In Hippocratis de natura hominis librum commentarii III" helps to clarify the views of Galen on the 

issues of diagnosis and treatment of diseases. Using the example of this work, medical historians have a clear 

picture of the succession of Hippocrates' ideas in the medicine of Galen. This work sheds light on Galen's views 

on the physical nature of the human body: According to Galen, a person's condition is determined by the balance 

of the four main fl uids, and the physical foundation of living creatures is four primary elements. The primary 

elements are in constant interaction with each other to form a combination that leads to one's state of health or 

disease. Hippocrates' ideas of general pathology, which were developed by Galen, gave a rational explanation for a 

variety of human diseases. Summarizing the views of Hippocrates, Galen points out that a proper understanding 

of the facts of compliance or violation of the balance of the primary elements in the human body is impossible 

without an explanation of these processes, taking into account the microstructure of human tissue, understanding 

them from the standpoint of the doctrine of homoeomeries. The key to understanding the principles of diseases' 

treatment, according to Galen, is the idea of  "proportionality" of all vital processes occurring in the human body. 

It is extremely important to relate Galen's ideas of universals, established by Aristotle, with origins and properties 

of human nature.
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The essay "In Hippocratis de natura hominis 

librum commentarii III" is a prime example of 

Galen’s exegesis. Previously, we published works 

of the great Roman physician that presented his 

judgments on concrete and significant scientific 

questions ‒ the relationship between the spiritual 

and the physical, the foundations of natural-

philosophical representations, etc. [2‒6]. In 

analyzing these studies, we have repeatedly seen 

that Galen mentions with reverence the views 

of Hippocrates on multiple issues. It is believed 

that Galen wrote 17 works commenting on the 

various treatises of Hippocrates. According to our 

data, there are 12 such works remaining. They 

represent a large and important part of Galen’s 

legacy1. These works make it possible to clarify 

Galen’s methodology Galen and are an important 

source of historical information.

"In Hippocratis de natura hominis librum 

commentarii III" allows one to identify the 

approaches of the great Roman physician to the 
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1 We point out that we are talking about you about 12 out of 

the 110 surviving works. 

diagnosis and treatment of diseases. Furthermore, 

we can more clearly understand the continuity of 

his teaching in relation to the ideas of Hippocrates. 

However, in addition to all of this, the writings we 

examined help clarify the personal views of Galen 

concerning the physical nature of the human 

body. Available to Russian scientists since 1971, 

the treatise "On the Affected Parts" gives a fairly 

complete picture of his views on anatomy and 

physiology. We also find there numerous examples 

of Galen’s rejection of the natural philosophy 

of atomism. The works of Galen previously 

analyzed by us allowed for an understanding of 

the fundamental nature of the disputes he had 

with his colleagues, the followers of Erasistratus, 

concerning the natural philosophical views of 

atomist, and with the Methodists, representatives 

of the then dominant medical school. [3‒6]. 

However, the essence of Galen’s views on the 

microstructure of organs and tissues of the human 

body remained unclear. For some researchers, 

this created the impression that Galen’s theories 

were fragmented. Therefore, special attention was 

given to his practical medical practice [7]. A study 

of Galen’s systemic nature does not reveal any 
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reason for not viewing Galenizm as the dominant 

theoretical and practical concept. Recall that 

universality, that is, the ability to explain all the 

phenomena accompanying the object of study, 

is the most important feature of a scientific 

theory. The concept of "conflict between science 

and religion" that dominated the historiography 

until the 1990s, contributed to an over emphasis 

on a phenomena in protoscience that could 

be classified as materialistic. The atomism of 

Leucippus, Democritus and Epicurus are vivid 

examples. Soviet historians of science were not at 

all bothered by the apparent lack of connection 

between the ontological views on physics 

established by scientific revolutions XVII‒XIX 

centuries, with the atomism of ancient Greek 

thinkers. The atomism of Leucippus, Democritus 

and Epicurus was considered to be an ingenious 

hypothesis, anticipating the later achievements 

of modern physics. However, the ideas proposed 

by Aristotle about the law-governed nature of 

the motion of matter appears to us to be more 

important for further research. Furthermore, 

many historians of medicine completely ignore 

the fact that Aristotle was well aware of the 

existence of the microstructure of organs and 

tissues [8]. In the tradition of early Ionian physics, 

there was an alternative to atomism, which also 

suggested the presence of tiny particles that made 

up matter. Anaxagoras of Clazomenae (500‒428 

gg. BC) proposed the "seeds of things" theory 

or "homoeomeria". According to Anaxagoras, 

homoeomeries are the minute basis, a kind 

of material origin, which makes up all things 

of the world. Initially, the "seeds of things", 

heterogeneous in nature, were mixed. Later they 

were put in order by the power of the Supreme 

Mind, the rational creator of the material world. 

The teleological implication of this theory is 

obvious. It is no accident that Plato mentions 

this in the dialogue "Phaedrus" [9]. However, the 

main source of information about this is Aristotle 

(the work of Anaxagoras has not reached us). He 

is quite supportive of the idea of "homoeomeria", 

but strongly criticized its interpretation (blurring 

of the lines between the primary elements, the 

permanent entities, that make up the nature of 

things): "Anaximenes like Diogenes believed 

that air came before water (hysteron proteron), 

and simple bodies are usually accepted as the 

origins; For Hippasus, Mentapon, Heraclitus and 

Ephesus this was fire; for Empedocles it was the 

four elements, adding earth to the fourth. These 

elements are, in his opinion, always preserved 

and never created. In greater or smaller amounts, 

they are united or disconnected.

Anaxagoras of Clazomenae, was older than 

Empedocles, but wrote his works later. He argues 

that there are infinitely many origins. According 

to him, almost all homoeomeries, such as water 

and fire, are created and destroyed in this way, 

only through union and disunion; otherwise, they 

are not created or destroyed, but exist forever.

Based on this unifying basis, one could 

recognize the so-called material cause. But as 

they moved in this direction the very essence of 

matter showed them the way and forced them 

to look further. Indeed, even if all creation and 

destruction comes directly from something 

singular or from a greater number, why does it 

happen and what is the reason for it? "[10, p. 72].

Galen's treatise "In Hippocratis de natura 

hominis librum commentarii III" confirms that 

Galen shared Aristotle’s views. It was precisely 

these ideas that allowed Galen to express the 

revolutionary hypotheses that different tissues 

of the human body have specific homogeneous 

structures. "However, enough has been said about 

the meaning of the word "element"[letter], with 

respect to sound, in the first book of essays ‘On 

medical terms’(Περ� τ�ν 
ατρικ�ν �νομάτων), 

and about the meaning of the word ‘nature’, in the 

fifth book. Nevertheless, we are not now talking 

about names and values, but about the actual 

parts which quantitatively or qualitatively make 

up the composition of the body; in accordance 

with Aristotle, we call them ‘sensory elements’ 

or ‘homoeomeries’ [ravnochastnye, �μοιομερ�]. 

Among them are the second simplest compounds 

(ύνθεςις) of the body, which we call "organic 

tissue” (�ργανικά), for example, the tissue of 

the hands, feet, eyes, tongue, lung, heart, liver, 

spleen, kidney, stomach, uterus, and others. The 

primary nature of these bodies consists of tiny 

particles, homoeomeries. The difference between 

organs and tissues are discussed separately in 

works devoted to each of them. Now, for the 

sake of clarity, they will be studied as a whole. 

Homogeneous (�μοιομερ�ς) bones, cartilage, 

ligaments, fat, flesh, and tissue, which Erasistratus 
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calls "parenchyma", are contained in the internal 

organs and surrounding muscles. They too are 

composed of identical particles "(fragment 2). 

Thus, the different organs and tissues of the 

human body consist of inherently different 

minute particles. Failure to understand this fact, 

according to Galen, leads to serious errors in 

the choice of treatment tactics: "Some doctors, 

including Erasistratus, only partially follow this 

doctrine, treating diseases of the organs according 

to science, and leaving tissue diseases untreated, or 

selecting treatment empirically, not distinguishing 

diseases of the organs from diseases of the tissues 

and cannot even list the diseases relating to each of 

these types"(fragment 2). Unlike the Methodists, 

Galen was well aware that there are differences in 

the pathological processes of different organs and 

tissues, influencing clinical manifestations. It was 

precisely this, in his opinion, that was crucial to 

choosing a therapeutic method.

Thus, we can conclude that the theoretical 

and practical system of Galen's ideas included the 

existence of micro-processes occurring in organs 

and tissues of the human body. Nevertheless, his 

arsenal did not include the technical methods for 

their study. 

Galen formed a holistic understanding of the 

makeup of the human body. Soul and body exist 

in an inseparable unity. The two lower parts of 

the soul are, of course, mortal, just as the mortal 

body itself. The lower parts of the soul, located in 

the heart and liver, by their very nature reflect the 

nature of the organs where they are located. The 

higher, rational part of the soul is distinguishable 

by its makeup ‒ it is "incorporeal" and leaves 

the human body at the time of its death. In our 

previous publications, we pointed out the extreme 

care Galen took in this matter [6]. On the one 

hand, he definitely speaks of the incorporeal 

nature of the rational part of the soul, and death 

as the process of separation from the moral body. 

On the other hand, we were nowhere able to 

find Galen’s literal agreement with Plato’s thesis 

about the immortality of the highest, rational part 

of the soul (in this regard, we are in agreement 

with O. Temkin) [11].

Basing himself on Hippocrates, Galen argues 

that the state of the human body is determined by 

the balance of the four main fluids. There are four 

primary elements which are the physical basis 

of living beings. Specialized scientific literature 

has yet to fully clarify Galen’s views concerning 

the combination of these liquids and primary 

elements, although it is critical to the study of 

ancient protoscience. Galen’s commentaries on 

the Hippocratic treatise, "On Human Nature" 

is a historically significant attempt to clarify 

the problem of the basic elements. Galen draws 

attention to the fact that a number of the eminent 

scientist of antiquity wrote books named "On 

Nature". In his opinion, it is not surprising: 

"They tell us about the nature of things, which 

they consider to be the uncreated and undying 

essences of all creation and subject to the 

destruction of the body. This essence includes 

properties that are equally inherent in all that 

is created and destroyed; by perceiving these 

properties, it is possible to comprehend all the 

other essences that are not equally inherent in 

all things, since they also correspond to partial 

essences” (fragment 1). At the beginning of his 

work, Galen tells the reader about the practical 

importance of the question concerning the 

nature of "all existence". All similarly named 

treatises ultimately led the doctor to answer the 

question about the miscibility (or immiscibility) 

of the principles of the human body: "... He 

(Hippocrates – D.B.), like the others, begins with 

a study of the issue of whether the nature of what 

we are trying to understand is simply unified; 

if it is a composite, then what are the simplest 

elements of this composition?" (fragment 2). This 

is very important for medicine: "In the beginning 

of this work, where I explained the therapeutic 

method, it was shown that it is impossible to find 

an appropriate method of treatment for each of 

the homogeneous (�μοιομερ�ν) tissues, without 

defining in advance the simple elements that 

different tissues are composed of; is it from a 

single element or from many, are they are mixed, 

or merely touching?" (fragment 2).

Galen’s commentaries reflect the 

considerable debate concerning the basic 

provisions of the treatise "On Human Nature", 

and help us understand its historical significance: 

"This is where Hippocrates begins to conducts 

research about the human body; is it simple or a 

compound" (fragment 3). This is a fundamental 

issue for the entire Greco-Roman tradition of 

rational medicine. Recall that the term "Greek 
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rational medicine", introduced by J. Longrigg, is 

an explanation of the causes for the establishment 

and development of the methods to treat disease 

through natural (and not occult) factors [12]. 

Solving such problems presupposes the existence 

of a system for understanding physical nature, 

in other words, the essence of the human body. 

It follows from Galen’s writing that, in his time, 

the Hippocratic treatise "On Human Nature" was 

the center of a fierce debate. Even the authorship 

of Hippocrates was called into question. In the 

text we analyzed, Galen does not directly name 

his opponents, although he indicates that they 

are followers Erasistratus i.e., contemporary 

medical practitioners who followed the 

Methodists. Galen makes noteworthy references 

to Erasistratus as being someone who was an 

opponent of Hippocrates and who challenged the 

main ideas of the treatise "On Human Nature". 

Unfortunately, in contrast to "On opening 

the veins against the followers of Erasistratus 

living in Rome" [4], in his essay Galen does not 

mention the works of Erasistratus that object to 

Hippocrates and does not examine in detail the 

nature of these objections. However, based on 

context, it follows that the Roman physician 

saw no fundamental difference between the 

arguments of Erasistratus and the views of his 

followers. Obviously, they were very similar, if 

not identical. The debate about the authenticity 

of authorship gives us an idea about the methods 

of text analysis used by Galen. For example, 

Galen refers to his essay "On the true and false 

writings of Hippocrates" (unfortunately, it has not 

survived), where his criteria of determining the 

authenticity of authorship "On Human Nature" is 

a comparative analysis of its content with other 

treatises of Hippocrates: "it clearly it belongs to 

the first part of the Hippocratic study that deals 

with elements and liquids, and to the second that 

discusses epidemics and infectious diseases. The 

section on bloodletting is a clear postscript; a bad 

one at that. What is written there is not confirmed 

by experience and contrary to what is said in the 

second book ‘Epidemics’"(fragment 3). Next 

Galen carefully examines all known authored 

versions of "On Human Nature". Some scholars 

believed that the treatise was written by Polybius, 

the closest student of Hippocrates who, after 

the death of his teacher, headed the medical 

school of Kos. Others thought that the author of 

the work could have been Thessalus, the son of 

Hippocrates, who left Kos to be court physician 

of the Macedonian king Arhilae. Galen believed 

that an important fact supporting the argument 

that Hippocrates wrote book "On Human Nature” 

was Plato’s references in the dialogue "Phaedrus" 

[9]. Galen states that most doctors, never the less, 

recognize Hippocrates as the author: "So, as I said, 

almost all other doctors, with a few exceptions, 

believe that the book "On Human Nature" 

belongs to Hippocrates" (fragment 3). This issue 

is of practical importance because it deals with 

what Galen considers to be the fundamental idea 

(after Hippocrates and Aristotle) that the human 

body consists of four principles: cold, dry, warm 

and humid, "... Nevertheless it turns out that our 

bodies consist of these principles and that this 

was the doctrine of Hippocrates! After all, what 

is most original about his writings is clear; he not 

only created a classification of diseases on the 

basis of these principles, but also deduced from 

this a study of the methods of their treatment. 

He divided diseases into ‘hot’, ‘cold’, ‘wet’ and 

‘dry’ and recommended treating hot diseases 

with cool, wet with dry, cold with warm, and dry 

with moist. He further believed that the nature 

of some people was hot, for others it was cold, 

for the third moist, for the fourth dry. The same 

distinction was made for ages and localities. 

Neither Erasistratus, nor anyone else said 

anything similar, thinking that fever was acquired 

rather than innate"(fragment 4). Galen then 

carefully examines the opinions of Hippocrates 

on this matter. In this way, an important thesis is 

revealed, one that is fundamental to the Galen’s 

system: four elements constitute the nature of the 

human body. The proposition that human nature 

can be characterized using only a single primary 

element is not true and distorts the approach to 

the practice of medicine, "Therefore, the best way 

to understand this has been stated. Hippocrates 

believed that neither air nor earth, nor water, 

nor fire were single components [element] of the 

human body, but that it consisted of all theses 

components [elements]"(fragment 6). According 

to Galen, human nature is not uniform and 

cannot be made up of one element (primary 

element): "It will be clear that Hippocrates did 

not object to those who believe that the human 



D.A. Balalykin

body contains all four elements, but to those who 

believe that the nature of man consists of only one 

element"(fragment 6). Otherwise, people would 

not experience illness, because disease would 

lack a mechanism for developing. In fact, one 

substance could not be so volatile as to allow the 

emergence of all the variety of diseases actually 

observed by the doctor. Even if there were a 

number of variability options, there would be one 

cure for all diseases by correcting the condition 

of this single substance. To any sensible doctor 

it would be obvious that in practice this was not 

the case. The ideas of Hippocrates concerning 

general pathology were developed by Galen, who 

gave a rational explanation for the existence of the 

variety of diseases observed by physicians. The 

theory of combination (but not mixing) of primary 

elements and essences led to the realization of 

an infinite variation of combinations, where 

different degrees of qualitative and quantitative 

predominance of one or another of them caused 

a variety of diseases that, accordingly, require 

completely different treatments. Galen explains 

the essence of the ideas of Hippocrates on this 

subject: "The founders of this opinion [which is 

shared by Hippocrates] did not call it an essence 

(out of which human flesh is made – D.B.). They 

thought it was a single substance consisting of all 

four essences, just as the effectiveness of the drug 

"tetrafarmakon" is not due to either the presence 

of wax, tar, grease, gum or separately, but to the 

effect of a single substance made up of these four. 

But this doctrine may be twofold. Some believe that 

the four properties are mixed among themselves, 

and others that the essences are mixed. The first 

view was shared by the Peripatetics, the second by 

the Stoics. But before them, Empedocles believed 

that the nature of the constituent bodies come 

from a combination of four unchanged elements, 

initially mixed together as if someone thoroughly 

emulsified and ground then into a powder and 

then mixed copper, cadmium and vitriol, so that 

none of them could be completely separated 

from each other "(fragment 8). According to 

Galen, Hippocrates clearly showed the practical 

importance of correctly understanding this issue: 

"Refuting the argument of previous philosophers 

who believed that the nature of our bodies is 

only fire, water, earth, or air, he turned to the 

doctors and further argued that they, i.e. those 

who believed that man is only blood or bile, or 

phlegm, made the same mistakes as the mentioned 

philosophers "(fragment 9).

Galen summarized the views of Hippocrate 

with a conclusion that is of great interest to 

historians of medicine. He clearly indicated that a 

proper understanding of compliance or violation 

of the balance of primary elements in the human 

body is impossible without an understanding 

of the microstructure of human tissue: "... 

This argument refutes those who believe that 

the smallest particles of matter are indivisible 

(�τομα) non-compounds. According to them, 

the initial essence too is singular in appearance. 

It is because of this that the first substance [lit .: 

the body] is called uncreated and indestructible, 

since all other bodies receive existence from being 

composed of its particles. The doctrine that our 

bodies are composed of eternal particles is based 

on this. It is on this that the doctrine that our 

bodies are composed of eternal particles is based, 

along with the teachings of Hippocrates about 

mixing the four elements, which in turn was 

based on Aristotle and the Stoics. The fact that if 

the body consisted of only one element it would 

never become ill he proves as follows: it would 

not have any other element that could influence 

it" (fragment 11). Galen’s proposition explains 

the variety of diseases. He proceeds to explain the 

theory of the four elements and the four essences 

of the human body: "However it would do well 

here to indicate more clearly how we get sick 

and are cured based on hot, cold, wet and dry" 

(fragment 12). He continues: "And inflammation 

and all unnatural and painful tumors sometimes 

occur because of excess moisture, leading to 

swelling, or sometimes due to the fact that 

body fluids are abnormally warm or cold. And 

treatment should be selected accordingly: if the 

body suffers due to excess moisture, heal it with 

siccation, if it is because of unnatural dryness, 

by adding moisture, if because of cold, then 

it must be warmed, if the illness is due to cold, 

warm it, if suffering from excessive heat, treat 

it with coolness. It is known that all drugs act 

by heating, cooling, humidification or draining 

"(fragment 12).

Thus, Galen confirms and develops 

Hippocrates’ fundamental thesis of the need to 

treat with opposites. The key to understanding the 
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principles of treatment of diseases, according to 

Galen, is the idea of "proportionality". "According 

to all the doctors, philosophers and people 

having a proper education, the proportionality of 

elements produces health. However, the theory of 

elements [basis] in different logical exercises can 

take two forms: according to one, the generation 

of complex comes from the juxtaposition and 

interweaving of simple elements, according to 

another ‒ from their mixture. The first study 

believes that proportionality is achieved through 

the interpenetration of elements through the 

pores, and the second that we are healthy thanks 

to the precise mixing of elements; Hippocrates 

is the founder of this latter doctrine" (fragment 

24). It is extremely important to relate Galen’s 

idea of universals with the elements and essences 

of human nature established by Aristotle. This 

is precisely how Galen relates the four primary 

elements and the four essences of the human 

body. "And it is perfectly clear that each of these 

elements is derived from one of the first four 

[elements], as named by their properties ‒ wet, 

dry, cold and hot, the very name of these essences 

of having these properties ‒ fire, water, air and 

earth. After all, it is clear that the elements [basis] 

were named after the extreme degree of their 

properties: extreme heat is present in heat and 

humidity, humidity in the air, cold in water, and 

dry during solidification and cooling in the earth 

"(fragment 19).

Another important component of the overall 

picture of pathology for Hippocrates and Galen 

was the doctrine of the four body fluids ‒ black 

and yellow bile, phlegm and blood. In modern 

historiography, there is a tendency to talk about 

the four first elements, the four essences and 

the four fluids of the human body, as three very 

different theories, little to do with each other [8, 

13, 14]. Historians of medicine should clearly 

understand that Galen saw all these concepts as 

a single complex of ideas about the development 

of diseases and about health and pathology. In the 

works we analyzed, the author shows quite clearly 

how interconnected these three theoretical 

postulates are and explains the connection 

between the doctrine of the essence and the 

doctrine of the moisture of the human body, 

emphasizing its essentially practical importance 

to the art of healing. "Nevertheless, there are 

some confusing statements about liquids being 

different according to the degree of humidity: 

after all liquids [juice] are moist. Therefore, they 

exclude the word "no dryness or humidity": after 

all, if they agree that one liquid may be moister 

than another, they will have to agree with the fact 

that they may become less humid by mixing in a 

dry element [basis]. However, it is quite obvious 

that in comparison with all other liquids [juice] 

yellow bile is often heavily diluted, so sometimes 

its color is not yellow but green, and sometimes 

it becomes dense as egg yolk, which is why some 

call it “yellowish”; black bile is always thicker 

than the green and yellow, but it is more or less 

as dense as blood – sometimes it is sufficiently 

fluid to flow and sometimes quite dense. Phlegm 

behaves similar to the above liquids [juice]: it 

can have different density, sometimes watery, 

sometimes denser like a pus. This happens with 

liquids [juice], as they are in fact not elements such 

as water, earth, air and fire. After all, each of them 

comes from the mixing of these four elements, as 

we have heard many times" (fragment 29).

Once again, we note that the significant amount 

of attention that Galen gave to general theoretical 

issues was dictated solely by the requirements of 

medical practice. A natural-philosophical system 

was necessary for a systematic understanding 

of the composition and principles of the vital 

functions of the human body. According to 

Galen, the cause and course of disease, the 

principles and methods of treatment, should 

be explained within the framework of a certain 

philosophical (i.e. general scientific) system. In 

his opinion, the correct system is based solely 

on facts and empirical observations. The author 

does not tire of emphasizing that this is precisely 

the essence of Hippocratic medicine, which he, 

Galen, develops, "Hippocrates always relies 

on the evidence of undisputable observations" 

(fragment 15).

The following excerpt from analyzed works 

is an example of the relationship between the 

natural philosophical ideas about the basis of 

the systems of the human body and methods of 

treatment of diseases: "... If you give someone a 

drug which drives out bile or phlegm, you will see 

how that liquid flows out, for which the medicine 

was intended, and will be convinced that the body 

contains these liquids at all times".



D.A. Balalykin

Some people object to the argument that a 

cleansing agent does not remove the corresponding 

fluid from the body, but transforms within it. 

However, the falsity of this argument has been 

shown in our essay entitled "On the strength of 

purifying drugs"; and now, as an example, we 

need to repeat one thing said there. One can see in 

practice that those who do not recognize that what 

is cleaned by a cleaning agent is extracted from 

the body are constantly denounced; for example, 

patients suffering from edema, a condition called 

ascites, take medication which expels water and 

a considerable amount of liquid that is similar to 

water, thus alleviating heaviness in the stomach; 

but if someone gives them medicine to expel 

yellow or black bile, some liquid will be removed 

and the heaviness in the stomach not only does 

not decrease, it even increases"(fragment 31). 

The idea of treating opposites with opposites 

expressed by Hippocrates, in conjunction with 

the doctrine of the four body fluids of the human 

body, lead Galen to an understanding of the use 

of pharmacotherapy for removing excess amounts 

of one of the predominant fluids and restoring 

valued "proportionality". This approach was not 

obvious to his contemporaries precisely because 

of a fundamentally different understanding of the 

processes occurring in the human body.

In his commentaries to the Hippocratic 

treatises, Galen constantly includes polemical 

attacks against his opponents. Occasionally they 

are purely emotional. However, they provide 

interesting material which allows the historian 

of medicine to reconstruct the theoretical and 

practical views of the critics of the medicine 

of Hippocrates and Galen. This is particularly 

important given that the shortage of sources 

makes the research of ancient medicine 

considerably difficult. The works of Galen are 

not the only the object of research; they are also 

an important source of information about other 

medical schools. [4]

Galen draws the reader's attention to the 

nature of the practical observations of doctors, 

based on the idea that the human organism has 

one primary substance (or primary elements). 

Galen quotes Hippocrates, to demonstrate the 

logic of scientists who "claim that man is one". 

Noting how the death of a person occurs due to 

the loss of blood or immediately after the copious 

outflowing other liquids, such as mucus or bile, 

they conclude that death was due precisely because 

of the loss of this fluid, a primary substance of 

the human body. A similar conclusion is made 

if the patient receives treatment to stimulate 

the separation of one or another liquid. Galen 

strongly objected to opponents of Hippocrates: 

"After expelling the substance that the medicine 

is intended for, it is followed by a substance that 

is expelled easier than others; then, what is the 

next in order [for ease of removal], and finally 

– blood, being the juice [fluid] most similar to 

human nature. After all, the only thing that can 

be said of blood with certainty is this: it is not 

identical to human nature, but more akin to her 

than others [liquid]"(fragment 34). A necessary 

clarification regarding drug therapy follows: "... 

When medicine enters the body, it initially casts 

out elements similar to itself, and then the rest. 

It is worth mentioning that he also said this about 

plants; they extract from the soil what is similar 

to them, since the earth also has spicy, and sweet, 

and more. It is clear that the spicy in man is black 

bile, the bitter is yellow bile, sweet is the blood 

and phlegm is salty. However, phlegm is just as 

sweet as other liquids, and as spicy as the others, 

and has something of an undefined quality. This 

is why, it seems to me, he placed at the end of 

the sentence the words "and more", seeing many 

differences not only in phlegm but in other 

liquids [juices] as well. It is not only spicy, sweet, 

bitter and salty, but also sour, burning and fatty 

types of liquids [juice] that are in animals and 

plants, and it is clear that similar types exist in 

the earth"(fragment 36). Thus, the logic of the 

Methodist can be represented as follows: if a 

person dies during blood loss, it means that the 

loss of blood is of a body core element without 

which life is impossible. The same, in their 

opinion, applies to phlegm and to both types of 

bile. All this led them to the idea that "man is the 

one", i.e., that the body has one major element 

or substance. Galen’s explanation, as we see, is 

aimed at clarifying the immeasurably greater 

complexity of processes occurring in the body. In 

addition, based on his rich medical experience, 

he correctly warns not to overestimate the 

importance of what kind of liquid is released just 

before death, pointing to the complex nature of 

this phenomenon. This logic is also applicable to 
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drug therapy. For Galen, its purpose seems to be 

like an external influence on "similar" element 

of the drugs used, the prevalence or the lack of 

which is observed in the human body.

At the end of the first part of "In Hippocratis 

de natura hominis librum commentarii III" Galen 

offers an interesting explanation, indicating the 

connection between the theory of liquids and 

essences in the human body and those based 

on the teachings of Hippocrates concerning 

the influence of climate and environmental 

conditions on health and disease. Here again 

we are dealing with a rational understanding of 

the pathogenesis laid down by Hippocrates and 

having great importance in the system of Galen.

Like Hippocrates, Galen believed the body 

tries to adapt to influences and environmental 

factors (temperature, humidity, etc.), that 

occur during the various seasons of the year. 

Accordingly, it is logical to assume that during 

this time, one of the four liquids is dominant in 

the human body: "Hippocrates has in mind that 

each of the four seasons has a prevailing fluid 

[juice] with properties similar to the season; 

therefore, he calls phlegm cold and wet, like 

winter; blood is hot and humid, like spring; 

yellow bile is hot and dry, like summer; black is 

cold and dry, like autumn "(fragment 46). Galen’s 

additional explanations make it clear that he not 

only shares this view, but also develops it and adds 

his own observations. This is how he describes 

physiological changes in winter "...The cold 

environment penetrates into the body as deeply 

as possible (in some, as previously stated, even to 

the stomach); therefore, although food is digested 

in the stomach, in the liver it does not turn into 

blood, somehow avoiding this transformation.

Furthermore, vessels present throughout the 

body, being cooled, transfer blood differently 

than in summer. To this is added the abundance 

of food, which occurs in the winter. Furthermore, 

winter food is similar in quality to phlegm than 

summer food ... For all these reasons, in the 

winter the body is replete with phlegm "(fragments 

47‒48). According to Galen, external climatic 

factors also influence the prevalence of essences: 

"After all, a year contains each of the elements 

not by prevalence, but as elements: winter has wet 

and cold; summer, on the contrary, has dry and 

hot; and of the other two seasons, one contains 

moist and warm, and the other, on the contrary, 

dry and cold"(fragment 52). For the above 

mentioned to have a systematic character, Galen 

again emphasizes: "In pure form, the elements are 

more concept than existence; however, among 

the existing body, there are those that are highly 

similar to it. After all, if you assume that the water 

is essentially wet and cold, then the substance 

expected will not be more water: it immediately 

freezes and stops flowing" (fragment 52). For him 

it was important that the doctor see the human 

body as a complex set of interacting substances. In 

his opinion, the quantitative and qualitative ratio 

of primary elements, essences and liquids, creates 

numerous factors affecting health and illness. 

He strongly opposes the automatic extrapolation 

of the concept of primary elements (existing in 

natural philosophy since the days of the early 

Ionian physics) to the nature of man, pointing 

to the impossibility of thus explaining the actual 

diversity of the processes occurring in the human 

body. A correct explanation requires consideration 

of the interaction of all the elements, essences and 

all body fluids: "He (Hippocrates – D.B.) lists the 

element innate to man, blood, phlegm bile, and 

both types of bile, because the initial formation 

of the embryo comes from the blood in the uterus 

and belongs to all these elements. It is from 

here that growth and nutrition of the fetus takes 

place. After all, if our body is completely drained 

of wet, dry, hot, or cold, all liquid immediately 

evaporates, since none of them is wet, dry, hot, or 

cold in pure form. After all, we say that phlegm is 

wet and cold, without having in mind that it does 

not have an opposite, but only that it is primarily 

wet and cold "(fragment 54). And further: "Even 

blood itself is considered the most well mixed 

precisely because none of these opposites strongly 

predominates: not hot over cold or cold over hot, 

not wet over dry or dry over wet. Therefore, if 

blood should have all four properties, it is clear 

that it must be mixed with other fluids. Well 

mixed blood is part of phlegm, and both yellow 

and black bile"(fragment 54).

In the conclusion to the first part of his work, 

Galen returns to his defense of Hippocrates’ 

authorship of “On the Nature of Man” (the 

discussion with which he began his work). Galen 

again refers to Plato’s dialogue “Phaedrus” [9], 

which deals with Hippocrates and his works. 
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Galen draws our attention not only to the fact 

that the works of Hippocrates’ are cited by Plato, 

but also to the content of the conversations of 

Socrates with his interlocutors. According to 

Galen, this conversation describes the essence 

of the Hippocratic understanding of the human 

body, which serves as undisputable evidence of 

Hippocrates’ authorship: “...Given that Plato 

wrote so, let any person show us, in any work of 

Hippocrates other than “On the Nature of Man”, 

where such a method can be found. If there is no 

such work, then we need no more reliable testimony 

than that of Plato in order to prove that we have 

before us an authentic work of Hippocrates. What 

is more, Plato was a contemporary of the students 

of Hippocrates, and, if this work was written by 

one of them, he would have indicated his name” 

(fragment 68). Moreover: “...Plato recommends 

following the Hippocratic method when studying 

the nature of the soul, and he himself follows it in 

his study of the nature of the body, maintaining 

that it [i.e. the nature of the soul] is impossible to 

investigate without an understanding of nature as 

a whole” (fragment 69). Galen rightly points to 

the scale and significance of the hypothesis voiced 

by Hippocrates: “And is not a great discovery 

to find the elements from which all living and 

dying bodies are composed?” (fragment 69). 

The following conclusion is logically entailed by 

this: “And would this evidence not be preserved, 

even if, out of all the writings of Hippocrates, 

much fewer than 300 lines survived? After all, it 

is unlikely that Hippocrates, having applied all 

diagnostic and prognostic reasoning to the theory 

of the elements, as was already indicated, would 

not prove it anywhere” (fragment 69).

In the second portion of the treatise, called 

"In Hippocratis de natura hominis librum 

commentarii III", Galen transitions to a theme 

which we refer to as the “criticism of the source”. 

He sets himself up with the task of identifying the 

inauthentic part of “On the Nature of Man” – the 

part not authored by Hippocrates: “Now I turn 

to the fact that it was written after Hippocrates’ 

book and poorly meshes with the rest of the text. 

After all, within this book there is also a small book 

about the healthy way of life which seems like an 

essay by Polybius, a student of Hippocrates. The 

portion which lies between these two books was 

written by the person who made one book from 

two smaller ones by combining Hippocrates’ 

“On the Nature of Man” and Polybius’ “On the 

Healthy Way of Life”. During the time of the 

Attalid and Ptolemaic dynasties, two regimes 

which were engaged in competition for books, 

a period of increased forgery began, as it was 

possible to earn money from the authorities by 

bringing them books which were supposedly 

written by famous men. And since both “On 

the Nature of Man” and “On the Healthy Way 

of Life” are short works, someone decided that 

they would not be worth very much due to their 

small size. Then somebody else (or the very same 

compiler) inserted something extra between the 

two works, and we turn to an analysis of this 

extra material now” (fragment 72). For Galen, 

it was extremely important to determine which 

parts of Hippocrates’ work were authentic and 

which were not. Obviously, without such an 

analysis, Galen’s arguments are substantially 

weakened, a fact which validates the correctness 

of his own belief system. Familiarity with the 

rest of Galen’s corpus reveals that the Roman 

doctor continually emphasizes the fact that he 

is a student and successor of Hippocrates. These 

fragments from the “Three Commentaries” 

are of significant interest from a source-critical 

point of view as they present contemporary 

scholars with the task of revisiting the text of 

“On the Nature of Man”, a text which has come 

down to us within the “Hippocratic corpus”. 

Here Galen is entirely reliable, breaking down 

the fragments of text which qualify as later 

additions (we will call the author Pseudo-

Hippocrates) no less attentively than those parts 

of the treatise whose authenticity is not in doubt. 

It is no coincidence that he begins his criticism 

with the fragment dealing with the therapeutic 

principle of “treating opposite with opposite”. 

Here is what the Pseudo-Hippocrates writes: 

“One should also know that diseases caused 

by an excess are cured by reduction, and those 

stemming from a deficiency are cured by excess, 

and those caused by work are cured by rest, and 

those caused by idleness are cured by work” 

(fragment 73). And here is Galen’s commentary: 

“Above each line of this fragment Dioscurides 

leaves a sign, called an obelos, which Aristarchus 

also uses in his research on the works of the Poet 

to indicate lines whose authenticity he doubts. 
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Dioscurides left these signs in and proposed that 

the author of this passage was Hippocrates, son 

of Thessalus. The great Hippocrates had two 

sons, Thessalus and Drako, who in turn each 

had a son named Hippocrates” (fragment 74). 

Also, “the assertion that excess is a necessary 

cause of disease is incorrect. After all, disease 

is above all a certain condition of the body of a 

living being which disrupts its proper operation” 

(fragment 75). Galen carries out a consistent and 

substantial criticism of all the fundamentals of 

the fragments which poorly mesh with the work 

of Hippocrates: “Excess does not in and of itself 

disrupt proper functioning”, “but the damage 

is done by means of some intermediate state 

which Erasistratus calls one thing, Asclepiad 

calls something different, and still others (the 

so-called pneumatics [πνευματικο�]) call 

something else”. “Excess of the first kind leads 

to corruption of the liquids and directs the flow 

of liquids to the weakest parts of the body; excess 

of the second kind leads to rupture of the blood 

vessels, which sometimes leads to sudden death 

when the air supply to the body is blocked” 

(fragment 75).

Galen’s commentaries cover very important 

areas of medicine; for example, he clearly tries 

to formulate a principle of pathogenic therapy. 

Treating the patient, according to Galen, is not 

about eliminating the symptoms of the disease but 

about addressing the causes of the disease: “And 

so, the elimination of the causes of disease is what 

is called “treatment”, not only the elimination 

of diseases which have already manifested 

themselves” (fragment 75). Later Galen 

introduces the term “pre-illness condition”: “If 

one wants to use the accurate term when referring 

to these causes, he should call them, following 

Athenaeus, ‘pre-illness conditions’; that which 

precedes these pre-illness conditions should be 

called the ‘antecedent’ causes (προκαταρκτικ�): 

these are causes such as excessive consumption of 

food, excessively hot temperatures, immoderate 

and untimely bathing and gymnastic exercise, 

and everything which is written in the essay ‘On 

the Antecedent Causes of Diseases’ (fragment 

75). In his opinion, this concept is necessary for 

accurate measurement of the relevant medication 

to be prescribed to the patient: “But the job of the 

skilled doctor is to gradually increase that which 

is deficient in a timely and appropriate manner 

(παρ� καιρ�ν), and not to increase that which 

is deficient in a sudden or excessive manner” 

(fragment 76).

Having developed his criticism of the 

Pseudo-Hippocrates, Galen again returns to the 

fundamental principles of his medical system: 

“And treatment must be carried out by combating 

the causes of the illness” (fragment 83). And 

further: “...Having considered the nature, age, 

and kind of person, and also the time of year and 

the type of illness, proceed with treatment, now 

decreasing something, now adding something, 

so that, as I said earlier, you treat the illness 

according to the age, time of year, and nature of 

the illness via opposing means ‒ as in medicine, 

so should it be in the way of life” (fragment 84).

Galen also considers external climatic 

influences as possible causes of human ailments: 

“Often a kind of dampness – from bogs, lakes, or 

backwaters, or from the earth itself ‒ is a cause 

of illness, and often the cause of illness is simply 

climate” (fragment 85). Here he again strictly 

follows Hippocrates’ line of thought. However, 

further on we find an interesting innovation, as 

Galen introduces an important concept for his 

system – the concept of “strong” and “weak” parts 

of the body: “Diseases arising out of the strongest 

parts of the body are the most serious” (fragment 

87). This line of argument is an example of the 

strong interrelationship between the natural-

philosophical foundations of his scientific views 

and the extensive experience of a distinguished 

doctor. We see how he deals with issues of general 

and particular pathology from a teleological 

point of view: “The word ‘strong’ with regards 

to a part of the body and to the body as a whole 

more precisely means ‘carrying out its function 

well” (fragment 88). Of course, “each function 

has its strength, and each strength is strong in 

comparison with others in this or a different 

part”. This idea is made quite clear in the example 

of concrete diseases: “Everybody says that the 

weakest part of a person with gout is the legs; of an 

arthritic person the weakest parts are the joints, of 

a person who suffers from headaches, the head; 

of those suffer from diseases of the spleen, the 

spleen; of those who are easily affected by diseases 

of the eyes, the eyes; and thus for all parts of the 

body”... “diseases arising from internal causes 
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are the result of a surplus of liquids or of poor 

quality liquids, but external causes are usually 

poor climate, and sometimes from the crushing 

or cutting of the body of the living being”. Later 

he concludes, “thus, for every cause of disease, 

there are strong or weak body parts, which easily 

succumb or do not succumb to disease” (fragment 

89). For Galen, the application of natural-

philosophical theories to the practice of medicine 

is characteristic. He often includes his opinions 

on the correlation between the empirical and 

the theoretical: “In debates concerning the arts, 

sometimes sensory perception is decisive, but 

sometimes demonstration is. That which can be 

decided by sensory perception requires improving 

the relevant sense, while that which can be decided 

by demonstration requires exercising reason”. 

Further, “that which is evaluated by means of 

the senses allows one to quickly determine which 

of the disputants is correct ‒ by means of visible 

evidence received via dissection; that which 

requires demonstration, and not dissection, can 

be determined by carrying out (lit. drawing) a 

demonstration” (fragment 93).

In support of his views, Galen undertakes a 

lengthy digression on the anatomy of the veins, 

emphasizing the necessity of exclusively practical 

(by means of dissection and observation) inquiry 

into a given issue.

The mistakes made by the Pseudo-Hippocrates 

are another reason to doubt the authenticity of 

this portion of “On the Nature of Man”.

The views of the author of the inauthentic 

text also fail to correspond with Hippocrates’ 

views on the prevalence of warmth in a growing 

organism: “Hippocrates maintained, ‘In growth 

there is above all an innate warmth’, while this 

other person heard only ‘in growth there is above 

all warmth’. He omits the word ‘innate’. He says 

that to come into effect is warmth. The word ‘to 

come into effect’ in this context probably means 

the following: growth seems to him to be the kind 

of activity that requires strength, and, like any 

other activity which demands strength, it warms 

the agent. But, again, he should have said that 

children grow as a result of an innate warmth, 

and do not become warm as a result of growth, 

as innate warmth is not only well-balanced 

warmth but wet warmth” (fragment 116). The 

next portion of Galen’s critical commentary on 

the Pseudo-Hippocrates deals with the incorrect 

interpretation of the processes occurring in 

inflammatory diseases of the internal organs: 

“...He argues that waste material is evacuated 

more quickly by the lower path, i.e. in cases of 

dysentery, and more slowly in the upper path, or 

the respiratory paths. He also considers the case 

of urine and the causes of the rapid expulsion 

of warmth from the bladder. If one does not 

agree that the hard liquid in saliva, urine, or 

feces is different from pus, then either one of 

the following is possible: either he is consciously 

lying in order to fit the phenomena with the 

theory, like Erasistratus when he says that any 

heat arises from the accumulation of phlegm, 

or he is a sophist who is unfamiliar with the 

work of practical physicians. Pus is different in 

color, consistency, and smell from a hard liquid. 

The expulsion of hard liquid, cleansing the 

brain, occurs at determinate (or indeterminate) 

periods through the nostrils or mouth, a fact 

which the author of this essay does not recall” 

(fragment 123). The regular errors in his usage 

of special terminology and the extreme obscurity 

(uncharacteristic of Hippocrates’ style) of 

his reasoning about the nature and course 

of the diseases that the Pseudo-Hippocrates 

wrote about all lead Galen to the following 

disparaging conclusion, “I think that the same 

thing happened to a majority of commentators, 

including Sabinus, that happened to Philotimus, 

who decided to treat for a hangnail a patient who 

was actually suffering from dropsy” (fragment 

136).

The portion of "In Hippocratis de natura 

hominis librum commentarii III" which we still 

have today ends with Galen’s criticism of the 

Pseudo-Hippocrates: “And so, having finished 

with this extraneous text, we move to the essay ‘On 

the Healthy Way of Life’, which is said to be by 

Polybius. (fragment 139). We can only guess that 

in the third part of the essay Galen analyzed the 

work of Polybius, the successor of Hippocrates.

Thus, Galen’s "In Hippocratis de natura 

hominis librum commentarii III" is an important 

source for historians of medicine who wish to 

more clearly define his natural-philosophical and 

medical convictions. It substantially broadens our 

understanding of the nature of the human body in 

Galen’s practical and theoretical system.
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1. Περ� τ�ν καθ' $Ιπποκρ�την στοιχε/ων 

π�λαι ποθ' =π>μνημα τ�ν @τα/ρων τιν� πρ�ς 

Qποδημ/αν στελλομ\ν^ γρ�ψας `πιδ\δωκα τ�ς 

`κε/νου στοχαζ>μενος |ξεωσ· ~περ ο�ν �δειν 

α�τ�ν Qκριβ�ς `πιστ�μενον, ο�τ' Qπ\δειξα 

κατ� τ�ν Qρχ�ν το� συγγρ�μματος ο�τ' 

Qν\μνησα, κα/περ ε
ωθ�ς | ο�τω πρ�ττειν, �ταν 

κοιν�ς � λ>γος ~πασι το�ς Qναγνωσομ\νοις 

α�τ�ν �σεσθαι μ\λλ�· φθ�σαντος δ' ο�κ ο�δ' 

�πως ε
ς πολλο�ς `κπεσε�ν το� συγγρ�μματος 

ο�κ\θ' |τερον `π' α�τ� ποιε�ν �δοξ\ μοι, κα� 

μ\ντοι κα� τ�ν `ξ�γησιν το� Περ� φ�σεως 

Qνθρ�που βιβλ/ου δι� το�το Qνεβαλλ>μην, �τι 

τ� συν\χοντα π�ντα δι� το� προεκδοθ\ντος 

=πομν�ματος, � Περ� τ�ν καθ' $Ιπποκρ�την 

στοιχε/ων `πιγ\γραπται, σαφ�ς `δ\δεικτο. 

ν�ν ο�ν, `πειδ� κα� α�το� το� $Ιπποκρατε/ου 

συγγρ�μματος `ξ�γησιν ο� μ>νον τ�ν 

Qναγκα/ων ε
ς τ� δ>γμα λ\ξεων, �ς `ν `κε/ν^ 

πρ>τερον `πεποι�μην, Qλλ� πασ�ν `φεξ�ς 

`δε�θησαν ο� @τα�ροι παρ' `μο� λαβε�ν, 

Qρχ>μενος τ�ς `ξηγ�σεως `κε�να λ\ξω 

πρ>τερον, �σα παρ\λιπον ε
πε�ν `ν Qρχ� το� 

Περ� τ�ν καθ' $Ιπποκρ�την στοιχε/ων, `πειδ� 

γιν�σκειν α�τ� τ�ν @τα�ρον  πιστ�μην.

¡ν μ�ν δ� κα� πρ�τον �στιν ε
πε�ν, � 

τι ποτε σημα/νεται πρ�ς το� τ�ς φ�σεως 

�ν>ματος, Qφ' ο¢ κα� τ�ν παλαι�ν φιλοσ>φων 

�νιοι παρονομασθ\ντες `κλ�θησαν φυσικο/. 

γεν�σεται δ' =μ�ν £ν |νεκα λ\γω το�το δ�λον 

Qναγνο�σι τ� Περ� φ�σεως α�|το�ς γεγραμμ\να 

βιβλ/α· φα/νεται γ�ρ `ξηγο�μενα τ�ν πρ�την 

ο�σ/αν �πο/α τ/ς `στιν, ¤ν Qγ\ννητ>ν τε κα� 

Q/διον ε�να/ φασιν =ποβεβλημ\νην ~πασι 

το�ς γεννητο�ς τε κα� φθαρτο�ς σ�μασι, τ� θ' 

=π�ρχοντα κατ� τ�ν ¥διον λ>γον @κ�στ^ τ�ν 

γεννωμ\νων τε κα� φθειρομ\νων, ο¦ς γνωσθε�σιν 

|πεται κα� § τ�ν �λλων γν�σις, �σα μ� κατ� 

τ�ν ¥διον λ>γον @κ�στ� τ�ν κατ� μ\ρος ο�σι�ν 

ΓΑΛΗΝΟΥ
 ΕΙΣ ΤΟ ΠΕΡΙ ΦΥΣΕΩΣ ΑΝΘΡΩΠΟΥ ΒΙΒΛΙΟΝ ΙΠΠΟΚΡΑΤΟΥΣ

ΥΠΟΜΝΗΜΑ ΠΡΩΤΟΝ1

APPENDIX 

συμβα/νει. τελε/α μ�ν ο�ν διδασκαλ/α τ�ς 

@κ�στου τ�ν ¨ντων φ�σεως ο�τω γ/νεται, κªν 

¡ν δ� τις ¬ δ�ο τ�ν =παρχ>ντων τιν� δι\ρχηται· 

κα� το�το ε
θισμ\νοι λ\γειν ε
σ�ν ο� �νθρωποι 

περ� τ�ς το� πρ�γματος φ�σεως Qποφα/νεσθα/ 

τι, καθ�περ κα� � ποιητ�ς ποιε�· προειπ�ν γ�ρ

ς �ρα φων�σας π>ρε φ�ρμακον 

Qργεϊφ>ντης

`κ γα/ης Qνελ�ν κα/ μοι φ�σιν α�το� �δειξεν 

`φεξ�ς φησι

¯/ζ� μ�ν μ\λαν �σκε, γ�λακτι δ� ¥κελον 

�νθος. ο�τω δ� κα� ο� περ� τ�ν βοταν�ν 

γρ�ψαντες ¬ �λως περ� | φυτ�ν `κδιδ�σκουσι 

τ�ν α
σθητ�ν α�τ�ν φ�σιν �πο/α τ/ς `στιν 

@κ�στ^ °πτομ\ν^ κα� γευομ\ν^ κα� �σμωμ\ν^ 

κα� βλεπομ\ν^ διηγο�μενοι τ/να τε �χει δ�ναμιν 

¬ ε¥σω το� σ�ματος λαμβαν>μενον ¬ �ξωθεν 

`πιτιθ\μενον· `ν το�τοις γ�ρ § α
σθητ� φ�σις 

@κ�στου τ�ν ¨ντων `στ/ν· § δ� το�των Qνωτ\ρω 

κα� πρ�τη· περ� ±ς ̀ γ� τε προε/ρηκα κα� Πλ�των 

`π/στασθαι συμβουλε�ει τ�ν βουλ>μενον �τιο�ν 

πρ²γμα μεθ>δ^ μεταχειρ/ζεσθαι. παραγρ�ψω 

δ\ σοι κα� τ�ν ¯�σιν α�το�· „ψυχ�ς ο�ν φ�σιν 

Qξ/ως λ>γου κατανο�σαι ο¥ει δυνατ�ν ε�ναι �νευ 

τ�ς το� �λου φ�σεωσ; —ε
 μ�ν ο�ν $Ιπποκρ�τει 

τ� τ�ν ¶Ασκληπιαδ�ν δε� τι πε/θεσθαι, ο�δ� 

περ� σ�ματος �νευ τ�ς μεθ>δου τα�της. —

καλ�ς γ�ρ, ¹ @τα�ρε, λ\γει· χρ� μ\ντοι πρ�ς 

τ� $Ιπποκρ�τει τ�ν λ>γον `ξετ�ζοντας σκοπε�ν 

ε
 συμφωνε�. —φημ/. —<τ� το/νυν περ� φ�σιν 

σκοπε�ν> τ/ ποτε λ\γει $Ιπποκρ�της τε κα� � 

Qληθ�ς λ>γοσ; ½ρ' ο�χ £δε δε� δια- νοε�σθαι 

περ� �τουο�ν φ�σεωσ; πρ�τον μ�ν ε
 °πλο�ν 

¬ | πολυειδ\ς `στιν, ο¢ π\ρι βουλησ>μεθα 

ε�ναι α�το/ τε τεχνικο� κα� �λλους δυνατο� 

ποιε�ν, �πειτα δ\, ªν μ�ν °πλο�ν ¾, σκοπε�ν 

τ�ν δ�ναμιν α�το�, τ/να πρ�ς τ/ π\φυκεν ε
ς 

τ� δρ²ν �χον ¬ τ/να ε
ς τ� παθε�ν =π> του, `�ν 

δ� πλε/ω ε¥δη �χ�, τα�τα Qριθμησ�μενον, �περ 

1 In Hippocratis de natura hominis librum commentarii iii, ed. J. Mewaldt, Galeni in Hippocratis de natura hominis 

commentaria tria [Corpus medicorum Graecorum, vol. 5.9.1. Leipzig: Teubner, 1914]: 3–88. (Cod: 25,350: Med.).
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`φ' @ν�ς, το�το 
δε�ν `φ' @κ�στου, τ� τ/ ποιε�ν 

α�τ� π\φυκεν ¬ τ� τ/ παθε�ν =π> του”; α�τη 

σοι κα� § το� Πλ�τωνος ¯�σις `κ το� Φα/δρου 

διδ�σκουσα το� τε τ�ς φ�σεως �ν>ματος τ� 

σημαιν>μενον �πως τε χρ� μεθ>δ^ τ�ν ο�σ/αν 

α�τ�ς `πισκοπε�σθαι.

2. τοια�τα δ� ε�ροις ªν ~παντα τ� Περ� 

φ�σεως `πιγεγραμμ\να βιβλ/α τ�ν παλαι�ν 

φιλοσ>φων, ¶Εμπεδοκλ\ους Παρμεν/δου 

Μελ/σσου ¶Αλκμα/ωνος $Ηρακλε/του. τιν�ς 

δ' ο�χ |ν, Qλλ� πλε/ονα βιβλ/α τ�ς θεωρ/ας 

`ποι�σαντο τα�της, �νιοι δ� κα� π�νυ πολλ�, 

καθ�περ ¶Επ/κουροσ· �ρχεται γ�ρ κα� α�τ>ς, 

Ãσπερ ο�ν κα� ο� �λλοι π�ντες, Qπ� το� ζητ�σαι 

π>τερον |ν τι κα� °πλο�ν `στιν, ο¢ τ�ν φ�σιν 

ε=ρε�ν `πιχειρο�μεν, ¬ σ�νθετον �κ τινων | 

@αυτο� προτ\ρων °πλ�ν, ~περ ο� μετ' α�το�ς 

το�ς παλαιο�ς ε
θ/σθησαν �νομ�ζειν ‘στοιχε�α’, 

καθ�περ `π� τ�ς φων�ς ο� γραμματικο� δ κα� 

κ φασιν ε�ναι τ� στοιχε�α, τουτ\στιν °πλ² κα� 

πρ�τα μ>ρια κα� μηκ\τ' ε
ς �λλα διαιρε�σθαι 

δυν�μενα καθ�περ α� συλλαβα/· τ�ς γο�ν 

στρα συλλαβ�ς �στιν Qφελ>ντι σοι τ� πρ�τον 

στοιχε�ον τ� σ/γμα τ�ν =π>λοιπον �χειν τ�ν τρα 

μ\νουσαν �τι συλλαβ�ν· ο�τω δ� κα/, `�ν α�τ�ς 

π�λιν τ�ς τρα τ� πρ�τον Qφ\λ�ς γρ�μμα τ� τ, τ� 

τα�της =π>λοιπον |ξεις διαιρε�σθαι δυν�μενον 

τ�ν ρα· ο� μ�ν τ�ν γε α διαιρ�σεις �τι κα� δε/ξεις 

`κ δυο�ν ¬ τρι�ν φθ>γγων Ãσπερ �λλας πολλ�ς 

συγκειμ\νην, Qλλ' �στιν ε¦ς α�τ�ς Qδια/ρετος 

� φθ>γγος, ο� κατ� <τ�> ποσ�ν °πλ�ς, �ς 

@τ\ρωθι δεδε/χαμεν §με�ς τε κα� �λλοι πολλο� 

τ�ν φιλοσ>φων, Qλλ� κατ� μ>νον τ� ε�δος. ο�τω 

δ� κα� ο� τ� τ\σσαρα στοιχε�α τ�ν ̀ ν γεν\σει κα� 

φθορÄ σωμ�των ε�ναι λ\γοντες Q\ρα κα� π�ρ 

κα� γ�ν κα� �δωρ, `πε� μηκ\τι δυνατ>ν `στιν 

|καστον α�τ�ν ε
ς ε¥δη πλε/ω τμηθ�ναι, δι� 

το�το τ�ς φυσιολογ/ας Qρχ�ς α�τ� | τ/θενται. 

πρ�τη μ�ν γ�ρ `στι σωμ�των `λαχ/στων �ννοια 

κατ� τ� ποσ>ν, `φεξ�ς δ' �λλη δευτ\ρα κατ� 

τ� ποι>ν, �ς `π� τ�ν τ�ς φων�ς στοιχε/ων 

`δε/χθη· κα� δι\στησ�ν γε πρ�ς Qλλ�λους ο� 

φυσικο� φιλ>σοφοι, τιν�ς μ�ν κατ� τ� ποσ�ν 

=ποτιθ\μενοι τ� στοιχε�α τ�ν `ν γεν\σει κα� 

φθορÄ σωμ�των `λ�χιστα μ>ρια, τιν�ς δ� κατ� 

τ� ποι>ν. Qλλ� περ� μ�ν το� σημαινομ\νου 

πρ�ς τ�ς ‘στοιχε/ου’ φων�ς `ν τ� πρ�τ^ τ�ν 

Περ� τ�ν 
ατρικ�ν �νομ�των `π� πλε�στον 

ε¥ρηται, καθ�περ γε κα� περ� το� τ�ς ‘φ�σεωσ’ 

`ν τ� π\μπτ^· νυν� δ� ο� περ� προσηγορι�ν 

¬ σημαινομ\νων, Qλλ� περ� τ�ν πραγμ�των 

α�τ�ν � λ>γος §μ�ν `στιν, `ξ £ν `λαχ/στων 

ε¥τε κατ� μ\γεθος ε¥τε κατ' ε�δος § πρ�τη 

σ�νθεσις γ/νεται τ�ν γεννητ�ν σωμ�των, ~περ 

¶Αριστοτ\λης κα� §με�ς �νομ�ζομεν ‘στοιχε�α 

πρ�ς α¥σθησιν’ κα� ‘�μοιομερ�’. δευτ\ρα γ�ρ 

`κ το�των �λλη σ�νθεσις γ/νεται σωμ�των, Å 

καλο�μεν �ργανικ�, χειρ�ς σκ\λους �φθαλμο� 

τε κα� γλ�ττης κα� πνε�μονος κα� καρδ/ας 

Æπατ>ς τε κα� σπλην�ς κα� νεφρ�ν κα� γαστρ�ς 

κα� μ�τρας �σα τ' �λλα τοια�τα· σ�γκειται 

γ�ρ `κ τ�ν | πρ�των κα� �μοιομερ�ν, Å δ� κα� 

‘πρωτ>γονα’ καλε�ν ε¥ωθεν � Πλ�των, § πρ�τη 

τ�ν τοιο�των �ργ�νων φ�σισ· =π�ρ το�των τ�ς 

διαφορ²ς ε¥ρηται μ�ν δ� κα� καθ' |ν τι γρ�μμα, 

λεχθ�σεται δ� κα� ν�ν `π� κεφαλα/ων |νεκα 

σαφο�ς διδασκαλ/ας. �μοιομερ�ς μ\ν `στιν 

�στο�ν κα� χ>νδρος κα� σ�νδεσμος, �μοιομερ�ς 

δ� κα� =μ�ν κα� πιμελ� κα� σ�ρξ, Æ τε τ�ν μυ�ν 

τα�ς 
σ� περιπλαττομ\νη κα� α�τα�ς ο�σαις 

�μοιομερ\σιν Æ τ' `ν το�ς σπλ�γχνοις, ¤ν δ� κα� 

‘παρ\γχυμα’ καλε�ν � ¶Ερασ/στρατος ε¥ωθεν. 

`δε/χθη δ' ε�θ�ς `ν Qρχ� τ�ς πραγματε/ας, `ν 

Ç τ�ν Θεραπευτικ�ν μ\θοδον �πο/α τ/ς `στιν 

Qπεδε/κνυον, Qδ�νατον Éν ε=ρε�ν θεραπε/αν 

`νδεικτικ�ς τ�ν περ� τ�ν �μοιομερ�ν σωμ�των 

�νευ το� γν�ναι π>τερον °πλο�ν |καστον 

α�τ�ν `στιν ¬ `κ πλει>νων σ�γκειται κα� 

π>τερον `κε�να κ\κραται δι' �λων ¬ ψα�ει 

μ>νον. `δε/χθη δ� κα/, �ς �νιοι τ�ν 
ατρ�ν, £ν 

`στι κα� � ¶Ερασ/στρατος, `ξ §μ/σεος μ\ρους 

ε
σ� δογματικο/, τ� μ�ν τ�ν �ργανικ�ν μορ/ων 

νοσ�ματα λογικ�ς θεραπε�οντες, τ� δ� τ�ν 

�μοιομερ�ν ¬ ο�δ' �λως ¬ `μ|πειρικ�ς, ο� 

πλε�στοι δ' α�τ�ν ο�δ' �π� διαφ\ρει τ� τ�ν 

�ργανικ�ν νοσ�ματα τ�ν `ν το�ς �μοιομερ\σι 

γιγνομ\νων `π/στανται, καθ�περ ο�δ� περ� το� 

καθ' @κ�τερον α�τ�ν Qριθμο�. Qλλ' =με�ς γε, ¹ 

@τα�ροι, κα� Περ� τ�ς τ�ν νοσημ�των διαφορ²ς 

|ν τι τ�ν §μετ\ρων =πομνημ�των �χετε κα� 

περ� τ�ν 
αμ�των ο� σμικρ�ν πραγματε/αν, 

¤ν `π\γραψα Μ\θοδον θεραπευτικ�ν. Qλλ� 

κα� τα�τα κα� τ� �λλα τ�ν περ� τ�ς φ�σεως 

το� σ�ματος §μ�ν Qπαιτο�σι λ>γον, �ς `ν τ� 

προκειμ\ν^ συγγρ�μματι διδ�σκεται.

3. δι� κα� θαυμ�σειεν �ν τις `κε/νων, �σοι 

νομ/ζουσι τ� Περ� φ�σεως Qνθρ�που βιβλ/ον 

ο�κ ε�ναι τ�ν γνησ/ων $Ιπποκρ�τους, Qλλ', 
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�ς α�το� καλε�ν ε
�θασι, ν>θον, Qπατηθ\ντες 

`κ τ�ν `ν α�τ� διεσκευασμ\νων τε κα� 

παρεγγεγραμμ\νων, =π�ρ £ν `π� πλ\ον μ�ν `ν 

α�το�ς το�τοις `πιδε/ξω το�ς =πομν�μασιν, 

Qρκε� δ� ν�ν ̀ ρε�ν, �σα κQν τ� Περ� τ�ν γνησ/ων 

τε κα� ν>θων $Ιπποκρ�τους συγγραμμ�των 

=πομν�ματι ε¥ρηται, κατ� λ\ξιν ο�τως �χοντα· 

„το�του το� βιβλ/ου τ� μ�ν κατ� τ� Α γρ�μμα 

μ\ρος τ� πρ�τον ε
ς ς κα� μ στ/χους `ξ�κει, | 

δεικν�ον `κ θερμο� κα� ψυχρο� κα� ξηρο� κα� 

=γρο� τ� τ�ν ζÊων σ�ματα γεγον\ναι μετ� 

το� κα� διδ�ξαι περ� τ�ς τ�ν χυμ�ν φ�σεωσ· τ� 

δ� Qπ� το�δε ποικ/λον το�τ> `στιν· τ� μ�ν γ�ρ 

πρ�τον α�το� μ\ρος διακρ/νει τ�ς σποραδικ�ς 

�νομαζομ\νας ν>σους Qπ� τ�ν `πιδημ/ων τε 

κα� λοιμωδ�ν 
δ/αν τε θεραπε/αν @κατ\ρου 

το� γ\νους `ν τ� καθ>λου διδ�σκει, τ� δ� μετ' 

α�τ� φλεβ�ν Qνατομ�ν δι\ρχεται, κ�πειτα περ� 

νοσημ�των `στ� ποικ/λη διδασκαλ/α· κα� μετ' 

α�τ�ν =γιειν� δ/αιτα πρ�ς 
δι�τας γεγραμμ\νη, 

κ�πειθ' @ξ�ς �πως �ν τις το�ς παχυτ\ρους 

Qνθρ�πους λεπτ�νειεν ¬ το�ς λεπτοτ\ρους 

σαρκ�σειεν, ο¦ς �ζευκται διδασκαλ/α περ� 

`μ\των, ε�τ� τις =πογραφ� δι� βραχ\ων δια/της 

παιδ/ων κα� μετ� τα�την γυναικ�ν, ε�τα τ�ν 

γυμναζομ\νων, ε�τ' `π� τ\λει πρ>σκειται δι� 

στ/χων �ς δ\κα περ� τ�ν `γκεφ�λου ν>σων ε
κ� 

κα� �ς �τυχε προσερριμμ\νον. ε�δηλον ο�ν �τι 

τ� μ�ν �λον βιβλ/ον `κ πολλ�ν διεσκε�ασται 

κα� σ�γκειται σχεδ�ν ε
ς @ξακοσ/ους στ/χους 

¬ βραχ� τι ±ττον `κτεταμ\νον. �χει δ� τ�ν μ�ν 

πρ�τον | λ>γον, �νθα περ� τ�ν στοιχε/ων κα� 

τ�ν χυμ�ν δι\ρχεται, παντο/ως `χ>μενον 

τ�ς $Ιπποκρ�τους τ\χνης, Ãσπερ γε κα� τ�ν 

δε�τερον, �νθα κα� τ� διακριτικ� τ�ν ̀ πιδημ/ων 

τε κα� σποραδικ�ν νοσημ�των. τ�ν δ� περ� τ�ς 

τ�ν φλεβ�ν Qνατομ�ς `ναργ�ς παρεγκε/μενον 

�χει, μοχθηρ�ν �λον· ο�τε γ�ρ το�ς φαινομ\νοις 

�μολογε� κα� το�ς `ν τ� δευτ\ρ^ τ�ν 

¶Επιδημι�ν ε
ρημ\νοις μ�χεται. τ�ν δ' @ξ�ς τ� 

μ�ν παρ\γκειται, περ� £ν �τ' `ξηγο�μεθ� σοι τ� 

βιβλ/ον Qκριβωθ�σεται, τ� δ\ `στιν Qξι>λογα 

κα� δι� βραχ\ων καλ�ς ε
ρημ\να κα� τ�ς 

$Ιπποκρ�τους `χ>μενα τ\χνης, Ãσπερ �σα περ� 

τ�ς =γιειν�ς δια/της ε¥ρηται”.

τ� μ�ν �λον τ� βιβλ/ον `κ το�των σ�γκειται, 

τ� δ� πρ�τον α�το� μ\ρος °π�σης τ�ς 

$Ιπποκρ�τους τ\χνης �χει τ�ν ο¦ον κρηπ�δα· 

δι� κα� θαυμ�ζειν �φην `ν/ων Qποξενο�ντων 

α�τ� τ�ς το� $Ιπποκρ�τους `ννο/ας. ο� πλε�στοι 

μ�ν γ�ρ τ�ν γν>ντων $Ιπποκρ�τους τ\χνην το�ς 

γνησ/οις α�τ� συγκαταριθμο�σι νομ/ζοντες το� 

μεγ�λου $Ιπποκρ�τους σ�γγραμμα, τιν�ς δ� 

Πολ�βου το� μαθητο� τε ~μα κα� διαδεξαμ\νου 

τ�ν τ�ν | ν\ων διδασκαλ/αν, �ς ο�δ�ν �λως 

φα/νεται μετακιν�σας τ�ν $Ιπποκρ�τους 

δογμ�των `ν ο�δεν� τ�ν @αυτο� βιβλ/ων, Ãσπερ 

ο�δ� Θεσσαλ�ς � υ��ς α�το�, θαυμ�σιος μ�ν 

Qν�ρ κα� ο¢τος γεν>μενος, Qλλ' ο� καταμε/νας ̀ ν 

τ� πατρ/δι καθ�περ � Π>λυβοσ· ¶Αρχελ�^ γ�ρ τ� 

Μακεδον/ας βασιλε� συνεγ\νετο. πεπιστε�κασι 

μ�ν ο�ν, �ς �φην, κα� ο� �λλοι σχεδ�ν ~παντες 


ατρο� πλ�ν �λ/γων δ� τινων $Ιπποκρ�τους 

ε�ναι τ� Περ� φ�σεως Qνθρ�που βιβλ/ον, ο�κ 

Qγνοε� δ� ο�δ� Πλ�των α�τ>σ· γρ�φει γο�ν 

`ν Φα/δρ^ τ�ν προγεγραμμ\νην ¯�σιν �λ/γον 

�μπρο- σθεν, ±ς § Qρχ�· „ψυχ�ς ο�ν φ�σιν Qξ/ως 

λ>γου κατανο�σαι ο¥ει δυνατ�ν ε�ναι �νευ τ�ς 

το� �λου φ�σεωσ; —ε
 μ�ν ο�ν $Ιπποκρ�τει τ� 

τ�ν ¶Ασκληπιαδ�ν δε� τι πε/θεσθαι, ο�δ� περ� 

σ�ματος �νευ τ�ς μεθ>δου τα�της.” τα�την τ�ν 

¯�σιν `χρ�ν Qναγν>ντας το�ς ε
κ� φλυαρο�ντας 

`πισκ\ψασθαι, τ/νι τ�ν βιβλ/ων $Ιπποκρ�τους 

§ =π� Πλ�τωνος `παινουμ\νη μ\θοδος 

γ\γραπται· φανε�ται γ�ρ ο�δ� καθ' ¡ν �λλο 

παρ� τ� προκε/μενον §μ�ν ν�ν σ�γγραμμα, τ� 

Περ� φ�σεως Qνθρ�που, <ζητ�ν � $Ιπποκρ�της 

πρ�τον μ�ν περ� σ�ματος Qνθρ�που, π>τερον 

°πλο�ν ¬ πολυειδ\ς `στιν>, | �πειτα δ� κα� τ�ν 

�λλων |καστον, £ν � Πλ�των δι�λθεν, Å κQγ� 

δι� τε τ�ν Περ� τ�ν καθ' $Ιπποκρ�την στοιχε/ων 

`δ/δαξα κα� ν�ν ο�χ ±ττον �ρχομαι δε/ξων, 

`πειδ�περ =μ�ν ο�τως �δοξεν.

4. `κε�νο δ' ο�ν �τι προσθε�ς τ� λ>γ^ πρ�ς 

τ�ν ̀ ξ�γησιν Qφ/ξομαι τ�ν ̀ ν τ� βιβλ/^ ̄ �σεων· 

`κπεσ>ντος ε
ς πολλο�ς το� γραφ\ντος μο/ ποτε 

βιβλ/ου <το�> Περ� τ�ν καθ' $Ιπποκρ�την 

στοιχε/ων `παινεθ\ντος τε πρ�ς °π�ντων 

τ�ν πεπαιδευμ\νων, �λ/γοι δ� τινες τ�ν 

Qπαιδε�των, �σοι τ�ν μ�ν ̀ ν α�τ� γεγραμμ\νων 

Qποδε/ξεων ο�δεμ/αν  δυν�θησαν `λ\γξαι 

κα/τοι γ' `πιχειρ�σαντες, Qπεπν/γοντο δ� =π� 

το� φθ>νου, το�το Ë�θησαν �καν�ν ε�ναι 

πρ�ς διαβολ�ν, �ς ο�κ `στιν $Ιπποκρ�τους 

α�το� τ� σ�γγραμμα. <μ�> το/νυν �στω μ�θ' 

$Ιπποκρ�τους μ�τ' α� το� Πολ�βου μηδ', ε
 

βο�λοιντο, γεγρ�φθω τ�ν Qρχ�ν τι σ�γγραμμα 

Περ� φ�σεως Qνθρ�που δεικν�ον ̀ κ θερμο� κα� 

ψυχρο� κα� ξηρο� κα� =γρο� τ� σ�μαθ' §μ�ν 
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γεγον\ναι. ε
 γ�ρ κα� το�τ' α�το�ς χαρισ>μεθα, 

τ> γε ̀ κ το�των συγκε�σθαι τ� σ�ματα §μ�ν κα� 

γεγον\ναι $Ιπποκρ�τους ̀ στ� δ>γματα. φα/νεται 

γ�ρ `ν το�ς | γνησιωτ�τοις @αυτο� βιβλ/οις ο� 

μ>νον τ�ς τ�ν ν>σων διαφορ�ς Qκολο�θως 

τα�ς Qρχα�ς τα�ταις ποιο�μενος, Qλλ� κα� το�ς 

τ�ν 
�σεων τρ>πους `ντε�θεν ε=ρ/σκων. τ� 

νοσ�ματα μ�ν γ�ρ α�τ� κατ� τ� θερμ>ν τε κα� 

ψυχρ�ν =γρ>ν τε κα� ξηρ�ν Qλλ�λων διαφ\ρει, § 

θεραπε/α δ� γ/νεται τ�ν μ�ν θερμ�ν ψυχομ\νων, 

τ�ν δ� =γρ�ν ξηραινομ\νων, Ãσπερ γε κα� τ�ν 

μ�ν ψυχρ�ν θερμαινομ\νων, τ�ν δ� ξηρ�ν 

=γραινομ\νων. �τι τε το�των �μπροσθεν α�τ�ν 

τ�ν κατ� το�ς Qνθρ�πους φ�σεων τ�ς μ�ν 

θερμ�ς §γε�ται, τ�ς δ� ψυχρ�ς, τ�ς δ� =γρ�ς, 

τ�ς δ� ξηρ�ς, §λικ/ας τε �σα�τως κα� χ�ρας 

κατ� τ�ν α�τ�ν τρ>πον Qλλ�λων διαφ\ρειν 

=πολαμβ�νει, μηδ�ν το�των ¶Ερασιστρ�του 

ποτ� φθεγξαμ\νου καθ�περ ο�δ� �λλου τιν>ς, 

�σοι τ� θερμ�ν `π/κτητον, ο� σ�μφυτον ε�ναι 

νομ/ζουσιν. ο�τω δ� κα� τ�λλα π�ντα τ� κατ� 

μ\ρος � μ�ν $Ιπποκρ�της ε
ς τ�ς Qρχ�ς τα�τας 

Qναφ\ρει, ο� φυλ�ττει δ� � ¶Ερασ/στρατος, �ς 

δι� το�το κα� τ�ν φυσικ�ν �ργων Qνεπεξ�γητα 

καταλιπε�ν �νια, καθ�περ `διδ�ξαμεν `ν το�ς 

<Περ�> τ�ν φυσικ�ν δυν�μεων =πο|μν�μασιν. 

`πε� δ� ο� π²σι λωβ�μενοι το�ς καλο�ς `γκαλο�σι 

τ� μ�κει το� λ>γου, π�ντα μ²λλον ¬ =πομν�ματα 

γρ�φειν §μ²ς ε
π>ντες, �γνωκα κα� τα�την 

α�τ�ν Qποκ>ψαι τ�ν `π�ρειαν 
δ/αν γρ�ψας 

@τ\ραν πραγματε/αν, `ν Ç δε/ξω τ�ν α�τ�ν δ>ξαν 

$Ιπποκρ�τη διαφυλ�ττοντα τ� κατ� τ� Περ� 

φ�σεως Qνθρ�που γεγραμμ\ν� κα� κατ� τ� �λλα 

π�ντα συγγρ�μματα. ο�δα δ� π�λιν, Ãσπερ `ν 

~πασι το�ς Qποδεικνυμ\νοις =φ' §μ�ν ο� β�σκανοι 

διαβ�λλειν α
δεσθ\ντες τ� πρ�ς °π�ντων 

`παινο�μενα μ\μφοντα/ τινα θεωρ�ματα τ�ν 

κοινωνο�ντων α�το�ς, ο�τω κα� ν�ν πρ�ξοντας 

α�το�ς. `π� μ�ν γ�ρ τ�ν γραφησομ\νων βιβλ/ων 

`ρο�σι χρ�σθαι μ�ν ¨ντως $Ιπποκρ�τη σκοπο�ς 

στοιχει�δεσι τ� θερμ� κα� ψυχρ� κα� ξηρ� 

κα� =γρ�, ο� μ�ν γ' Qληθ�ς =πολαμβ�νειν 

α�τ>ν· �ταν δ' Qποδεικν�� π�λιν `κ το�των τ� 

σ�ματα συγκε�σθαι, μ� δοκε�ν $Ιπποκρ�τει 

το�το `ρο�σιν· ο� γ�ρ ε�ναι τ� Περ� φ�σεως 

Qνθρ�που βιβλ/ον $Ιπποκρ�τους. Ãσπερ ο�ν 

`κε�νοι κακουργο�ντες ο� πα�ονται, ο�τω κα� 

=με�ς μ\μνησθε τ�ν | προκειμ\νων ̀ ν @κ�στ^ τ�ν 

=πομνημ�των QναμιμνÌσκειν α�το�σ· κα� μ�θ', 

�ταν Qποδεικν�ωμεν $Ιπποκρ�τη κατ� π�ντα 

τ� συγγρ�μματα θεμ\λιον τ�ς @αυτο� τ\χνης 

τιθ\μενον `ν τ� περ� τ�ν ε=ρημ\νων στοιχε/ων 

`πιστ�μ�, καταλιπ>ντες το�το περ� τ�ς Qληθε/ας 

α�τ�ν ζητε/τωσαν μ�θ', �ταν περ� τ�ς Qληθε/ας 

ζητ�μεν ¬ κα� Qποδεικν�ωμεν, Qποχωρε/τωσαν 

`π� τ�ν περ� τ�ς γν�μης α�το� σκ\ψιν, Qλλ' 


δ/Í μ�ν ε
 Qληθ�ς � περ� τ�ν στοιχε/ων λ>γος 

`ξεταζ\τωσαν, 
δ/Í δ� ε
 τα�θ' $Ιπποκρ�της 

`τ/θετο στοιχε�α. δυο�ν ο�ν ¨ντοιν το�τοιν το�ν 

προβλημ�τοιν τ� πρ>τερον �ν τε τ� Περ� τ�ν καθ' 

$Ιπποκρ�την στοιχε/ων κQν τ� ν�ν προκειμ\ν^ 

λ>γ^ σκοπε/τωσαν· `κ περιουσ/ας δ� κατ� τ�ν 

Qκολουθ/αν το�ς ο�κ Qσυν\τοις φανε�ται τ� α�τ� 

τιθ\μενος Qε� στοιχε�α τ> τε βιβλ/ον τ� ν�ν §μ�ν 

προκε/μενον α�τ�ς γρ�ψας.

5. ÎΟστις μ�ν ε¥ωθεν Qκο�ειν λεγ>ντων Qμφ� 

τ�ς φ�σιος τ�ς | Qνθρωπ/νης προσωτ\ρω ¬ 

�κ>σον α�τ\ης `ς 
ατρικ�ν Qφ�κει, τουτ\^ μ�ν 

ο�κ `πιτ�δειος �δε � λ>γος Qκο�ειν. ο�τε γ�ρ 

τ� π�μπαν  \ρα λ\γω τ�ν �νθρωπον ε�ναι ο�τε 

π�ρ ο�τε �δωρ ο�τε γ�ν ο�τε �λλο ο�δ\ν, � τι 

μ� φανερ>ν `στιν ¡ν `�ν `ν τ� Qνθρ�π^, Qλλ� 

το�σι βουλομ\νοισι τα�τα λ\γειν παρ/ημι.

ÎΟσον `π� τ� ¯�σει τα�τ�, γν�ναι σαφ�ς 

τ�ν το� συγγραφ\ως γν�μην ο� π�νυ τι δ>ξει 

δυνατ�ν ε�ναι. μ\μφεται γ�ρ το�ς προσωτ\ρω 

τ�ν περ� τ�ς φ�σεως λ>γον Qπ�γουσι τ�ς 


ατρικ�ς χρε/ασ· προσωτ\ρ^ δ' �ν τις Qπ�γειν 

=πονο�σειεν `κε/νους, �σοι τε π�ρ κα� �δωρ 

κα� Q\ρα κα� γ�ν ε�ναι λ\γουσι τ� στοιχε�α τ�ς 

Qνθρ�που φ�σεως, �σοι τε το�των τ�ν στοιχε/ων 

|ν τι, κατ� μ�ν τ�ν πρ>χειρον φαντασ/αν `π� τ� 

πρ>τερον Qφικνουμ\νων §μ�ν, κατ� δ� τ�ν 

Qκριβεστ\ραν σκ\ψιν `π� τ� δε�τερον. το�ς γ�ρ 

`κ πυρ�ς κα� γ�ς �δατ>ς τε κα� Q\ρος Qλλ�λοις 

κραθ\ντων §γουμ\νους τ� σ�μαθ' §μ�ν 

γεγον\ναι | μοχθηρ�ς �ν τις Qξι�σειε κρ/νεσθαι 

�δωρ ¬ π�ρ ¬ γ�ν ¬ Q\ρα δεικν�ειν `ν §μ�ν Ð, μ� 

δεικν�οντας, `ξελ\γχεσθαι φ�σκειν. �μοιον γ�ρ 

το�το τ� κατ� τ�ν ‘τετραφ�ρμακον’ δ�ναμιν 

Qξιο�ν Ðτοι κηρ�ν ¬ π/τταν ¬ στ\αρ ¬ ¯ητ/νην 

ε
λικριν� δεικν�ειν Ð, μ� δυναμ\νοις δε�ξαι, 

μ� συγχωρε�ν `κ το�των α�τ�ν συγκε�σθαι· 

`ν γ�ρ τ� ‘κεκρ²σθαι’ φ�ναι ‘τ� τ\τταρα’ 

τ� μηδ�ν ε
λικριν�ς α�τ�ν ε�ναι δηλο�ται. 

δυνατ�ν μ�ν ο�ν `στιν �μφω νο�σαι κατ� τ�ν 

προκειμ\νην ¯�σιν, `ν δ� το�ς @ξ�ς ε
ρησομ\νοις 

φα/νεται τ� δε�τερον =π� το� συγγραφ\ως 

κατασκευαζ>μενον. ε
 δ\ τις Qκριβ�ς προσ\χει 
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τ�ν νο�ν, κα� κατ' α�τ�ν τ�νδε τ�ν λ\ξιν, 

�νθα φησ�ν ο�τε γ�ρ  \ρα τ� π�μπαν ε�ναι 

λ\γω τ�ν �νθρωπον, ο� το�τ> φησιν, �ς ο�κ 

�στιν �λως `ν §μ�ν Q�ρ, Ãσπερ ο�δ' �τι π�ρ ¬ 

�δωρ ¬ γ�, Qλλ' �ς <ο�> τ� π�μπαν. `κ δ� τ�ς 

φων�ς τα�της σημα/νεται τ� μ� παντελ�ς, ο� 

τ� μηδ' �λως. ο� γ�ρ Qναιρε�ται παντ�πασιν 

=π� τ�ς το� π�μπαν λ\ξεως τ� πρ²γμα, περ� ο¢ 

ποιο�μεθα τ�ν λ>γον, | Qλλ� τ� τ\λειον α�το� 

κα� �μικτον παραθρα�εται. φα/νεται γο�ν � τε 

ποιητ�ς κατ� το�το τ� σημαιν>μενον χρ�μενος 

τ� π�μπαν φων�, δι' £ν φησιν·

6. ο�δ' �θι π�μπαν

Ðθελε λα�ν �λ\σσαι ¶Αχαϊκ�ν ¶Ιλι>θι πρ>, 

α�τ>ς τε � $Ιπποκρ�της, §ν/κα ªν λ\γ�· „τ�ν 

�ξ\ων νοσημ�των ο� π�μπαν Qσφαλ\ες α� 

προαγορε�σιες ο�τε τ�ς =γε/ας ο�τε το� 

θαν�του.” � μ�ν γ�ρ ποιητ�ς τ�ν Δ/α φησ� 

χαριζ>μενον τ� Θ\τιδι πολ�ν μ�ν ̈ λεθρον ̀ θ\λειν 

`ργ�σασθαι τ�ν $Ελλ�νων, ο� μ�ν παντελ�ς γ' 

α�το�ς διαφθε�ραι, � δ' $Ιπποκρ�της πολλ�ς μ�ν 

τ�ν προρρ�σεων ε�ναι βεβα/ας, �ς Qπεδε/ξαμεν 

`ν το�ς Ε
ς τ� προγνωστικ�ν =πομν�μασιν, ο� 

μ�ν °π�σας γε. β\λτιον <ο�ν> Qκο�ειν, �περ 

κα� δι� τ�ν `φεξ�ς δηλο�ται, μ� συγχωρε�ν 

τ�ν $Ιπποκρ�τη το�ς Q\ρα μ>νον ε�ναι λ\γουσι 

τ� στοιχε�ον το� Qνθρωπε/ου σ�ματος, Ãσπερ 

ο�δ� το�ς γ�ν μ>νην ¬ �δωρ ¬ π�ρ· ο�δ� γ�ρ |ν 

τι το�των `στ/ν, Qλλ' ~παντα στοιχε�α. |

δι� κα� τ�ν κατ� τ� τ\λος τ�ς ¯�σεως φων�ν 

Qμφ/βολον ο�σαν `ν τ� περ� δια/ρεσιν κα� 

σ�νθεσιν γ\νει τ�ς Qμφιβολ/ας �μειν>ν `στι 

κατ� δια/ρεσιν Qναγιν�σκειν, �νθα φησ/ν· ο�τ' 

�λλο ο�δ�ν � τι μ� φανερ>ν `στιν ¡ν `�ν `ν τ� 

Qνθρ�π^. τ� γ�ρ ¡ν ̀ �ν ο�χ, �ς ο� τ�ν προτ\ραν 

τ�ν `ξηγ�σεων πρεσβε�οντες ο¥ονται, μ\ρος |ν 

`στι λ>γου, λεγ>μενον =π� τ�ν �λλων $Ελλ�νων 

`ν δυο�ν συλλαβα�ν ‘`ν>ν’, =π� δ� τ�ν ¶Ι�νων 

`ν τρισ�ν ‘`νε>ν’, Qλλ� δ�ο `στ� λ>γου μ\ρη, τ� 

μ�ν |τερον ¨νομα μονοσ�λλαβον, �ς `πειδ�ν 

λ\γωμεν Qριθμο�ντες ‘¡ν’ δ�ο τρ/α, τ� δ' |τερον, 

�περ §με�ς μ�ν ‘Éν’ λ\γομεν, ο� δ' ÒΙωνες ‘`�ν’ `ν 

δυο�ν συλλαβα�ν. ̀ πιδειχθ�σεται γ�ρ ̀ ν το�ς @ξ�ς 

� $Ιπποκρ�της Qντιλ\γων ο� το�ς περι\χεσθαι 

κατ� τ� σ�μα τ�ν τεττ�ρων στοιχε/ων |καστον 

ο
ομ\νοις, Qλλ� το�ς ¡ν μ>νον `ξ α�τ�ν τ�ν 

φ�σιν ε�ναι τ�ν το� Qνθρ�που νομ/ζουσι.

π�ς ο�ν, φ�σει τις, ‘προσωτ\ρω ¬ κατ� 

τ�ν 
ατρικ�ν � λ>γος ο¢τος Qποχωρε�’, καθ' 

�ν ¡ν �τιο�ν στοιχε�ον =ποτ/θεντα/ τινες ε�ναι 

τ�ν φ�σιν το� Qνθρ�που; �τι, καθ�περ α�τ�ς 

�λ/γον �στερον φ�σει, τα�τ� | τ� δ>ξ� τ� 

μ�ποτε Qλγε�ν τ�ν �νθρωπον |πεται· κα/τοι κªν 

το�τ> τις συγχωρ�σ�, |πεται κα� τ� 
�μενον ¡ν 

ε�ναι· φα/νεται δ� Qλγ�ν κα� θεραπευ>μενος 

πολυειδ�ς, Ãστε ψευδ�ς Qληθ�ς.

¥δωμεν ο�ν Ðδη τ�ν ε
ρημ\νων |καστον `ν 

τα�ς ̀ φεξ�ς ̄ �σεσιν, �πως α�τ�ς κατασκευ�ζει.

7. Ο�τε γ�ρ τ� π�μπαν  \ρα λ\γω τ�ν 

�νθρωπον ε�ναι <ο�τε π�ρ> ο�τε �δωρ ο�τε γ�ν.

¶Αρτεμ/δωρος � `πικληθε�ς Καπ/των 

�κδοσιν `ποι�σατο τ�ν $Ιπποκρ�τους βιβλ/ων 

ε�δοκιμ�σασαν ο� μ>νον παρ� ¶Αδριαν� τ� 

α�τοκρ�τορι, Qλλ� κα� ν�ν �καν�ς =π� πολλ�ν 

σπουδαζομ\νην, Ãσπερ κα� § το� συγγενο�ς 

α�τ� Διοσκορ/δου. πολλ� μ�ν ο�ν Qμφ>τεροι 

μετ\γραψαν =παλλ�ττοντες τ�ς παλαι�ς 

γραφ�ς, Åς μ>νας ¥σασιν ο� `ξηγησ�μενοι τ� 

$Ιπποκρ�τους βιβλ/α. πρ�ς δ� το�ς πολλο�ς κα� 

τ�νδε | τ�ν ν�ν προκειμ\νην λ\ξιν =π�λλαξε 

Καπ/των £δ\ πως γρ�ψασ· ο�τε γ�ρ τ� π�μπαν 

 \ρα λ\γω τ�ν �νθρωπον ε�ναι ο�τε π�ρ ο�τε 

�δωρ. `πειδ� γ�ρ ο�τε βιβλ/ον ε�ρισκεν Qνδρ�ς 

παλαιο� τ�ν γ�ν μ>νην ε
π>ντος ε�ναι στοιχε�ον 

ο�τε παρ� το�ς μ�λιστα τ�ν τοια�την �στορ/αν 

Qναλεξαμ\νοις Qνδρ�σι το�ς Περιπατητικο�ς 

�στορο�μενον τ�ς δ>ξης τα�της προστ�να/ 

τινα, τ�ν λ\ξιν =π�λλαξε τολμηρ�ς. �μεινον δ' 

Ôν `πιτιμ�σαι το�ς φιλοτ/μως `ζητηκ>σι, τ/νος 

Ôν Qνδρ�ς § περ� τ�ς γ�ς �ς μ>νης στοιχε/ου 

δ>ξα. παραπλ�σιον γ�ρ `στι το�το τ� ζητ�σαι, 

τ/ς μ�ν Ôν � Qξι�ν `κτετραμμ\νην `πιδε�σθαι 

τ�ν χε�ρα =πτ/αν, κα� τ/ς μ�ν � τ�ν τ�ς πτ\ρνης 

`π/δεσιν @τ\ρως ¬ �ς $Ιπποκρ�της Qξι�ν 

ποιε�σθαι, τ/ς δ� � τ�ν τ�ς κλειδ>ς, ¬ τ/ς � τ� 

μεθ' |λκους κατ�γματα κατ' α�τ� μ�ν τ� |λκος 

ο�κ `πιδ�ν, @κατ\ρωθεν δ� `πιδ�ν, ¬ τ/ς `ν 

τ� κα/ειν τ� κατ' ¹μον �ρθρον ο�κ `ν ο¦ς χρ� 

μ\ρεσιν `τ/θει τ�ς `σχ�ρας, ¬ τ/νες Ôσαν οÕς 

`ν τ� περ� ¯�χεως λ>γ^ μ\μφεται. πολλ� γ�ρ 

τοια�τα κατ� τε τ� Περ� Qγμ�ν κα� <κατ� τ�> 

Περ� �ρθρων ε¥ρη|ται τ� $Ιπποκρ�τει ποτ� μ�ν 

�ς @ν>ς, `ν/οτε δ' �ς πολλ�ν °μαρταν>ντων, 

Ãσπερ κQν τ� Περ� δια/της �ξ\ων· ~μα γ�ρ 

κQκε� πολλο�ς 
ατρο�ς μεμφ>μενος �γραψεν 

£δ\ πωσ· „ο�δα το�ς 
ητρο�ς τ� `ναντι�τατα 

¬ �ς δε� ποι\οντασ· βο�λονται γ�ρ π�ντες =π� 

τ�ς Qρχ�ς τ�ν νο�σων προταριχε�σαντες το�ς 
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Qνθρ�πους ¬ δ�ο ¬ τρε�ς ¬ κα� πλε/ους §μ\ρας 

ο�τω προσφ\ρειν κα� τ� ̄ οφ�ματα κα� τ� ποτ�.” 

τ/νες ο�ν Ôσαν ο� διαιτ�ντες ο�τω δεικν�τωσαν 

§μ�ν ο� `ξηγητα/, τ/νες δ� ο� νομ/ζοντες φλ\γμα 

μ>νον ε�ναι τ�ν �νθρωπον ¬ τ/νες ο� ξανθ�ν 

χολ�ν ¬ τ/νες ο� μ\λαιναν· `φεξ�ς γ�ρ τοι 

κατ' α�τ� το�το τ� Περ� φ�σεως Qνθρ�που 

βιβλ/ον ε�να/ τιν�ς φησιν, οÖ ο�τως `δ>ξασαν. 

�μεινον μ�ν ο�ν Ôν ε
ρ�σθαι το�ς `ξηγητα�ς, 

�ς τ�χα μ�ν ο�δ' �γραψαν π�ντες ο¢τοι τ�ς 

@αυτ�ν δ>ξας. `γχωρε� δ� κα� γραψ�ντων 

α�τ�ν μ� διασωθ�ναι. φα/νεται γ�ρ το�το 

κατ� πλε/ους α
τ/ας γιν>μενον· �νιοι μ�ν γ�ρ 

το�ς διαδεξαμ\νους α�τ�ν τ�ν διδασκαλ/αν 

ο�κ �σχον, �νιοι δ� ο�κ | `ξ\δοσαν ζ�ντες τ�ς 

β/βλους, ε�τα Qποθαν>ντων α�τ�ν ¡ν ¬ δ�ο που 

σ^ζ>μενα τ�ν Qντιγρ�φων Qπ�λετο. δυνατ�ν 

δ\ ̀ στι κα/, δι>τι κατεφρον�θη, τ� συγγρ�μματα 

α�τ�ν Qμεληθ�να/ τε κα� τ� χρ>ν^ τελ\ως 

Qπολ\σθαι. κα� μ\ντοι κα� φθονερο/ τινες Ðτοι 

κατακρ�πτουσιν ¬ κα� τελ\ως Qφαν/ζουσι τ� 

τ�ν πρεσβυτ\ρων βιβλ/α, τιν�ς δ' =π�ρ το� λ\γειν 

�ς ¥δια τ� `ν α�το�ς γεγραμμ\να πρ�ττουσι 

τα�τ>ν· κα� τ/ θαυμαστ�ν Qπολ\σθαι τ� βιβλ/α 

τ�ν Qλλοκ>τους δ>ξας γραψ�ντων, �που γε 

κα� παρ� το�ς ¶Αθηνα/οις ε=ρ/σκοντα/ τινες 

ε�δοκ/μως  γωνισμ\νοι κωμικο/ τε κα� τραγικο� 

ποιητα� δρ�μασιν ο�κ\τι διασ^ζομ\νοισ; ×να 

γ�ρ παραλε/πω τ�ς �λλας °π�σας α
τ/ας, δυο�ν 

δ� μ>νων τ�ν �ναγχος `ν $Ρ�μ� γενομ\νων 

μνημονε�σω, πολλ�κις μ�ν `μπρησθ\ντες 

σηκο/, πολλ�κις δ� `ν σεισμο�ς καταπεσ>ντες ¬ 

κατ' �λλην α
τ/αν ο�κ �λ/γων βιβλ/ων Qπωλε/ας 

α¥τιοι γεγον\ναι φα/νονται.

κακ�ς μ�ν ο�ν κα� � Καπ/των `τ>λμησε 

μεταγρ�ψαι τ�ν παλαι�ν ¯�σιν, ο�κουν 

ο�δ� το�το προσθε/ς, �ς `νεδ\χετο τ�ν 

πρ�τον βιβλιογρ�φον °μαρτε�ν Qντ' �λλου | 

γρ�ψαντ' �λλο, κακ�ς δ� κα� τ�ν `ξηγητ�ν 

�νιοι κατεψε�σαντο Ξενοφ�νους, Ãσπερ 

κα� ÚΣαβ�νος, �δ/ πως γρ�ψας α�το�ς 

�ν>μασιν· „ο�τε γ�ρ τ� π�μπαν Q\ρα λ\γω τ�ν 

�νθρωπον, Ãσπερ ¶Αναξιμ\νης, <ο�τε π�ρ, 

�ς $Ηρ�κλειτοσ>, ο�τε �δωρ, �ς Θαλ�ς, ο�τε 

γ�ν, �ς �ν τινι Ξενοφ�νης.” ο�δαμ>θι γ�ρ 

ε=ρ/σκεται Ξενοφ�νης Qποφην�μενος ο�τως. 

Qλλ� κα� � ÚΣαβ�νος α�τ�ς ε�δηλ>ς `στιν `κ 

τ�ν α�το� καταψευδ>μενος, ο�χ =π' Qγνο/ας 

`σφαλμ\νοσ· ¬ π�ντως ªν �νομαστ� προσ\γραψε 

τ� βιβλ/ον, `ν Ü τα�τα Qπεφ�νατο· ν�ν δ' ο�τως 

�γραψεν· „ο�τε γ�ν, �ς �ν τινι Ξενοφ�νης.” κα� 

Θε>φραστος δ' ªν `ν τα�ς τ�ν Φυσικ�ν δοξ�ν 

`πιτομα�ς τ�ν Ξενοφ�νους δ>ξαν, ε¥περ ο�τως 

ε�χεν, `γεγρ�φει. κα/ σοι π�ρεστιν, ε
 χα/ροις 

τ� περ� το�των �στορ/Í, τ�ς το� Θεοφρ�στου 

β/βλους Qναγν�ναι, καθ' Åς τ�ν `πιτομ�ν 

`ποι�σατο τ�ν φυσικ�ν δοξ�ν, Ãσπερ γε 

π�λιν, ε
 τ�ς τ�ν παλαι�ν 
ατρ�ν δ>ξας `θ\λοις 

�στορ�σαι, π�ρεστ/ σοι τ�ς τ�ς ¶Ιατρικ�ς 

συναγωγ�ς Qναγν�ναι β/βλους `πιγεγραμμ\νας 

μ�ν ¶Αριστοτ\λους, | �μολογουμ\νας δ� =π� 

Μ\νωνος, �ς Ôν μαθητ�ς α�το�, γεγρ�φθαι, 

δι� κα� Μεν�νεια προσαγορε�ουσιν �νιοι ταυτ� 

τ� βιβλ/α. δ�λον δ� �τι κα� � Μ\νων `κε�νος, 

Qναζητ�σας `πιμελ�ς τ� διασ^ζ>μενα κατ' 

α�τ�ν �τι τ�ν παλαι�ν 
ατρ�ν βιβλ/α, τ�ς 

δ>ξας α�τ�ν `κε�θεν Qνελ\ξατο· τ�ν δ' Ðδη 

διεφθαρμ\νων παντ�πασιν ¬ σ^ζομ\νων μ\ν, ο� 

θεωρηθ\ντων δ' α�τ� τ�ς γν�μας ο�κ  δ�νατο 

γρ�ψαι. κατ� τα�τ' ο�ν τ� βιβλ/α χολ�ν ξανθ�ν 

¬ μ\λαιναν ¬ φλ\γμα στοιχε�ον Qνθρ�που 

φ�σεως ο�κ ªν ε�ροις ο�δ' =φ' @ν�ς ε
ρημ\νον, 

α¦μα δ� κα� τ�ν μεθ' $Ιπποκρ�την φα/νονται 

πολλο� μ>νον ε�ναι νομ/ζοντες `ν §μ�ν, Ãστε κα� 

τ�ν πρ�την γ\νεσιν §μ�ν `ξ α�το� γ/νεσθαι κα� 

τ�ν μετ� τα�τα κατ� τ�ν μ�τραν α�ξησιν κα� 

Qποκυηθ\ντων τελε/ωσιν. Qλλ' � γε $Ιπποκρ�της 

�λ/γον �στερον �γραψεν �ς ¨ντων τινων, οÖ κα� 

φλ\γμα κα� χολ�ν `ν>μιζον ε�ναι τ�ν �νθρωπον, 

ο�κ ªν ο�τω γρ�ψας, ε
 μ� τινες Ôσαν Ðτοι κατ' 

α�τ�ν ¬ πρ� α�το� δοξ�ζοντες ο�τως. |

8. Δοκ\ουσι δ\ μοι ο�κ �ρθ�ς γιν�σκειν ο� τ� 

τοια�τα λ\γοντες. γν�μ� μ�ν γ�ρ τ� α�τ� π�ντες 

χρ\ονται, λ\γουσι δ� ο� τ� α�τ�· Qλλ� τ�ς μ�ν 

γν�μης τ�ν `π/λογον τ�ν α�τ�ν ποι\ονται. φασ� 

γ�ρ |ν τε ε�ναι, � τι ̀ στ/, κα� το�τ' ε�ναι τ� |ν τε κα� 

τ� π²ν, κατ� δ� τ� �ν>ματα ο�χ �μολογ\ουσι. 

λ\γει γ�ρ α�τ�ν � μ\ν τις Q\ρα το�το ε�ναι τ� 

|ν τε κα� τ� π²ν, � δ� π�ρ, � δ� �δωρ, � δ� γ�ν. 

κα� `πιλ\γει |καστος τ� @ωυτο� λ>γ^ μαρτ�ρι� 

τε κα� τεκμ�ρια, ~ `στιν ο�δ\ν. �τι γ�ρ τ� μ�ν 

γν�μ� τ� α�τ� π�ντες χρ\ονται, λ\γουσι δ� 

ο� τ� α�τ�, δ�λον �τι ο�δ� γιν�σκουσι. γνο/η 

δ' ªν £δ\ τις μ�λιστα παραγεν>μενος α�το�ς 

Qντιλ\γουσι· πρ�ς γ�ρ Qλλ�λους Qντιλ\γοντες 

ο� α�το� �νδρες τ�ν α�τ�ν `ναντ/ον Qκροατ�ν 

ο�δ\ποτε τρ�ς `φεξ�ς � α�τ�ς περιγ/νεται `ν τ� 

λ>γ^, Qλλ� τοτ� μ�ν ο¢τος `πικρατε�, τοτ� δ� 

ο¢τος, �τ\^ ªν τ�χ� μ�λιστα § γλ�σσα ¯υε�σα 
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πρ�ς τ�ν ¨χλον. κα/τοι δ/και>ν `στι | τ�ν φ�ντα 

�ρθ�ς γιν�σκειν Qμφ� τ�ν πρηγμ�των παρ\χειν 

Qε� `πικρατ\οντα τ�ν λ>γον τ�ν @ωυτο�, ε¥περ 

¨ντα γιν�σκει κα� �ρθ�ς Qποφα/νει. Qλλ' `μο/ 

γε δοκ\ουσιν ο¢τοι ο� �νθρωποι α�το� σφ²ς 

α�το�ς καταβ�λλειν `ν το�σιν �ν>μασι τ�ν 

λ>γων α�τ�ν =π' Qξυνεσ/ης, τ�ν δ� Μελ/σσου 

λ>γον `πανορθο�ν.

$Ως πρ�ς ε
δ>τας, Å λ\γουσιν ο� στοιχε�ον 

¡ν =ποτιθ\μενοι, ποιε�ται τ�ν λ>γον. ο× τε γ�ρ 

τ� π�ρ ε�ναι στοιχε�ον λ\γοντες `κ το�του 

βο�λονται τ� �λλα γενν²σθαι πυκνουμ\νου τε 

κα� συναγομ\νου κα� πιλουμ\νου, τ�ς μ�ν �λ/γης 

α�το� πιλ�σεως Q\ρα γενν�σης, τ�ς πλε/ονος 

δ� �δωρ, τ�ς τελεωτ�της δ� κα� πλε/στης γ�ν, ο× 

τε τ� �δωρ ο× τε τ�ν Q\ρα κατ� τ�ν α�τ�ν λ>γον 

`κ το� πιλε�σθαι κα� χε�σθαι τ�λλα γενν²σθαι 

λ\γουσι· πιληθ�ν μ�ν γ�ρ τ� �δωρ γ�ν γενν²ν 

φασι, χυθ�ν δ' Q\ρα, καθ�περ γε κα� τ�ν Q\ρα 

πιληθ\ντα μ�ν �δωρ, χυθ\ντα δ� π�ρ, Ãστ' `κ 

| τ�ς ε
ς �λληλα μεταβολ�ς τ�ν τεσσ�ρων � 

λ>γος �ρμ²ται τ�ν ¡ν �τιο�ν =ποτιθεμ\νων ε�ναι 

τ� στοιχε�ον. κα� δι� το�το γν�μ� μ�ν τ� α�τ� 

φησιν α�το�ς χρ�σθαι, λ\γειν δ' ο� τ� α�τ�.

φανερ�ς ο�ν `ν το�τ^ τ� λ>γ^ παντ� 

το�ς |ν τι μ>νον τ�ν τεσσ�ρων στοιχε/ων 

§γουμ\νοις ε�ναι τ�ν �νθρωπον Qντιλ\γει κα/ 

φησιν α�το�ς °μαρτ�νειν· <ο�χ> �τι γ�ρ μηδ�ν 

Qποδεικν�ουσιν, `σχ�τως Qπ/θανος Ôν � λ>γος 

α�τ�ν· ¡ν μ�ν γ�ρ τι τ�ν τεσσ�ρων ε�ναι τ�ν 

�νθρωπον ο� κατασκευ�ζουσι, τ�ν δ� Μελ/σσου 

λ>γον �ρθο�σιν §γουμ\νου μ�ν ¡ν ε�ναι κα� 

α�το� το�το, ο� μ�ν `κ τ�ν τεσσ�ρων γ' |ν τι 

το�των, Q\ρος κα� γ�ς �δατ>ς τε κα� πυρ>ς. 

�οικε δ� � Qν�ρ ο¢τος `ννο�σαι μ�ν ε�να/ τινα 

ο�σ/αν κοιν�ν, =ποβεβλημ\νην το�ς τ\σσαρσι 

στοιχε/οις, Qγ\ννητ>ν τε κα� �φθαρτον, ¤ν ο� μετ' 

α�τ�ν ‘�λην’ `κ�λεσαν, ο� μ�ν διηρθρωμ\νως 

γε δυνηθ�ναι το�το δηλ�σαι· τα�την δ' ο�ν 

α�τ�ν τ�ν ο�σ/αν �νομ�ζει τ� |ν τε κα� τ� 

π²ν. Qληθ�ς δ� ο�δ' ο¢τος � λ>γος `στ/ν. ο� 

γ�ρ |ν τι μ>νον `στ�ν `κε�νο, τ�ν `ν γεν\σει κα� 

φθορÄ σωμ�των Qρχ�, καθ�περ | =π\λαβεν � 

Μ\λισσος, Qλλ� πρ�ς α�τ� ποι>τητες τ\σσαρες, 

ψυχρ>της �κρα κα� ξηρ>της κα� θερμ>της κα� 

=γρ>της. ο� μ�ν στοιχε�� γε τα�τ' �στιν ο�τε 

τ�ν �λλων ο�τ' Qνθρ�που φ�σεως, Qλλ� Qρχα/. 

συνεκ\χυτο δ' �τι το�το παρ� το�ς Qρχα/οις ο�δ' 

ε
ς �ννοιαν Qφιγμ\νοις τ�ς διαφορ²ς Qρχ�ς 

τε κα� στοιχε/ου δι� τ� δ�νασθαι χρ�σθαι τ� 

το� στοιχε/ου προσηγορ/Í κQπ� τ�ν Qρχ�ν. 

�λλα δ� δ�ο πρ�γματ� `στι φανερ�ς Qλλ�λων 

διαφ\ροντα, τ� μ�ν |τερον `λ�χιστον μ>ριον 

το� �λου, τ� δ� |τερον ε
ς � διαλλ�ττεται κατ' 

`π/νοιαν α�τ� το�το τ� `λ�χιστον. α�τ� μ�ν 

γ�ρ τ� π�ρ ο�χ ο¦>ν τε διελε�ν ε
ς δ�ο σ�ματα 

κα� δε�ξαι κεκραμ\νον `ξ `κε/νων, Ãσπερ ο�δ� 

τ�ν γ�ν ¬ τ� �δωρ ¬ τ�ν Q\ρα. νο�σαι μ\ντοι 

δυνατ�ν @τ\ραν μ�ν ε�ναι το� μεταβ�λλοντος 

τ�ν ο�σ/αν, @τ\ραν δ� τ�ν μεταβολ�ν α�το�. 

ο� γ�ρ τα�τ>ν `στι τ� μεταβ�λλον σ�μα τ� 

κατ' α�τ� μεταβολ�. τ� μ�ν γ�ρ μεταβ�λλον 

`στ� τ� =ποκε/μενον, § μεταβολ� δ� α�το� 

κατ� τ�ν τ�ν ποιοτ�των Qμοιβ�ν γ/νεται, 

θερμ>τητος μ�ν �κρας `γγινομ\νης α�τ� πυρ�ς 

Qποτελου|μ\νου, καθ�περ γε κα� Q\ρος, �ταν 

�κραν =γρ>τητα δ\ξηται, κατ� τα�τ� δ� γ�ς 

μ�ν γινομ\νης, `πειδ�ν `κε�νο τ� =ποκε/μενον 

~πασι κατ� τ�ν @αυτο� φ�σιν �ποιον =π�ρχον 

ε
ς @αυτ� δ\ξηται ξηρ>τητα χωρ�ς θερμ>τητος, 

�δατος δ' �ταν ψυχρ>τητα. περ� μ�ν γ�ρ το� 

πρ�του ψυχρο� ζ�τησις ο� σμικρ� γ\γονεν, 

±ς ο�κ `στι χρε/α <πρ�ς τ� παρ>ν, ~τε> ε
ς τ� 

τ�ς 
ατρικ�ς τ\χνης �ργα μηδ�ν συντελο�σης. 

τ� γ�ρ τοι χρ�σιμ>ν `στιν `ν τ� ζητ�σαι, 

π>τερον ¡ν °πλο�ν `στι τ� σ�μα τ�ν Qνθρ�πων 

¬ σ�νθετον `ξ °πλ�ν τεττ�ρων, �ς Æ τε το� 

Πλ�τωνος `δ/δαξε ¯�σις §με�ς τε κατ� τ�ν 

Θεραπευτικ�ν μ\θοδον `διδ�ξαμεν ε�θ�ς `ν 

το�ς πρ�τοις α�τ�ς.

Qλλ� περ� μ�ν το�του κα� α�θις ε
ρ�σεται· 

νυν� δ� Qναμν�σωμεν, �ς `ν τ� προκειμ\ν� 

¯�σει τ�ν Qντιλογ/αν `ποι�σατο πρ�ς το�ς |ν 

τι τ�ν τεττ�ρων ε�ναι λ\γοντας τ�ν �νθρωπον, 

ο� πρ�ς το�ς τ\τταρα. βελτ/ων ο�ν Qν�γνωσις 

ε
κ>τως `λ\γετο κατ� τ�ν πρ�την ¯�σιν § 

δασ�νουσα κατ� τ�ν `κφ�νησιν τ�ν πρ�την 

συλλαβ�ν το� ¡ν `>ν. �τι γ�ρ ο�χ |ν `στιν, 

Qλλ� πλε/ω τ� συντιθ\ντα τ�ν | το� Qνθρ�που 

φ�σιν, `πιδε/κνυσιν � $Ιπποκρ�της, ο� μ�ν �τι 

γε μηδ\ν `στι τ�ν τεττ�ρων στοιχε/ων ε
λικριν�ς 

`ν τ� σ�ματι. τ�ν Qρχ�ν γ�ρ ο�δ� λ\γουσιν 

ο� τ�ς δ>ξης τα�της §γεμ>νες το�το. ¡ν δ� τι 

παρ� τ� τ\τταρα, τ� `ξ α�τ�ν συγκε/μενον, 

Qποφα/νονται, Ãς γε τ�ν τετραφ�ρμακον 

δ�ναμιν ο�τε κηρ�ν ο�τε π/τταν ο�τε ¯ητ/νην 

ο�τε στ\αρ, Qλλ� τι παρ� τα�τα ¡ν �λλο, � `ξ 

°π�ντων κραθ\ντων γ\γονεν, ο�σης π�λιν κα� 

α�τ�ς <τα�τησ> τ�ς δ>ξης διττ�σ· �νιοι μ�ν γ�ρ 

τ�ς τ\τταρας ποι>τητας μ>νας κερ�ννυσθαι δι' 
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�λων Qλλ�λαις λ\γουσιν, �νιοι δ� τ�ς ο�σ/ας 

Qπεφ�ναντο, Περιπατητικο� μ�ν τ�ς προτ\ρας 

δ>ξης προστ�ντες, ÚΣτωϊκο� δ� τ�ς δευτ\ρασ· 

�τι τε το�των �μπροσθεν ¶Εμπεδοκλ�ς `ξ 

Qμεταβλ�των τ�ν τεσσ�ρων στοιχε/ων §γε�το 

γ/νεσθαι τ�ν τ�ν συνθ\των σωμ�των φ�σιν, 

ο�τως Qναμεμιγμ\νων Qλλ�λοις τ�ν πρ�των, 

�σε/ τις λει�σας Qκριβ�ς κα� χνο�δη ποι�σας 


�ν κα� χαλκ/την κα� καδμε/αν κα� μ/συ μ/ξειεν, 

�ς μηδ�ν `ξ α�τ�ν δ�νασθαι μεταχειρ/σασθαι 

χωρ�ς @τ\ρου. |

9. Τ�ν δ� 
ητρ�ν ο� μ\ν τινες λ\γουσιν, �ς � 

�νθρωπος α¦μ� `στιν, ο� δ� α�τ�ν χολ�ν φασιν 

ε�ναι τ�ν �νθρωπον, �νιοι δ\ τινες φλ\γμα.

¶Αντειπ�ν `ν τ� πρ� το�του λ>γ^ το�ς 

φιλοσ>φοις, �σοι ¬ π�ρ μ>νον ¬ �δωρ ¬ γ�ν ¬ 

Q\ρα τ�ν φ�σιν ε�ναι νομ/ζουσι το� σ�ματος 

§μ�ν, κα� `π� το�ς 
ατρο�ς μετ\βη κατ� τ�ν 

προκειμ\νην ¯�σιν `πιδεικν�ς κα� το�τους 

�μο/ως °μαρτ�νειν `κε/νοις, �σοι νομ/ζουσιν ¬ 

α¦μα μ>νον ε�ναι τ�ν �νθρωπον ¬ χολ�ν ¬ φλ\γμα. 

προφαν�ς ο�ν Ðδη δι�ρισται τ� κατ� τ�ν 

πρ�την °πασ�ν ¯�σιν Qμφ/βολον ε�ναι δ>ξαν· 

ο� γ�ρ το�ς τ� τ\σσαρα στοιχε�α τιθεμ\νοις, 

Qλλ� το�ς |ν τι μ>νον `ξ α�τ�ν Qντιλ\γων Qε� 

φα/νεται. παραλε/πεται δ' `ντα�θα δ>ξα τις 


ατρ�ν Qν�λογον �χουσα τ� το� Μελ/σσου τ�ν 

λεγ>ντων ¡ν ε�ναι τ�ν �νθρωπον, � μεταβ�λλον 

|καστον τ�ν ε
ρημ\νων γ/νεται. |

10. ¶Επ/λογον δ� ποι\ονται κα� ο¢τοι 

π�ντες τ�ν α�τ>ν· ¡ν γ�ρ ε�να/ φασιν, � τι 

|καστος βο�λεται �νομ�σας, κα� το�το ¡ν 

`�ν μεταλλ�σσειν τ�ν 
δ\ην κα� τ�ν δ�ναμιν 

Qναγκαζ>μενον =π> τε το� θερμο� κα� το� 

ψυχρο� κα� γ/νεσθαι γλυκ� κα� πικρ�ν κα� 

λευκ�ν κα� μ\λαν κα� παντο�ον. `μο� δ� ο�δ� 

τα�τα δοκ\ει ο�τως �χειν.

Κα� το�ς 
ατρο�ς φησιν, �σοι χυμ�ν |να 

μ>νον �φασαν ε�ναι κατ� φ�σιν, `π/λογον 

ποιε�σθαι τ�ν α�τ�ν Qλλ�λοις τε κα� το�ς 

φιλοσ>φοις, `πιδεικν�ντας τ�ν |να το�τον 

χυμ>ν, �ν ªν |καστος α�τ�ν =ποθ�ται, 

μεταβ�λλειν ε
ς το�ς �λλους. Å δ� κατασκευ�ζων 

|καστος τ�ν @αυτο� δ>ξαν �λαβεν, ο�δ' |να 

τ�ν τεσσ�ρων χυμ�ν Qποδε/κνυσιν ε�ναι κατ� 

φ�σιν, |τερον δ' Qντ' α�τ�ν τινα πρ>τερον, `ξ 

ο¢ μεταβ�λλοντος ο¢τοι γ/νονται, (δ>γματ>ς 

τινος τοιο�δε π\μπτου δυνα|μ\νου συστ�ναι 

κατ� τ�ν 
ατρικ�ν θεωρ/αν Qν�λογον τ� το� 

Μελ/σσου κατ� τ�ν φυσικ�ν)· `ν ο¦ς γο�ν φασι 

τ� ¡ν το�το μεταβ�λλειν Qναγκαζ>μενον =π� 

το� θερμο� κα� το� ψυχρο� κα� γ/νεσθαι γλυκ� 

κα� πικρ�ν κα� λευκ�ν κα� μ\λαν, ο�δ�ν `κ 

το�των τ�ν τεσσ�ρων ε
πε�ν `ο/κασιν `κε�νοι, 

πρ�ς οÕς Qντιλ\γων ο� τ� κατ� φ�σιν ¡ν ε�ναι 

φ�σκει, Qλλ' |τερ>ν τι μεταβ�λλον ε
ς τα�τα· 

γλυκ� μ�ν γ�ρ τ� α¦μα, πικρ�ν δ� τ�ν ξανθ�ν 

χολ�ν, κα� λευκ�ν μ�ν τ� φλ\γμα, μ\λαν δ� 

τ�ν μ\λαιναν ε�λογον ε
ρ�σθαι ν�ν, ε
ς Å τ� ¡ν 

`κε�νο μεταβ�λλειν φασ�ν Qναγκαζ>μενον =π> 

τε το� θερμο� κα� το� ψυχρο�.

τ� δ� ̀ π� τ� τελευτ� το� λ>γου προσκε/μενον 

τ� κα� παντο�ον το�ς `ν τα�ς χαλεπα�ς ο�σαις 

ν>σοις γεννωμ\νους 
χ�ρας `νδε/κνυται. 

φα/νεται γο�ν κα� 
�δης κα� φαι� χολ�, 

(καλο�σι δ' α�τ�ν 
σατ�δη), κα/ τις `ρυθρ� κα� 

πρασοειδ�ς �λλαι τ\ τινες Qν�νυμοι κα� μ�λισθ' 

�ταν ¾ σηπεδον�δες τ� ν>σημα.

11. ¶Εγ� δ\ φημι· ε
 ¡ν Ôν � �νθρωπος, 

ο�δ\ποτ' ªν Ðλγεεν· | ο�δ� γ�ρ ªν Ôν, =φ' �του 

Qλγ�σειεν ¡ν `>ν· ε
 δ' ο�ν κα� Qλγ�σει, Qν�γκη 

κα� τ� 
�μενον ¡ν ε�ναι.

ÒΕμπροσθεν μ�ν α�το�ς το�ς λ>γους 

δι\βαλλεν, οÕς �λεγον ο� ¡ν ε�ναι τ�ν 

�νθρωπον =πολαβ>ντες, Qποδε/ξας ο� μ>νον 

Qναποδε/κτους, Qλλ� κα� Qπιθ�νουσ· τ� ν�ν 

δ� τ�ν δ>ξαν α�τ�ν Qνατρ\πει τ�ν ¡ν ο
ομ\νων 

ε�ναι τ�ν �νθρωπον. �στι δ� ο� τα�τ�ν ¬ λ>γον 

προτειν>μενον `λ\γχειν ¬ δ>ξαν �ς ο�κ Qληθ� 

διαβ�λλειν· `νδ\χεται γ�ρ Qληθ� μ�ν ε�ναι τ�ν 

δ>ξαν, ο�κ �ρθ�ς δ� =π> τινων συνηγορε�σθαι 

κα� δι� το�το μ� τ�ς δ>ξης τ�ν �λεγχον, Qλλ� 

τ�ν συνηγορησ�ντων α�τ� γεγον\ναι. ν�ν ο�ν 

`�σας το�ς λ>γους α�τ�ν `λ\γχει τ�ν δ>ξαν 

α�τ�ν μ>νην `φ' @αυτ�ς ο� μ>νον 
σχυροτ�τ^ 

χρησ�μενος, Qλλ� κα� βραχυτ�τ^ λ>γ^· ε�πε 

γ�ρ· ε
 ¡ν Ôν � �νθρωπος, ο�δ\ποτ' ªν Ðλγεεν. 

�ντινα λ>γον �φην `ξελ\γχειν κα� το�ς �τομα 

κα� �ναρμα κα� `λ�χιστα στοιχε�α τιθεμ\νους. 

¡ν γ�ρ τ� ε¥δει κα� κατ� το�τους | `στ� τ� ¨ντως 

¨ν. ο�τω δ� κα� ßν>μασται τ� πρ�τον σ�μα 

τ� Qγ\ννητ>ν τε κα� �φθαρτον, `πειδ� τ�λλα 

π�ντα τ�ν γ\νεσιν `κ τ�ς `κε/νου συνθ\σεως 

λαμβ�νει· γεν�σεται γ�ρ § `κ το�των δ>ξα 

τ�ν γ\νεσιν §μ�ν `ν ποιÄ συνθ\σει τ�ν 

Qιδ/ων `κε/νων σωμ�των τιθεμ\νη, καθ�περ 

§ $Ιπποκρ�τους `ν τ� κρ�σει τ�ν τεσσ�ρων 
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στοιχε/ων, ¤ν ¶Αριστοτ\λης τε κα� ο� ÚΣτωϊκο� 

προσ�καντο. �τι δ\, ε¥περ ¡ν Ôν °πλο�ν 

στοιχε�ον, ο�κ ªν Ðλγησε τ� συγκε/μενον `κ 

το� τοιο�του στοιχε/ου σ�μα, τεκμ�ριον ε�να/ 

φησι τ� μηδ�ν |τερον =π�ρχειν δε�τερον ε
ς 

α�τ� δρ²σαι δυν�μενον. ο� γ�ρ δ� α�τ> γε =φ' 

@αυτο� π�σχειν `γχωρε� τ� ¡ν `κε�νο σ�μα πρ�ς 

τ� κα/, ε
 συγχωρ�σει\ τις Qλγε�ν α�τ� π�σχον 

`ξ @αυτο�, τ�ν ¥ασιν °πλ�ν �σεσθαι· ο�κ ¨ντων 

γ�ρ πολλ�ν παρ' α�τ� πολλο�ς τρ>πους 
�σεως 

Qδ�νατον γεν\σθαι· ν�ν δ� πολλο/.

12. Πολλ� γ�ρ `στιν `ν τ� σ�ματι `νε>ντα, 

Å | �ταν παρ' Qλλ�λων παρ� φ�σιν θερμα/νηται 

κα� ψ�χηται κα� ξηρα/νηται κα� =γρα/νηται, 

ν>σους τ/κτει· Ãστε πολλα� μ�ν 
δ\αι τ�ν 

Qλγημ�των, πολλ� δ� § ¥ησ/ς `στιν.

¶Εν μ�ν τ� πρ� τα�της ¯�σει το�ς |ν τι 

λ\γοντας ε�ναι τ�ν �νθρωπον, �περ τα�τ>ν `στι 

τ� φ�ναι τ� συνθετικ�ν α�το� στοιχε�ον ¡ν 

ε�ναι, δι�λεγξεν `κ τ�ν Qκολουθο�ντων Qτ>πων 

τ� δ>ξ�· ο� γ�ρ  λγ�σαμεν <�ν> ποτε μηδεν�ς 

¨ντος δευτ\ρου το� διαθε�ναι τ� ¡ν `κε�νο 

δυναμ\νου· ε�τ', ε
 κα� το�το συγχωρ�σαιμεν, 

§ ¥ασις ªν γ\νοιτο μονοειδ�ς, ο� πολυειδ�ς. 

`ν δ� τα�τ� τ� ν�ν §μ�ν προκειμ\ν� ¯�σει 

δι�λθεν, �σα μ\λλει δε/ξειν ¨ντα πρ�τως, =φ' 

£ν τ�λλα π�ντα γ/νεται· τα�τα δ\ `στι θερμ�ν 

κα� ψυχρ�ν ξηρ>ν τε κα� =γρ>ν· Å �ταν μ�ν 

Qλλ�λοις κραθ� συμμ\τρως, =για/νει τ� ζ�ον, 

�ταν δ' �λληλα θερμα/ν� κα� ψ�χ� κα� ξηρα/ν� 

κα� =γρα/ν�, τ�ς �δ�νας γενν²ν π\φυκεν 

ο�χ @ν� τρ>π^ θεραπευομ\νασ· �νιαι μ�ν γ�ρ 

| α�τ�ν θερμαινομ\νων τ�ν �δυνωμ\νων 

μορ/ων, �νιαι δ� ψυχομ\νων ¬ ξηραινομ\νων 

¬ =γραινομ\νων πα�ονται. δ\δεικται δ� περ� 

το�των `π� πλε�στον `ν το�ς Περ� τ�ς τ�ν 

°πλ�ν φαρμ�κων δυν�μεως κQν το�ς τ�ς 

Θεραπευτικ�ς μεθ>δου. χε�ρον δ' ο�δ�ν ε
πε�ν 

τι κα� ν�ν βραχ� πρ>δηλον �χοντα τ�ν �νδειξιν 

το� δι� τ� θερμ>ν τε κα� ψυχρ�ν =γρ>ν τε κα� 

ξηρ�ν Qλγε�ν τε §μ²ς κα� θεραπε�εσθαι. τ/ς 

γ�ρ ο�κ ο�δε τ�ν γινομ\νην �δ�νην, �ταν `ν 

χειμ�ν/ τις 
σχυρ� προελθε�ν �ξω τ�ς ο
κ/ας 

`πιχειρ�σ�, τ/ς δ', �ταν `ν κα�ματι σφοδρ�; τ/ς 

δ� ο�κ �δυν²ται διψ�ν ¬ τ/ς πληρωθε�ς ποτο�, 

το� μ�ν διψ�ν ξηραινομ\νων §μ�ν γινομ\νου, 

το� δ' =περεμπεπλ�σθαι τ�ν `ναντ/αν δι�θεσιν 

`ργαζομ\νου; κα� α� φλεγμονα� δ� κα� π�ντες ο� 

�δυνηρο� κα� παρ� φ�σιν ¨γκοι ποτ� μ�ν =π� 

περιττ�ς =γρ>τητος ε
ς τ� μ>ριον `πιρρυε/σης 

γ/νονται, ποτ� δ� τ� το�ς χυμο�ς Ðτοι θερμο�ς 

παρ� φ�σιν ¬ ψυχρο�ς ε�ναι. κα� μ\ντοι κα� 

α� 
�σεις τ� μ�ν =γρ>τητος =περπληρωθ\ντι 

σ�ματι δι� κεν�σεως γ/νονται, τ� δ� παρ� φ�σιν 

| ξηραινομ\ν^ δι' =γρο� προσφορ²ς, Ãσπερ γε 

κα� τ� μ�ν δι� κρ�ος �δυνωμ\ν^ θερμανθ\ντι, 

τ� δ� δι� θ�λπος �μετρον ψυχθ\ντι. δ\δεικται 

δ� κα� τ� φ�ρμακα π�ντα δι� το� θερμα/νειν 

¬ ψ�χειν ¬ ξηρα/νειν ¬ =γρα/νειν `νεργο�ντα. 

πρ�ται γ�ρ α¢ται α� ποι>τητ\ς ε
σι δραστικα/ 

τε κα� Qλλοιωτικα� τ�ν σωμ�των, �ς 

`πεδε/ξαμεν `ν τ� Περ� τ�ν καθ' $Ιπποκρ�την 

στοιχε/ων. |πονται δ� α�τα�ς α× τε κατ� γε�σιν 

ποι>τητες, £ν �ν>ματα στ�ψις κα� α�στηρ>- 

της κα� στρυφν>της κα� πικρ>της °λυκ>της 

τε κα� δριμ�της �ξ�της τε κα� γλυκ�της κα� 

λιπαρ>της, α× τε κατ� χροι�ν `ν λευκ>τητι κα� 

μελαν>τητι κα� `ρυθρ>τητι κα� τα�ς �μογεν\σιν, 

α× τε κατ� °φ�ν `ν σκληρ>τητι κα� μαλακ>τητι 

κα� κραυρ>τητι κα� γλισχρ>τητι. τα�ς γευστα�ς 

δ' 
σ�ριθμο/ π�ς ε
σιν α� κατ� τ�ν ¨σφρησιν, 

Qλλ' ο�κ �στιν α�τ�ν �ν>ματα κατ' ε�δοσ· § 

γ�ρ κατ' ε�ωδ/αν τε κα� δυσωδ/αν διαφορ� τ�ν 

�σμ�ν α�τ� δ� το�το διαφορ� προσηκ>ντως ªν 

νομ/ζοιτο κα� λ\γοιτο πολλο�ς ε¥δεσιν @πομ\νη.

τ� μ�ν δ� κεφ�λαια το� λ>γου τα�τα. 

δ\δεικται | δ\ τινα μ�ν α�τ�ν ̀ ν τ� Περ� τ�ν καθ' 

$Ιπποκρ�την στοιχε/ων, τιν� δ� `ν τ� Περ� τ�ν 

°πλ�ν φαρμ�κων πραγματε/Í. ο� πολλο� δ� τ�ς 

μ�ν Qποδε/ξεις �κνο�σι μανθ�νειν, Qντιλ\γουσι 

δ� ο¦ς ο�κ ¥σασιν @το/μως, ο¢ το�ναντ/ον ο� 

φιλομαθε�ς τε κα� Qληθε/ας `ραστα� πρ�ττουσι 

φιλοπ>νως μ�ν `κμανθ�νοντες τ�ς Qποδε/ξεις, 

�κνηρ�ς δ� Qντιλ\γοντες.

13. ¶Αξι� δ' �γωγε τ�ν φ�σκοντα α¦μα 

μ>νον ε�ναι τ�ν �νθρωπον κα� �λλο μηδ�ν 

δεικν�ναι α�τ�ν μ� μεταλλ�σσοντα τ�ν 
δ\ην 

μηδ� γ/νεσθαι παντο�ον, Qλλ' ¬ Ãρην τιν� το� 

`νιαυτο� ¬ τ�ς §λικ/ης τ�ς το� Qνθρ�που, `ν Ç 

α¦μα `�ν φα/νεται μο�νον � �νθρωπος. ε
κ�ς 

γ�ρ `στιν ε�ναι μ/αν γ\ τινα Ãρην, `ν Ç φα/νεται 

α�τ� `φ' @ωυτο� ¡ν `>ν. τ� α�τ� δ� λ\γω κα� 

περ� το� φ�σκοντος φλ\γμα ε�ναι τ�ν �νθρωπον 

κα� περ� το� χολ�ν φ�σκοντος. |

 ÒΕτι κα� ν�ν Qντιλ\γει πρ�ς το�ς ¡ν ε�ναι 

φ�σκοντας τ�ν �νθρωπον, �περ `ξ Qρχ�ς �φην 

α�τ� προκε�σθαι. κα� πρ�τως γε `λ\γχει το�ς 

α¦μα φ�σκοντας α�τ�ν ε�ναι. μ�λιστα μ�ν γ�ρ 
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`χρ�ν, φησ/, το�ς =για/νοντας Qνθρ�πους α¦μα 

μ>νον �χειν `ν τ� σ�ματι χωρ�ς χολ�ν τε κα� 

φλ\γματος, ε¥περ § φ�σις α¦μα μ>νον `στ�ν `ν 

τ� σ�ματι, �πειτα δ\, ε
 κα� συγχωρηθε/η ποτ� 

`πικτ²σθαι χολ�ν κα� φλ\γμα, κα� §λικ/αν μ/αν 

τιν� ¬ Ãραν το� �τους ε=ρ/σκεσθαι, καθ' ¤ν 

α¦μα μ>νον `στ�ν `ν τ� σ�ματι χωρ�ς τ�ν �λλων 

χυμ�ν. �σα�τως δ� `λ\γχει κα� το�ς Ðτοι χολ�ν 

¬ φλ\γμα φ�σκοντας ε�ναι τ�ν �νθρωπον, �περ 

�στι τ� κατ� φ�σιν ε�ναι <το�το> α�τ� μ>νον, 

§γουμ\νους δ� α�τ� κα� τ�ν πρ�την γ\νεσιν `κ 

το�του το� χυμο� γεγον\ναι.

14. ¶Εγ� μ�ν γ�ρ Qποδε/ξω, Å ªν φ�σω τ�ν 

�νθρωπον ε�ναι, κα� κατ� τ�ν ν>μον κα� κατ� 

τ�ν φ�σιν Qε� τ� α�τ� `>ντα �μο/ως κα� ν\ου 

`>ντος κα� γ\ροντος κα� τ�ς Ãρης ψυ|χρ²ς 

`ο�σης κα� θερμ�ς κα� τεκμ�ρια παρ\ξω κα� 

Qν�γκας Qποφαν\ω, δι' Åς ªν |καστον α�ξητα/ 

τε κα� φθ/ν� `ν τ� σ�ματι.

Δε/ξειν `παγγ\λλεται δι� παντ�ς μ�ν `ν τ� 

σ�ματι περιεχ>μενα τ� πρ�ς α�το� τιθ\μενα 

στοιχε�α, κατ� <δ�> τ�ς §λικ/ας κα� κατ� 

τ�ς Ãρας α�ξησ/ν τε κα� φθ/σιν, �περ �στι 

με/ωσιν, ¥σχοντα. κατ� τ�ν ν>μον μ�ν ο�ν `στι 

τ� πρ�ς τ�ν Qνθρ�πων νομιζ>μεν>ν τε κα� 

δοξαζ>μενον, ο�τως ε
ωθ>των �νομ�ζειν τ�ν 

παλαι�ν, κατ� φ�σιν δ� τ� κατ' α�τ�ν τ�ν 

πραγμ�των τ�ν Qλ�θειαν.

15. Πρ�τον μ�ν ο�ν Qν�γκη τ�ν γ\νεσιν 

γεν\σθαι μ� Qφ' @ν>ς. π�ς γ�ρ ªν ¡ν `>ν τι 

γενν�σειεν �λλο, ε
 μ� τινι μιχθε/η;

$Ο μ�ν ο�ν $Ιπποκρ�της Qε� το�ς `ναργ�ς 

φαινομ\νοις | Qκολουθε�· δι� το�το κα� ν�ν �φη 

μηδ�ν Qφ' @ν�ς γενν²σθαι χωρ�ς το� δεηθ�να/ 

τινος �ξωθεν @τ\ρου κα� το�του συμμ\τρως 

�χοντος τ�ς πρ�ς α�τ� κρ�σεως. �νιοι δ� 

τ�ν φυσικ�ν �νομασθ\ντων φιλοσ>φων ο�κ 

ο�δ' �πως `τ>λμησαν Qποφ�νασθαι δ>ξαν 

Qλλ>κοτον ~πασαν Qνατρ\πουσαν τ�ν 

φυσικ�ν θεωρ/αν. � ¡ν γ�ρ ε�ναι τ� Éν ε
π�ν 

Qναιρε� τ� λ>γ^ γ\νεσιν ~πασαν. ε¥περ γ�ρ ¡ν 

τ� γεν>μενον, ο�κ Ôν �μπροσθεν, Ãσπερ ο�δ� 

�σται μικρ�ν �στερον. ο�τε γ�ρ � Θαλ�ς ο�θ' 

� Μ\λισσος ο�δ' � $Ηρ�κλειτος �μπροσθεν 

Ôσαν, ε
 ν�ν ε
σιν· ½ρ' ο�ν Qληθ�ς �ν τις 

ε¥ποι μ� γεγον\ναι το�τους το�ς �νδρασ; ¬ 

`γ\νοντο μ�ν κα� �ζησαν �τεσιν ο�κ �λ/γοις 

|καστος, ο�κ Ôσαν δ� καθ' �ν �ζων χρ>νον; ¬ 

τ� μ�ν ε�ναι κατ' `κε�νον τ�ν χρ>νον α�το�ς 

συγχωρ�σομεν, ¨ντας δ� ο�κ ε�ναι φ�σομεν, 

§ν/κα Ôσαν; κα� μ�ν ε¥περ ¨ντας τις α�το�ς 

�μολογ�σει, �μολογ�σει κα� γεγον\ναι. π�ς δ\; 

πλ�τανος κα� λ/θος κα� λ\ων ο�κ Ôσαν π�λαι, 

γ\νεσιν �χοντα κα� φθορ�ν; ε¥περ δ� �στι 

γ\νεσις το� πρ>τερον ο�κ ¨ντος, Qναγκα�ον 

α�τ�ν �κ τινος | =ποκειμ\νης ο�σ/ας γεν\σθαι. 

τα�την δ' �ρ�μεν ο� δυναμ\νην α�τ�ν καθ' 

α=τ�ν μ>νην �τιο�ν γενν�σαι. τ� γο�ν τ�ν 

φυτ�ν σπ\ρματα κα� =γρ>τητος κα� θερμασ/ας 

συμμ\τρου τ�ς �ξωθεν δε�ται πρ�ς τ� γενν�σα/ 

τι. μ>νον γ�ρ ε¥περ `πεφ�κει γενν²ν τ� σπ\ρμα 

μηδεν�ς �λλου προσδε>μενον �ξωθεν, ο�κ ªν 

δι\μεινεν ο�δ� `ν `λαχ/στ^ χρ>ν^ χωρ�ς το� 

γενν²ν, Qλλ' ε�θ�ς ªν `φ�ετο. φα/νεται δ� 

διαμ\νοντα πολλ�κις ο� μ�νας μ>νον, Qλλ� 

κα� `νιαυτο�ς ο�κ �λ/γα τ�ν σπερμ�των· ο� 

γ�ρ `ξ @αυτ�ν μ>νον �χει τ� γενν²ν, Qλλ� 

δε�τα/ τινος �ξωθεν `πικουρ/ας κα� τα�της ο� 

κατ� θ/ξιν °πλ�ν γινομ\νης, Qλλ� κατ� τινα 

το� ψα�οντος δ�ναμιν ε¥σω διαδιδομ\νην ε
ς 

�λον τ� ψαυ>μενον, ε¥ γε δι' �λου φα/νεται τ�ν 

Qλλο/ωσιν ¥σχον `ν τα�ς γεν\σεσι τ� σπ\ρμα 

κατ� τε τ� δ\νδρα κα� τ�ς π>ας κα� �λως τ� 

φυτ�, πολ� δ� μ²λλον `π� τ�ν ζÊων `ναργ�ς 

φα/νεται μ�τ' `ξ �ρρενος μ>νου μ�τ' `κ θ�λεος 

�νευ το� μιχθ�ναι δυν�μεν>ν τι γεν\σθαι. |

16. ÒΕπειτα ο�δ', ªν μ� �μ>φυλα `>ντα 

μ/σγηται κα� τ�ν α�τ�ν �χοντα δ�ναμιν, γεννÄ 

ο�δ' ªν τ� α�τ� §μ�ν ξυντελο�ντο.

Ο� μ>νον ̀ ξ @ν�ς Qδ�νατον ε�ναι γεννηθ�να/ 

τ/ φησιν, Qλλ' ο�δ' `κ δυο�ν, ε
 μ� �μ>φυλα 

`>ντα μ/σγοιτο, τουτ\στιν ο
κει>τητα τ�ς ο�σ/ας 

�χοντα. φα/νεται δ� κα� τα�τα σαφ�ς `π� τ� τ�ν 

@τερογεν�ν ζÊων γεν\σει γιν>μενα, καθ�περ ̀ φ' 

×ππων �χει κα� ¨νων Qλωπ\κων τε κα� κυν�ν· `κ 

γ�ρ τ�ς το�των `πιμιξ/ας γενν²τα/ τι ζ�ον ο¦ον 

μικτ�ν `ξ Qμφο�ν, �σα δ' `π� πολ� διεστ�σαν 

Qλλ�λων �χει τ�ν φ�σιν, ο�δ', ªν μιχθ� ποτε, 

δ�ναται γενν�σα/ τι.

τ� δ' ̀ π� τ� τελευτ� τ�ς ̄ �σεως προσκε/μενον 

ο�δ' ªν τ� α�τ� §μ�ν ξυντελο�ντο παρ\ρχονται 

μ�ν �ς σαφ�ς ο� `ξηγησ�μενοι τ� βιβλ/ον, 

Qσαφ�ς δ\ `στιν ¬ μ� καλ�ς §ρμηνευμ\νον =π� 

το� γρ�ψαντος ¬ δι� το�ς μεταγραψαμ\νους 

§μαρτημ\νον. � δ' ο�ν μοι δοκε� βο�λεσθαι 

δηλο�ν, | �στι τοι>νδε· κªν μ� �μοειδ�ς ¾ τ� 

μιγν�μενον ζ�ον |τερον @τ\ρ^, κοινων/αν δε� 
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τινα τ�ς φ�σεως, φησ/ν, ε�ναι ¬ ο�κ ªν τ� α�τ� 

§μ�ν ξυντελο�ντο, τουτ\στιν ο�κ ªν γ\ννησις 

`κ τ�ς συν>δου γ\νοιτο ζÊου το�ς γενν�σασιν 

�μο/ου. τ�χα δ� κα� § ¯�σις ο�χ ο�τως ε�χεν· 

ο�δ' ªν τ� α�τ� §μ�ν ξυντελο�ντο.

17. Ε
 γ�ρ μ� τ� θερμ�ν τ� ψυχρ� κα� τ� 

ξηρ�ν τ� =γρ� μετρ/ως πρ�ς �λληλα |ξει κα� 

¥σως, Qλλ� τ� |τερον το� @τ\ρου πολ� προ\ξει 

κα� τ� 
σχυρ>τερον το� Qσθενεστ\ρου, § γ\νεσις 

ο�κ ªν γ\νοιτο.

ÒΕμπροσθεν μ�ν �φη μ� δ�νασθαι γ>νιμον 

γ\νεσιν Qποτελεσθ�ναι μηδεν>ς, ε
 μ� �μ>φυλα 

ε¥η τ� συνι>ντα· <νυν� δ� προστ/θησιν, �τι> 

κα� α�τ�ν δ� τ�ν �μοφ�λων § σ�νοδος ο�κ `ξ 

Qν�γκης γεννÄ. λ\λεκται δ� `ν το�ς ¶Αφορισμο�ς 

� λ>γος ο¢τος α�τ� τ\λειος, �νθα φησ/ν· „�κ>σαι 

ψυχρ�ς κα� πυκν�ς τ�ς μ�τρας �χου|σιν, ο� 

κυàσκονται. κα� �κ>σαι καθ�γρους �χουσι τ�ς 

μ�τρας, ο� κυàσκονται· Qποσβ\ννυται γ�ρ � 

γ>νος. κα� �κ>σαι ξηρ�ς μ²λλον κα� περικα\ασ· 

`νδε/� γ�ρ τροφ�ς φθε/ρεται τ� σπ\ρμα. 

�κ>σαι δ' `ξ Qμφοτ\ρων τ� κρ�σει �χουσι 

συμμ\τρως, `π/τεκνοι γ/νονται.” `ν το�τ^ τ� 

λ>γ^ διδ�σκει μ�ν κα� δι� τ/νας α
τ/ας �γονοι 

γ/νονται γυνα�κες, `νδε/κνυται δ� κα� τ� το�τ^ 

συνεπ>μενον, =π�ρ ο¢ κα� §με�ς @τ\ρωθι κα� 

�λλοι πολλο� πρ� §μ�ν �γραψαν. `δ�λωσε δ� κα� 

Πλ�των ο� σμικρ�ν τ\χνην ε
π�ν ε�ναι, καθ' ¤ν 

`π/στατα/ τις ζευγν�ναι το�ς �μ>λογον κρ²σιν 

�χοντας ε
ς γ\ννησιν �νδρας τε κα� γυνα�κας. Å 

γ�ρ `π� τ�ν κρ�σεων τ�ς μ�τρας ε�πε, τα�τα κα� 

`π� τ�ς το� σπ\ρματος κρ�σεως `ννο�σαι χρ�· 

κα� γ�ρ κα� το�το ποτ� μ�ν =γρ>τερ>ν `στι το� 

δ\οντος ¬ ψυχρ>τερον, �στι δ' �τε ξηρ>τερον ¬ 

διακα\στερον. ο
κε�ον δ\ `στι τ� μ�ν ξηροτ\ρÍ 

μ�τρÍ τ� =γρ>τερον σπ\ρμα, τ� δ� =γροτ\ρÍ τ� 

ξηρ>τερον, Ãσπερ γε κα� τ� μ�ν θερμοτ\ρÍ τ� 

ψυχρ>τερον, τ� δ� ψυχροτ\ρÍ τ� θερμ>τερον. 

=π�ρ £ν | `π� πλ\ον �ν γε τ� περ� τεκνογον/ας 

λ>γ^ διερχ>μεθα· νυν� δ' Qρκε� γιν�σκειν, 

�τι μ�τε δυνατ>ν `στιν `ξ @ν>ς τι γεν\σθαι 

μ�θ', �ταν `κ δυο�ν ¬ κα� πλει>νων συνι>ντων 

γ/νηται, χωρ�ς ο
κει>τητος τ�ς πρ�ς �λληλα κα� 

συμμετρ/ας τιν�ς κρ�σεως τ�ς `κ τ�ν συνι>ντων 

Qποτελουμ\νης ο¦>ν τ\ `στι γεννηθ�ναι το�το.

18. ÎΩστε π�ς ε
κ�ς Qπ� @ν>ς τι γεννηθ�ναι, 

�που γε ο�δ� Qπ� τ�ν πλει>νων γ/νεται, ε
 μ� 

τ�χοι καλ�ς �χοντα τ�ς πρ�ς �λληλα κρ�σιοσ;

Τ� μ�ν �λλα τ�ς ̄ �σεως ̀ κ τ�ν προειρημ\νων 

`στ� δ�λα, μεμν�σθαι δ� χρ� το� κατ' α�τ�ν 

�ν>ματος ε
ρημ\νου το� τ�ς κρ�σεως, �περ 

δι� το� κρ�σιος ε�πεν, �τι πρ�τος £ν ¥σμεν 

$Ιπποκρ�της Qπεφ�νατο κερ�ννυσθαι τ� 

στοιχε�α, καθ�περ κα� μικρ�ν �μπροσθεν 

`δε/χθη, κα� τα�τ� δι�νεγκεν ¶Εμπεδοκλ\ουσ· 

κQκε�νος γ�ρ `κ μ�ν τ�ν α�τ�ν | στοιχε/ων, 

£ν κα� $Ιπποκρ�της, γεγον\ναι φησ�ν §μ²ς τε 

κα� τ� �λλα σ�ματα π�ντα τ� περ� τ�ν γ�ν, 

ο� μ�ν κεκραμ\νων γε δι' Qλλ�λων, Qλλ� κατ� 

σμικρ� μ>ρια παρακειμ\νων τε κα� ψαυ>ντων. 

�τι δ� κα� Æδε § δ>ξα το�ς α�το�ς `λ\γχους �χει 

τα�ς `ξ Qναισθ�των κα� Qπαθ�ν τ�ν πρ�των 

σωμ�των τ� α
σθητικ�ν σ�μα γενν�σαις δ>ξαις, 

`πιδ\δεικται δι� το� Περ� τ�ν καθ' $Ιπποκρ�την 

στοιχε/ων =πομν�ματος, �νθα κα� πασ�ν σχεδ�ν 

τ�ν φυσικ�ν δοξ�ν `μνημονε�σαμεν, �σαι περ� 

τ�ν πρ�των Qρχ�ν ¬ στοιχε/ων γεγ>νασιν.

19. ¶Αν�γκη το/νυν, τ�ς φ�σιος τοια�της 

=παρχο�σης κα� τ�ν �λλων °π�ντων κα� τ�ς 

το� Qνθρ�που, μ� ¡ν ε�ναι τ�ν �νθρωπον, Qλλ' 

|καστον τ�ν ξυμβαλλομ\νων ε
ς τ�ν γ\νεσιν 

�χειν τιν� δ�ναμιν `ν τ� σ�ματι, ο×ηνπερ 

ξυνεβ�λλετο. |

Προειρηκ�ς � $Ιπποκρ�της, ε
 μ� τ� θερμ�ν 

τ� ψυχρ� κα� τ� ξηρ�ν τ� =γρ� μετρ/ως κραθε/η, 

τ�ς γεν\σεις τ�ν γεννητ�ν δηλον>τι σωμ�των 

Qδ�νατον ε�ναι γεν\σθαι, ν�ν δ� σαφ�ς ο�κ 

Qνθρ�που μ>νον, Qλλ� κα� π�ντων, �σα γ\νεσιν 

�χει κα� φθορ�ν σ�ματος, `κ τ�ν α�τ�ν ε�ναι 

τ�ν γ\νεσ/ν φησιν· ̀ κ θερμο� γ�ρ κα� ψυχρο� κα� 

ξηρο� κα� =γρο� π�ντα γεγον\ναι κα� δι� το�το 

κοιν� π�ντων ε�ναι τα�τα στοιχε�α. τ� δ� ¥δια 

τ�ς το� Qνθρ�που φ�σεως α¦μα κα� φλ\γμα κα� 

χολ� ξανθ� τε κα� μ\λαινα. κα/τοι γ' ο�δ� τα�τα 

¥δια καλ�ς ªν λ\γοιτο· κοιν� γ�ρ ̀ στιν °π�ντων 

τ�ν `να/μων ζÊων. ε�δηλον δ' �τι κα� το�των 

|καστον `κ τ�ν πρ�των τεττ�ρων γ\γονεν, 

~περ Qπ� τ�ν ποιοτ�των �νομ�ζοντες =γρ�ν 

κα� ξηρ�ν κα� ψυχρ�ν κα� θερμ�ν λ\γομεν· ¥δια 

δ� τ�ς ο�σ/ας α�τ�ν `στιν �ν>ματα π�ρ ¬ �δωρ 

¬ Q�ρ ¬ γ�. πρ>δηλον γ�ρ �τι τ� στοιχε�α κατ� 

τ�ς °πλ²ς κα� Qμ/κτους ποι>τητας καλε�ται, 

θερμ>τητος μ�ν �κρας =παρχο�σης `ν πυρ/, 

καθ�περ γε κα� =γρ>τητος `ν Q\ρι, ψυχρ>τητος 

δ� `ν �δατι, ξηρ>|τητος δ� �κρας ~μα πιλ�σει τε 

κα� ψ�ξει κατ� τ�ν γ�ν. π�ς ο�ν ο¥οντα/ τινες 

=γρ�ν μ�ν κα� ξηρ�ν κα� ψυχρ�ν κα� θερμ�ν 
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$Ιπποκρ�την τ/θεσθαι τ� στοιχε�α, (φα/νεσθαι 

γ�ρ `ν Qνθρ�π^ τα�τα), π�ρ δ� κα� �δωρ 

Q\ρα τε κα� γ�ν μ� προσ/εσθαι, (δι>τι μηδ� 

φα/νεσθα/ τι το�των `ν Qνθρ�που σ�ματι); μ� 

παρακολουθο�ντες μ�ν �τι, <ε
> τ� φαιν>μενα 

περ� τ� σ�μα <θερμ� κα� ψυχρ� κα� ξηρ� κα� 

=γρ� κοιν� λ\γομεν ε�ναι π�ντων σωμ�των 

στοιχε�α, κατ� το�τον τ�ν λ>γον κα� λ/θος κα� 

τ�ν `μψ�χων τε κα� Qψ�χων σωμ�των |καστον 

α¦μα �σται κα� φλ\γμα κα� χολ� διττ�, καθ�περ 

�στο�ν κα� χ>νδρος κα� φλ�ψ κα� Qρτηρ/α κα� 

νε�ρον κα� τ�λλα π�ντα> τ� φαιν>μενα κατ� 

τ� σ�μα θερμ� κα� ψυχρ� κα� ξηρ� κα� =γρ�. 

τ/ς ο�ν τα�τα τολμ�σει φ�ναι κοιν� στοιχε�α 

π�ντων ε�ναι σωμ�των; ο�δε�ς δ�που τ�ν κα� 

βραδυτ�των, ε
ρηκ>τος το� $Ιπποκρ�τουσ· 

Qν�γκη το/νυν τ�ς φ�σιος τοια�της `ο�σης κα� 

τ�ν �λλων °π�ντων κα� τ�ς το� Qνθρ�που. 

<χρ� το/νυν> μ� τ� βλεπ>μενα κατ� τ� σ�μα 

τQνθρ�που θερμ� κα� ψυχρ� κα� ξηρ� κα� 

=γρ� λ\γειν α�τ�ν ο¥εσθαι ν�ν, Qλλ� τ� τ\τταρα 

στοιχε�α. τα�τα γ�ρ �κρας �χει κα� Qμ/κτους 

ποι>τητας, `ξ £ν Qλλ�λαις κεραννυμ\νων τ� 

μεταξ� σ�ματα π�ντα γ/νεται κατ' ̀ πικρ�τειαν, 

ο� κυρ/ως �νομαζ>μενα θερμ� κα� ψυχρ� 

κα� ξηρ� κα� =γρ�. �ς, ε¥ γε τα�τα τ� Ðδη 

κε|κραμ\να στοιχε�α θησ>μεθα, τ� τ�ς �κρας 

�χοντα ποι>τητας ο�κ ο�δ' � τι φ�σομεν ε�ναι. 

κα� κατ� τ�ν `χομ\νην δ� ¯�σιν `ναργ\στερον 

�τι τ�ν @αυτο� γν�μην `νδε/κνυται, πρ�ς ¤ν 

Ðδη μεταβ�μεν.

20. Κα� π�λιν γε Qν�γκη Qποχωρε�ν ε
ς 

τ�ν @ωυτο� φ�σιν |καστον τελευτ�ντος το� 

σ�ματος το� Qνθρ�που, τ> τε =γρ�ν πρ�ς τ� 

=γρ�ν κα� τ� ξηρ�ν πρ�ς τ� ξηρ�ν κα� τ� θερμ�ν 

πρ�ς τ� θερμ�ν κα� τ� ψυχρ�ν πρ�ς τ� ψυχρ>ν.

¶Αποχωρε�ν φησι διακριν>μενον `ν τ� 

τελευτ� το� Qνθρ�που πρ�ς τ�ν @αυτο� 

φ�σιν |καστον τ�ν προειρημ\νων στοιχε/ων, 

Å θερμ�ν `κ�λει κα� ψυχρ�ν κα� ξηρ�ν κα� 

=γρ>ν, ο� δ�που λ\γων τ� α¦μα πρ�ς τ� κατ� 

τ�ν κ>σμον α¦μα κα� τ� φλ\γμα πρ�ς τ� φλ\γμα 

κα� τ�ν χολ�ν πρ�ς τ�ν χολ�ν κα� τ�ν Qρτηρ/αν 

πρ�ς τ�ν Qρτηρ/αν κα� τ�ν σ�ρκα πρ�ς τ�ν 

σ�ρκα κα� τ�ν φλ\βα πρ�ς | τ�ν φλ\βα κα� τ� 

νε�ρον Qπι\ναι πρ�ς τ� νε�ρον, Qλλ� τ� καθ' 

|καστον το�των θερμ>ν τε κα� ψυχρ�ν =γρ>ν 

τε κα� ξηρ�ν ε
ς τ� κοιν� π�ντων Qπ\ρχεσθαι 

στοιχε�α. σ�γκειται γ�ρ δ�που κα� τ� νε�ρον 

`κ θερμο� κα� ψυχρο� κα� ξηρο� κα� =γρο�, 

τ�ν στοιχε/ων δηλον>τι· ο� γ�ρ δ� `ξ �λλου γε 

νε�ρου, καθ�περ ο�δ' § φλ�ψ `ξ �λλης φλεβ>ς, 

�τι μηδ' `πινοηθ�ναι δ�ναται κερανν�μενα δι' 

�λων Qλλ�λων τα�τα, σ�ρξ κα� φλ�ψ κα� �στο�ν 

κα� Qρτηρ/α κα� τ� �λλα μ>ρια. βο�λεται δ� κα� 

α�τ�ς κεκρ²σθαι δι' �λων Qλλ�λοις τ� θερμ�ν 

κα� ψυχρ�ν κα� ξηρ�ν κα� =γρ>ν, ε¥ τι μεμν�μεθα 

τ�ν �λ/γον �μπροσθεν ε
ρημ\νων. Ãστε ο� τ� 

σαφ�ς βλεπ>μενα κατ� τ� σ�μα τQνθρ�που 

θερμ� κα� ψυχρ� κα� ξηρ� κα� =γρ� μ>ρια 

στοιχε�α τ�ς το� Qνθρ�που φ�σε�ς `στιν, Qλλ� 

τ� το�των α�τ�ν συνθετικ� τε κα� γεννητικ�. 

τα�τα δ\ `στιν �δωρ τε κα� π�ρ Q�ρ τε κα� γ�. 

Qποδ\δεικται δ� περ� το�των �καν�ς `ν τ� Περ� 

τ�ν καθ' $Ιπποκρ�την στοιχε/ων. |

21. Τοια�τη δ� κα� τ�ν ζÊων `στ�ν § φ�σις 

κα� τ�ν �λλων °π�ντων.

 Τοια�τη, φησ/ν, ο� μ>νον § το� Qνθρ�που 

φ�σις `στ/ν, Qλλ� κα� τ�ν �λλων °π�ντων, `κ 

θερμο� δηλον>τι κα� ψυχρο� κα� ξηρο� κα� 

=γρο� κεκραμ\νη τ�ν °πλ�ν κα� �κρων. τ� 

γ�ρ `ν τ� μεταξ� π�ντα τ�ν κρ²σιν `κ το�των 

�σχηκεν. Qδιαν>ητον ο�ν γ/νεται τ� λ\γειν `κ 

τ�ν μεταξ� τ�ν κρ²σιν γ/νεσθαι τ�ν `ν τ� 

μεταξ�. το�το δ' ο�κ α
σθ�νονται λ\γοντες ο� 

`κ τ�ν κατ� τ� σ�μα βλεπομ\νων =γρ�ν κα� 

ξηρ�ν θερμ�ν τε κα� ψυχρ�ν τ�ν φ�σιν §μ�ν 

συγκε�σθαι φ�σκοντες. �τι δ� Qδιανοητ>τερον, 

ε
 κα� τ�ν �λλων °π�ντων ζÊων τε κα� 

φυτ�ν `κ το�των λ\γομεν ε�ναι τ�ν φ�σιν. 

$Ιπποκρ�της μ�ν γ�ρ ε¥ρηκε φανερ�ς `ν τ� 

¯�σει κα� τ�ν �λλων °π�ντων τ�ν α�τ�ν ε�ναι 

φ�σιν. ο� δ' ο�κ ο�δ' � τι φ�σουσιν. �ταν γο�ν 

ε
ς τ�ν γ�ν `κ- βληθ\ντος σπ\ρματος συκ�ς, ε
 

τ�χοι, γ\νηται μ\γιστον δ\νδρον, | Qδιαν>ητ>ν 

`στι λ\γειν ο�κ `κ γ�ς κα� �δατος, Qλλ' 

@τ\ρωθεν α�τ� τ�ν τοσα�την ο�σ/αν =π�ρξαι. 

κα� μ�ν § γ� κατ� τ�ν @αυτ�ς λ>γον �κρως `στ� 

ψυχρ�, θερμ>τητα δ' �χει πολλ�ν § συκ�, δι' ¤ν 

ζ�, κα� δι� το�το κQν το�ς 
σχυρο�ς χειμ�σι 

καταψυχομ\νη ο� νεκρο�ται. δ�λον ο�ν �τι μ� 

μ>νον `ξ �δατος κα� γ�ς συν\στηκε τ� σ�μα 

τ�ς συκ�ς, Qλλ� κα� τ�ς πυρ�δους φ�σεως 

μετε/ληφεν, ε�δηλον δ' �τι κα� τ�ς Qερ�δους, 

ε¥ γε σαφ�ς `στι τ� ξ�λον α�τ�ς ο� μ>νον τ�ς 

γ�ς, Qλλ� κα� το� �δατος κουφ>τερον. `κ τ�ν 

τεσσ�ρων ο�ν `στι κα� § συκ�. κα� ε¥περ α�τη, 

κα� τ� σ�κον· ο�τω δ� κα� ο� καρπο� π�ντεσ· 
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(ε
σ� δ� κα� ο� πυρο� κα� α� κριθα� κα� ο� κ�αμοι 

κα� τ�λλα Δημ�τρια σπ\ρματα τ�ν καρπ�ν 

μ>ρια)· κα� α�το� το/νυν `κ τ�ν τεσσ�ρων 

συνεστ�κασι, γ�ς πυρ�ς �δατ>ς τε κα� Q\ρος. 

`πε� δ� ̀ κ τ�ς τ�ν καρπ�ν τε κα� φυτ�ν ̀ δωδ�ς 

ο� `ν §μ�ν γ/νονται χυμο/, κα� ο¢τοι δηλον>τι 

τ�ν πρ�την Qρχ�ν τ�ς γεν\σεως |ξουσιν �δωρ 

κα� γ�ν Q\ρα τε κα� π�ρ. Qλλ', �περ �φην, 

Qποδ\δεικται κα� τα�τα `ν τ� Περ� τ�ν καθ' | 

$Ιπποκρ�την στοιχε/ων, Ãστ' Ðδη μεταβα/νειν 

καιρ�ς `φ' @τ\ραν ¯�σιν.

22. Γ/νετα/ τε �μο/ως π�ντα κα� τελευτÄ 

�μο/ως ~παντα.

Ο�δ� μαντευσ�μεν>ς τις �σεσθα/ τινας 

Qνθρ�πους, οÖ παρακο�σουσιν α�το�, 

τοσαυτ�κις ªν ε�πε τα�τ�ν δ>γμα, καθ�περ 

ν�ν � $Ιπποκρ�της `πο/ησε π�ντα φ�σκων, ο� 

μ>νον �νθρωπον, �μο/ως γ/νεσθαι κα� τελευτ²ν, 

�ς προε/ρηται, `κ τ�ν τεσσ�ρων δηλον>τι 

στοιχε/ων, ο� τ�ν ̀ ν τ� σ�ματι μορ/ων θερμ�ν ¬ 

ψυχρ�ν ¬ ξηρ�ν ¬ =γρ�ν. Qλλ' ε
σ/ γε ο�τω τιν�ς 

Qνα/σθητοι λ\ξεως $Ελληνικ�ς, �ς ο¥εσθαι τ� 

κατ� τ� σ�μα το� Qνθρ�που θερμ�ν κα� ψυχρ�ν 

=γρ>ν τε κα� ξηρ�ν α
σθητ�ς διαγινωσκ>μενα 

π�ντων ε�ναι τ�ς γεν\σεως κοιν� στοιχε�α. |

23. Συν/σταται γ�ρ α�τ\ων § φ�σις Qπ� 

τουτ\ων τ�ν ε
ρημ\νων π�ντων κα� τελευτÄ 

κατ� τ�ν ε
ρημ\νην ̀ ς τ� ßυτ>, �θενπερ συν\στη 

|καστον· `ντα�θα ο�ν κα� Qπεχ�ρησεν.

¶Επιμ\νει τ� δ>γματι τ�ν φ�σιν °π�ντων 

`κ τ�ν ε
ρημ\νων τεττ�ρων συν/στασθαι 

κα� τελευτ²ν ε
ς α�τ� βουλ>μενος. �θεν γ�ρ 

|καστον τ�ν ¨ντων συν\στη, φησ/ν, `ντα�θα 

κα� Qπεχ�ρησεν, ε
ς τ� κοιν� δηλον>τι στοιχε�α 

το� κ>σμου, γ�ν �δωρ Q\ρα τε κα� π�ρ. ̀ σχ�τως 

ο�ν Qγνοο�σι τ�ν $Ιπποκρ�τους γν�μην ο� τ� 

κατ� τ�ν Qρχ�ν ε
ρημ\νον „ο�τε γ�ρ τ� π�μπαν 

 \ρα λ\γω τ�ν �νθρωπον ο�τε �δωρ ο�τε π�ρ 

ο�τε γ�ν” Qντ� το� μηδ' �λως Qκο�οντεσ· 

`φ�νη γ�ρ ο� τ� μηδ' �λως ε�ναι τ� κοιν� 

π�ντων στοιχε�α κατ� τ� σ�μα βουλ>μενος το� 

Qνθρ�που � $Ιπποκρ�της, Qλλ� το�ς ¡ν μ>νον 

`ξ α�τ�ν λ\γοντας μεμφ>μενος. |

24. Τ� δ� σ�μα το� Qνθρ�που �χει `ν @ωυτ� 

α¦μα κα� φλ\γμα κα� χολ�ν ξανθ�ν τε κα� 

μ\λαιναν, κα� τα�τ' `στ�ν § φ�σις το� σ�ματος 

κα� δι� τα�τ' Qλγ\ει κα� =για/νει.

Συντελ\σας τ�ν περ� τ�ν κοιν�ν στοιχε/ων 

λ>γον `π� τ� τ�ν `να/μων ζÊων, £ν `στι κα� 

� �νθρωπος, `ν τ� προκειμ\ν� ¯�σει μετ\βη 

βουλ>μενος ̀ ξ α×ματος κα� φλ\γματος κα� χολ�ς 

διττ�ς τ�ν τε ̀ ξ Qρχ�ς γ\νεσιν §μ�ν γ/νεσθαι κα� 

τ�ν ̀ ν �λ^ τ� β/^ διαμον�ν ̀ κ το�των =π�ρχειν 

κα� τα�τα τ�ν �λην φ�σιν ε�ναι το� Qνθρ�που, 

τ�ν μ�ν χυμ�ν `ν το�ς στερεο�ς περιεχομ\νων, 

α�τ�ν δ� τ�ν στερε�ν `ν τ� πρ�τ� διαπλ�σει 

κυουμ\νου το� ζÊου τ�ν γ\νεσιν `κ το�των 

σχ>ντων. `κ γ�ρ το� καταμην/ου π�ντα τ� 

μ>ρια γ\γονεν ο�κ ε
λικρινο�ς α×ματος ¨ντος, 

Qλλ' �χοντος `ν @αυτ� διττ�ς χολ�ς κα� φλ\γμα. 

δε/ξει γ�ρ �λ/γον �στερον το�το. κα� μ\ντοι κα� 

τ� =για/|νειν §μ�ν Qλγε�ν τε κα� νοσε�ν `κ το�των 

φ�σει γ/νεσθαι κα� τ�ν τρ>πον, καθ' �ν γ/νεται 

τα�τα, δι� τ�ς `χομ\νης ¯�σεως.

$Υγια/νει μ�ν ο�ν μ�λιστα, �ταν μετρ/ως 

�χ� τα�τα τ�ς πρ�ς �λληλα δυν�μεως κα� το� 

πλ�θεος κα� μ�λιστα, ¬ν μεμιγμ\να ¾.

Κατ� π�ντας 
ατρο�ς τε κα� φιλοσ>φους το�ς 

τελε/ους δογματικο�ς § συμμετρ/α τ�ν στοιχε/ων 

=γε/αν `ργ�ζεται. διττ�ς δ' ο�σης τ� γ\νει τ�ς 

`ν τα�ς λογικα�ς α�ρ\σεσι στοιχει�σεως, § μ�ν 

@τ\ρα κατ� παρ�θεσ/ν τε κα� περιπλοκ�ν τ�ν 

πρ�των σωμ�των τ�ς γεν\σεις τ�ν συνθ\των 

γεν\σθαι φησ/ν, § δ� @τ\ρα κατ� κρ²σιν. § μ�ν 

ο�ν προτ\ρα τ�ν συμμετρ/αν `ν τ� ποροποι/Í 

τ/θεται, § δ� @τ\ρα κατ� τ�ν ε�κρασ/αν τ�ν 

στοιχε/ων =για/νειν §μ²ς φησιν, ±ς δηλον>τι 

δ>ξης � $Ιπποκρ�της `στ�ν §γεμ�ν. ο�σης δ� 

διττ�ς συμμε|τρ/ας, τ�ς μ�ν `ν τ� δυν�μει τ�ν 

κεραννυμ\νων, τ�ς δ� `ν τ� ποσ� τ�ς ο�σ/ας, 

@κατ\ρας `μνημ>νευσεν � $Ιπποκρ�της ε
π�ν· 

τ�ς τε δυν�μεως κα� το� πλ�θεος.

τ� δ' `π� τ\λει τ�ς ¯�σεως ε
ρημ\νον τ� κα� 

μ�λιστα, ¬ν μεμιγμ\να ¾, τ�ν Qκρ/βειαν τ�ς δι' 

�λων α�τ�ν κρ�σεως ̀ νδε/κνυται. κατ� γ�ρ τ�ν 

τελε/ως Qμεμπτοτ�την το� σ�ματος δι�θεσιν 

ο� μ>νον § συμμετρ/α τ�ν τεσσ�ρων στοιχε/ων, 

Qλλ� κα� § δι' �λων κρ²σις Qκριβο�ται. κατ� δ� 

τ�ς φαυλοτ\ρας κρ�σεις το� σ�ματος ̀ νδ\χετα/ 

ποτε κα� καθ' |ν τι μ>ριον ο�κ ¥σως ο�δ' �μο/ως 

ο�δ� δι' �λων Qλλ�λοις κεκρ²σθαι το�ς χυμο�ς. 

Qλλ' �ταν γε μηδ\πω σαφ�ς ̀ ν\ργεια βλ�πτηται, 

μεμπτ� μ\ν `στιν § =γε/α, ν>σος δ� ο�δ\πω.

25. ¶Αλγ\ει δ' �ταν τι το�των �λασσον ¬ 

πλ\ον γ\νηται ¬ χωρισθ� `ν τ� σ�ματι κα� μ� 

κεκραμ\νον ¾ το�ς π²σιν. |
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ÎΩσπερ `π� τ�ς =γε/ας τ�ν Qκριβ� 

συμμετρ/αν `ν ποσ>τητι κα� δυν�μει κα� τ� δι' 

�λων �θετο κρ�σει, κατ� τ�ν α�τ�ν τρ>πον κα� 

`π� τ�ς ν>σου τ� το�των `ναντ/α τ/θεται, τ� μ�ν 

�λασσον ¬ πλ\ον ε¥ς τε τ� ποσ�ν τ�ς ο�σ/ας κα� 

τ�ν δ�ναμιν Qν�γων, τ� δ� μ� κεκρ²σθαι το�ς 

π²σιν ε
ς δυσκρασ/αν ¬ Qνωμαλ/αν κρ�σεως ¬ 

�πως �ν τις �νομ�ζειν `θ\λ�.

26.¶Αν�γκη γ�ρ, �ταν τι το�των χωρισθ� κα� 

`φ' @ωυτο� στ�, �νθεν τε `ξ\στηκεν, ο� μ>νον 

το�το τ� χωρ/ον `π/νοσον γ/νεσθαι, Qλλ� κα� 

�νθα <ªν> στ� κα� `πιχυθ�, =περεμπιπλ�μενον 

�δ�νην τε κα� π>νον παρ\χειν.

ÎΟταν τ�ν τεσσ�ρων τις χυμ�ν α�τ�ς 

καθ' @αυτ�ν ×στητα/ που κατ� τι μ>ριον 

Qποχωρισθε�ς τ�ν �λλων κα� μ� κεκραμ\νος 

¾ �λος δι' �λων α�το�ς, �δυν²ται τ� ζ�ον `ν 

δυσκρασ/Í γενομ\νων Qμφοτ\ρων τ�ν μορ/ων, 

�νθεν τε `ξ\|στη κα� ε
ς � μετ\στη. κα� μ�λιστα 

το�το γ/νεται κατ� το�ς 
σχυρ�ς �χοντας τ�ς 

δυν�μεις χυμο�σ· ο¢τοι γ�ρ ο� μ>νον τ� ποσ� 

βαρ�νοντες τ� μ>ριον, ε
ς � κατ\σκηψαν, 

Qλλ� κα� τ� ποι� τ�ν �δ�νην `ργ�ζονται 

θερμα/νοντες ¬ ψ�χοντες σφοδρ�ς.

27. Κα� γ�ρ, �ταν τι το�των �ξω το� σ�ματος 

`κρυ� πλ\ον το� ̀ πιπολ�ζοντος, �δ�νην παρ\χει 

§ κ\νωσις.

¶Αντ� το� πλεον�ζοντος Qκουστ\ον ε
ρ�σθαι 

ν�ν τ� <πλ\ον το�> `πιπολ�ζοντος Ð, ε¥περ μ� 

το�τ> τις Qκο�ειν `θ\λει, τ� μ� κεκραμ\νον 

~πασι το�ς �λλοις `πιπολ�ζον ο
ητ\ον ε
ρ�σθαι· 

πιθαν�ν γ�ρ @κ�τερον α�τ�ν.

28. ÒΗν τ' α�θις ε¥σω ποι�σηται τ�ν κ\νωσιν 

κα� τ�ν μετ�στασιν κα� τ�ν Qπ>κρισιν Qπ� 

τ�ν �λλων, πολλ� γ' α�τ� | Qν�γκη διπλ�ν τ�ν 

�δ�νην παρ\χειν κατ� τ� ε
ρημ\να, �νθεν τε 

`ξ\στηκε κα� �νθα =περ\βαλεν.

ÎΟτι προε/ρηται το�το, κα� α�τ�ς `δ�λωσεν 

ε
π�ν κατ� τ� ε
ρημ\να. τ� λ\ξει γ�ρ, ο� τ� 

δυν�μει τ�ς ν�ν ε
ρημ\νης ¯�σεως δι�νεγκεν 

§ μικρ�ν �μπροσθεν =π' α�το� γεγραμμ\νη, 

καθ' ¤ν ο�τως ε�πεν· „Qν�γκη γ�ρ, �ταν τι 

το�των χωρισθ� κα� `φ' @ωυτο� στ�, �νθεν τε 

`ξ\στηκεν, ο� μ>νον το�το τ� χωρ/ον `π/νοσον 

γ/νεσθαι, Qλλ� κα� �νθα ªν στ� κα� `πιχυθ�, 

=περεμπιπλ�μενον �δ�νην τε κα� π>νον 

παρ\χειν.”

Ε�πον δ�, Å ªν φ�σω τ�ν �νθρωπον ε�ναι, 

Qποφα/νειν α
ε� τα�τα `>ντα κα� κατ� ν>μον 

κα� κατ� φ�σιν.

Κατ� ν>μον μ�ν ε�πε δηλ�σαι βουλ>μενος 

τ�ν τ�ν Qνθρ�πων δ>ξαν, ¤ν �χουσι περ� α�τ�ν, 

κατ� φ�σιν δ� τ�ν α�τ�ν τ�ν πραγμ�των 

Qλ�θειαν.

προσ\χωμεν ο�ν Ðδη τα�ς @ξ�ς | ¯�σεσιν, ×να 

γν�μεν, ε
, �περ =π\σχετο κατ� τ�ς Qρχ�ς το� 

συγγρ�μματος, ν�ν Qποδ/δωσι.

29. Φημ� δ� ε�ναι α¦μα κα� φλ\γμα κα� χολ�ν 

ξανθ�ν τε κα� μ\λαιναν· κα� τουτ\ων μ�ν πρ�τον 

κατ� ν>μον κα� τ� �ν>ματα διωρ/σθαι φημ� κα� 

ο�δεν� α�τ\ων τ� α�τ� ̈ νομα ε�ναι, �πειτα κατ� 

φ�σιν τ�ς 
δ\ας κεχωρ/σθαι κα� ο�τε τ� φλ\γμα 

ο�δ�ν `οικ\ναι τ� α×ματι ο�τε τ� α¦μα τ� χολ� 

ο�τε τ�ν χολ�ν τ� φλ\γματι. π�ς γ�ρ ªν ̀ οικ>τα 

τα�τ' ε¥η Qλλ�λοισιν, £ν ο�τε τ� χρ�ματα �μοια 

φα/νεται προσορ�μενα ο�τε τ� χειρ� ψαυ>μενα 

�μοια δοκε� ε�ναι; ο�τε γ�ρ θερμ� �μο/ως `στ�ν 

ο�τε ψυχρ� ο�τε ξηρ� ο�τε =γρ�.

Κα� σαφ�ς � λ>γος α�το� π²ς `στι κα� 

Qποδε/κνυσιν, � προ�θετο. κατ� μ�ν γ�ρ τ�ν 

προκειμ\νην τα�την ¯�σιν �δειξε τ\σσαρας 

ε�ναι χυμο�ς `ν τ� σ�ματι διαφ\ροντας | 

Qλλ�λων, `ν δ� τα�ς `φεξ�ς, �τι κα� κατ� φ�σιν 

ε
σ�ν ο¢τοι π�ντες, ο�χ ε¦ς ̀ ξ α�τ�ν. Qλλ' �ν γε τ� 

προκειμ\ν� τα�τ� ¯�σει κα� χροιÄ κα� συστ�σει 

κα� θερμ>τητι κα� ψυχρ>τητι <κα� =γρ>τητι 

κα� ξηρ>τητι> διαφ\ρειν Qλλ�λων φησ� το�ς 

χυμο�σ· κα� γ�ρ κα� φα/νεται σαφ�ς τα�τα.

προσκρο�σει δ� ¥σως τισ� τ� κα� ξηρ>τητι 

χυμ�ν χυμο� διαφ\ρειν, °π�ντων τ�ν χυμ�ν 

=γρ�ν ¨ντων. Qναιρε/τωσαν ο�ν ο¢τοι κα� 

τ� μηδ' =γρ>τητι διαφ\ρειν α�το�σ· ε¥περ δ' 

=γρ>τερον |τερον @τ\ρου συγχωρο�σιν ε�ναι, 

συγχωρε�ν Qναγκασθ�σονται κα� τ�ν ±ττον 

=γρ�ν `πιμιξ/Í το� ξηρο� στοιχε/ου τοιο�τον 

ε�ναι. κα� μ\ντοι κα� φα/νεται σαφ�ς το�το 

κατ� π�ντας το�ς χυμο�σ· Æ τε γ�ρ ξανθ� χολ� 

πολλ�κις μ�ν ̀ ξυγρα/νεται σφοδρ�ς, §ν/κα μηδ� 

ξανθ>ν, Qλλ' ßχρ�ν α�τ�ς γ/νεται τ� χρ�μα, 

πολλ�κις δ' Ãσπερ λ\κιθος γ/νεται παχε�α, δι� 

κα� λεκιθ�δης �νομ�ζεται πρ>ς τινων· Æ τ' α� 

μ\λαινα δι� παντ�ς <μ\ν> `στι παχυτ\ρα τ�ς 

ßχρ²ς τε κα� ξανθ�ς, ο�κ �λ/γον δ� ο�δ� κατ� 

τα�την ̀ στ� τ� μ²λλ>ν τε κα� ±ττον, Ãσπερ γε κα� 

κατ� τ� α¦μα· φα/νεται γ�ρ κα� το�το ποτ� μ�ν 

ο�τως =γρ>ν, �ς ¯ε�ν, ποτ� δ' �καν�ς παχ�. τ� 
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φλ\γμα δ� �χον τ�ν α�τ�ν Qναλογ/αν 
δε�ν �στι 

τ� κατ� το�ς ε
ρη|μ\νους χυμο�σ· =παλλ�ττεται 

γ�ρ `ν π�χει κα� λεπτ>τητι ποτ� μ�ν =δατ�δες 

¨ν, �στι δ' �τε παχυν>μενον, �ς `οικ\ναι π�^. 

συμβα/νει δ� το�το το�ς χυμο�ς �ς ªν ο�κ ο�σιν 

¨ντως στοιχε/οις, Ãσπερ �δωρ κα� γ�, Q�ρ κα� 

π�ρ `στιν. |καστος γ�ρ α�τ�ν `κ τ�ν τεσσ�ρων 

το�των γ\γονεν `πικρατο�ντος �λλου κατ' 

�λλον α�τ�ν, �ς δ� πολλ�κις `μ�θετε.

30. ¶Αν�γκη το/νυν, �τε τοσο�τον δι�λλακται 

τ�ν 
δ\ην τε κα� τ�ν δ�ναμιν Qλλ�λων, μ� ¡ν 

α�τ� ε�ναι, ε¥περ μ� π�ρ τε κα� �δωρ |ν `στιν.

¶Αλλ>κοτος μ�ν § δ>ξα τ�ν §γουμ\νων ¡ν 

ε�ναι τ�ν �νθρωπον, �μως μ�ν � $Ιπποκρ�της 

Qντιλ\γων α�τ� φα/νεται δι� σπουδ�ς, ¥σως 

τιν�ν κατ' α�τ�ν ¨ντων `πιφαν�ν Qνδρ�ν, οÖ 

τα�την `πρ\σβευον τ�ν δ>ξαν. �που γ�ρ κα� 

συγγρ�μματα πλε�στα παλαι�ν Qνδρ�ν ο�κ\τι 

σÊζεται, πολ� δ� μ²λλον ο�δ� τ�ς Qγρ�φους 

δ>ξας ε
κ>ς `στιν α�τ�ν | διασÊζεσθαι κα� 

μ�λισθ', �τι μηδ' �γραψαν �νιοι σ�γγραμμα 

μηδ\ν, Ãσπερ � τε Σωκρ�της κα� � Πυθαγ>ρας 

κα� τ�ν καθ' §μ²ς `νδ>ξων 
ατρ�ν Κ>ιντος. 

�τι δ� μ²λλον �στι πιστε�σαι πολλο�ς �νδρας 

`πιφανε�ς γεγον\ναι ζ�ντας, Qποθαν>ντων 

δ' α�τ�ν Qπολωλ\ναι τ�ς περ� τ�ν δογμ�των 

=πολ�ψεις, �π>τε κα� Πλ�τωνος τοσα�τα 

συγγρ�μματα γρ�ψαντος �μως ο� μαθητα� 

λ\γουσιν ε�να/ τινα παρ� τ� γεγραμμ\να 

τ�ν Qγρ�φων δογμ�των α�το�. Ãσπερ δ� 

το�ς μαθητα�ς �γραφα δ>γματα λ\γουσιν 

ε�ναι πιστε�ομεν, ο�τω κα� τ� $Ιπποκρ�τει 

πιστε�ομεν ε�να/ τινας, οÖ γ�ν μ>νην �λεγον 

ε�ναι κοιν�ν °π�ντων στοιχε�ον, `ν Qνθρ�π^ 

δ� χολ�ν ¬ φλ\γμα. κα� γ�ρ κα� ν�ν ο�δ� τινας 

Qλλ>κοτα γεγραφ>τας, £ν τ� συγγρ�μματα το�ς 

μ�ν Ðδη συναπ\θανε, το�ς δ� συντεθν�ξεται, 

καθ�περ κα� το� λ\γοντος °π�ντων ε�ναι 

μητ\ρα κα� τιθ�νην κα� Qρχ�ν κα� στοιχε�ον 

τ�ν γ�ν· α�τ�ν γ�ρ κα� τ�ν ο�ραν�ν γενν�σαι, 

καθ�περ $Ησ/οδ>ς φησι, κα� τ� ζ�α τ� κατ' 

α�τ�ν. κα� τ�ν ¶Αρχιγενε/ων δ\ τις, Qν�ρ ο� 

φαυλ>τατος, `π\πειστο μ�τ' `ν | τα�ς ε
σπνοα�ς 

ε¥σω το� σ�ματος 
\ναι τ�ν Q\ρα μ�τ' `ν τα�ς 

`κπνοα�ς �ξω. κα� �λλος τις `βο�λετο τ�ν 

πρ�τον κα� στοιχει�δη χυμ�ν ε�ναι φλ\γμα. μ� 

το/νυν ζητ�σωμεν �ν>ματα τ�ν τ�ς Qλλοκ>τους 

δ>ξας τα�τας πρ�τον Qποφηναμ\νων, ε¥ γε, 

�τι Θαλ�ς Qπεφ�νατο στοιχε�ον μ>νον ε�ναι τ� 

�δωρ, `κ συγγρ�μματος α�το� δεικν�ναι ο�κ 

�χομεν, Qλλ' �μως ~πασι κα� το�το πεπ/στευται.

31. Γνο/ης δ' ªν το�σδε, �τι ο�χ ¡ν τα�τα π�ντα 

`στ/ν, Qλλ' �χει δ�ναμ/ν τε κα� φ�σιν τ�ν @ωυτο� 

|καστον· ε
 γ�ρ διδο/ης Qνθρ�π^ φ�ρμακον, 

� τι φλ\γμα �γει, Qπεμε�τα/ σοι φλ\γμα, κα� ε
 

δο/ης φ�ρμακον, � τι χολ�ν �γει, `με�τα/ σοι 

χολ�ν· κατ� τ� α�τ� δ� κα� χολ�ν μ\λαιναν 

καθα/ρει, ¬ν δ�ς φ�ρμακον, � τι χολ�ν μ\λαιναν 

�γει, κα� ¬ν τρ�σ�ς α�τ� το� σ�ματος μ\ρος 

τι, Ãστε |λκος γεν\σθαι, ¯υ�σεται α�τ� α¦μα. 

κα� | τα�τα ποι�σει π�ντα σοι π²σαν §μ\ραν τε 

κα� ν�κτα κα� χειμ�ν>ς τε κα� θ\ρους, μ\χρις ªν 

δυνατ�ς ¾ τ� πνε�μα |λκειν `ς @ωυτ�ν κα� π�λιν 

μεθι\ναι ¬ �στ' �ν τινος το�των στερηθ� τ�ν 

ξυγγεγον>των. ξυγγ\γονε δ� τα�τα τ� ε
ρημ\να· 

π�ς γ�ρ ο� ξυγγ\γονε; πρ�τον μ�ν γ�ρ φανερ>ς 

`στιν � �νθρωπος �χων `ν @ωυτ� τα�τα π�ντα 


δε�ν, |ως ªν ζ�, �πειτα δ� γ\γονεν `ξ Qνθρ�που 

τα�τα π�ντα �χοντος, �πειτα τ\θραπται `ν 

Qνθρ�π^ τα�τα π�ντα �χοντι, �σα `γ� φημ/ τε 

κα� Qποδε/κνυμι.

¶Εν μ�ν τ� προτ\ρÍ ¯�σει δ\δεικται πρ�ς 

α�το� σαφ�ς τε ~μα κα� Qληθ�ς, �ς �χει 

<δι� παντ�ς � �νθρωποσ> `ν @αυτ� τα�τα 

π�ντα, χολ�ς κα� φλ\γμα κα� α¦μα, κατ� δ� 

τ�ν προκειμ\νην ο� το�το μ>νον `πιδε/κνυσιν, 

Qλλ' �τι κα� κατ� φ�σιν �στιν <`ν α�τ� π�ντα 

τα�τα>, ο�, καθ�περ �νιο/ φασιν, ¡ν `ξ α�τ�ν. 

α� μ�ν ο�ν �λλαι δ>ξαι τ�ν |να λεγ>ντων ε�ναι 

κατ� φ�σιν ̀ ν τ� σ�ματι χυμ�ν ε�\λεγκτοι, § δ� 

τ�ν τ� α¦μα φασκ>ντων | ο�κ ε�καταφρ>νητος, 

Qλλ� μεγ�λου τιν�ς Qγ�νος δε�ται πρ�ς τ� 

καταβαλε�ν α�τ�ν. `νστ�σασθαι δ� καιρ�ς 

Ðδη τ�ν Qρχ�ν Qπ� το� πρ>σθεν ε
ρημ\νου 

τQνδρ� ποιησαμ\νους. λ\γει δ� £δ\ πωσ· „Qξι� 

δ' �γωγε τ�ν φ�σκοντα α¦μα μο�νον ε�ναι τ�ν 

�νθρωπον κα� �λλο μηδ�ν δεικν�ναι α�τ�ν 

μ� μεταλλ�σσοντα τ�ν 
δ\ην μηδ� γ/νεσθαι 

παντο�ον, Qλλ' ¬ Ãρην τιν� το� `νιαυτο� ¬ 

τ�ς §λικ/ης το� Qνθρ�που, `ν Ç α¦μα ¡ν `�ν 

φα/νεται μο�νον � �νθρωποσ· ε
κ�ς γ�ρ `στιν 

ε�ναι μ/αν γ\ τινα Ãρην, `ν Ç φα/νεται α�τ� 

`φ' @ωυτο� ¡ν `>ν.” `�ν ο�ν το�τ^ τ� λ>γ^ 

προσθ�ς τ� κατ� τ�ν ν�ν §μ�ν προκειμ\νην 

¯�σιν Qποδεικν�μενον, �λ>κληρον `ργ�σ� τ� 

δ>γμα το� $Ιπποκρ�τους. Qποδε/κνυται γ�ρ 

`ντα�θα μ�τε Ãραν `ν�ν ε�να/ τινα τοια�την 

μ�θ' §λικ/αν, `ν Ç τ�ν �νθρωπον `πιδε/ξει τις 
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ο� μετ\χοντα τ�ν �λλων χυμ�ν, <ο� δι� τ�ν 

κεν�σεων μ>νον τ�ν κοιν�ν>, Qλλ� κα� δι� 

τ�ν καθ�ρσεων· κα� γ�ρ `�ν δ�ς τινι φ�ρμακον 

Ðτοι χολ�ν �γον ¬ φλ\γμα, κενο�μενον ¨ψει τ� 

πρ�ς α�το� πεφυκ�ς |λκεσθαι, �ς `ν παντ� | 

καιρ� π�ντων περιεχομ\νων `ν τ� σ�ματι.

το�τ^ δ� `ν/στανται τ� λ>γ^ τιν�ς ο� 

συγχωρο�ντες |λκειν τ� καθαρτικ�ν `κ το� 

σ�ματος τ�ν ο
κε�ον χυμ>ν, Qλλ� μεταβ�λλειν 

ε
ς ¤ν α�τ� π\φυκεν 
δ\αν. Qλλ' �τι γε ψευδ�ς 

� λ>γος α�τ�ν, `πιδ\δεικται μ�ν §μ�ν καθ' 

¡ν =π>μνημα Περ� τ�ς τ�ν καθαιρ>ντων 

φαρμ�κων δυν�μεως `πιγεγραμμ\νον· ε
ρ�σθω 

δ� κα� ν�ν |ν τι τ�ν `ν `κε/ν^ λεγομ\νων |νεκα 

παραδε/γματος. `θε�σασθε γ�ρ `π' α�τ�ν τ�ν 

�ργων τ�ς τ\χνης ο�κ �λιγ�κις `λεγχομ\νους 

το�ς μ� συγχωρο�ντας |λκεσθαι τ� κενο�μενον 

=π� τ�ν καθαιρ>ντων φαρμ�κων· ο¦ον ο� 

=δερι�ντες τ� Qσκ/τ� καλουμ\ν^, λαβ>ντες 

μ�ν =δραγωγ�ν φ�ρμακον, `κκενο�νται 

πλ�θος ο�κ �λ/γον =δατ�δους =γρ>τητος κα� 

προσστ\λλονται τ�ν ¨γκον τ�ς γαστρ>ς, ε
 δ� 

χολ�ς ξανθ�ς ¬ μελα/νης Qγωγ�ν α�το�ς τις 

δο/η φ�ρμακον, �λιγοστ>ν τ' `κκενο� τ�ν χυμ�ν 

� τ' ¨γκος α�το�ς τ�ς γαστρ�ς ο� μ>νον ο�δ�ν 

`λ�ττων, Qλλ� κα� με/ζων γ/νεται. το�ναντ/ον 

δ� συμβα�νον `π� τ�ν δι' �μφραξιν Æπατος 


κτερι�ντων `θε�σασθε· προεκφραχθ\ντος 

γ�ρ α�|το�ς το� σπλ�γχνου δι� τ�ν το�το 

δρ²ν δυναμ\νων φαρμ�κων, �ταν `πιδοθ� τ� 

χολαγωγ>ν, Æ τε κ\νωσις παμπ>λλη γ/νεται το� 

πλεον�ζοντος χυμο� πα�ετα/ τε παραχρ�μα τ� 

π�θημα. τ� δ� το�τοις Qν�λογον ¥στε κQπ� τ�ν 

=π� φλ\γματος ¬ χολ�ς μελα/νης `νοχλουμ\νων 

γιν>μενον· κα� γ�ρ κενο�τα/ <τε> π�μπολυς 

� λυπ�ν χυμ�ς ο× τε κ�μνοντες �ν/νανται 

μεγ�λως. ε
 το/νυν |λκεται μ�ν `κ <το� σ�ματος 

=π�> τ�ν καθαρτικ�ν φαρμ�κων τοια�τα, τ� 

δ� φ�ρμακα κατ� π²σαν §λικ/αν τε κα� Ãραν 

καθα/ρει, δι� παντ>ς ε
σιν ο� τ\τταρες χυμο� 

κατ� τ� σ�μα το� Qνθρ�που. `χρ�ν γ�ρ, 

καθ�περ �μπροσθεν `λ\χθη, κªν μ/αν γο�ν τινα 

Ãραν το� `νιαυτο� ¬ τ�ς §λικ/ας το� Qνθρ�που 

φα/νεσθαι μ>νον �χουσαν τ� α¦μα, τ�ς δ>ξης 

Qληθο�ς =ποτεθε/σης ε�ναι τ�ν Qποφηναμ\νων 

α¦μα μ>νον ε�ναι τ�ν το� Qνθρ�που φ�σιν, �περ 

`στ� τα�τ�ν τ� `ξ α×ματος μ>νου διαπεπλ�σθαι 

π�ντ' α�το� τ� μ>ρια τρ\φεσθα/ τε δι� παντ�ς 

α×ματι μ>ν^. διττ�ς δ� το� α×ματος λεγομ\νου, 

το� μ\ν, �περ `ν τα�ς φλεβοτομ/αις κQν το�ς 

τρα�μασι κενο�μενον φα/νεται, μετ\χοντος, 

�ς `δε/κνυμεν, | Qμφοτ\ρων τε τ�ν χολ�ν κα� 

το� φλ\γματος, @τ\ρου δ� το� καθαρο� τε κα� 

ε
λικρινο�ς Qμ/κτου τε τ�ν �λλων χυμ�ν, ̀ κ μ�ν 

το� κατ� τ� πρ>τερον σημαιν>μενον α×ματος 

Qληθ�ς ¥σως `στ� διαπλ�ττεσθαι τ� κυο�μενον, 

`κ δ� το� κατ� τ� δε�τερον ο�κ Qληθ\σ· ο�δ\ποτε 

γ�ρ `ν τα�ς κυο�σαις μ>νον γ/νεται το�το. δι� τ/ 

δ� προσ\θηκα τ� λ>γ^ τ� ¥σως, ο�μαι γιν�σκειν 

=μ²σ· `ν γ�ρ το�ς Περ� σπ\ρματος =πομν�μασιν 

`δε/χθη τ� πλε�στα μ>ρια το� σ�ματος `κ το� 

σπ\ρματος γιν>μενα μ>νων τ�ν σαρκωδ�ν `ξ 

α×ματος διαπλασσομ\νων. Qλλ' `πε� μ�ν το� 

σπ\ρματος �λ/γος `στ�ν � καταβαλλ>μενος 

ε
ς τ�ς μ�τρας ¨γκος, § τροφ� δ� α�τ� κα� § 

α�ξησις `κ το� α×ματος γ/νεται, δι� τα�τ' �ν 

τις �λ/γου δε�ν `ξ α×ματος φα/η διαπλ�ττεσθαι 

τ� μ>ρια. καθ' �σον δ� τ� σπ\ρμα τ�ν γ\νεσιν 

`ξ α×ματος �σχε, κατ� το�το �ν τις `ξ α×ματος 

ε�ναι λ\γων τ�ν γ\νεσιν το� κυουμ\νου δ>ξειεν 

Qληθε�ειν, Qλλ' ο�κ `ξ ε
λικρινο�ς α×ματος, 

Qμ/κτου τ�ν �λλων χυμ�ν, Qλλ' `κ το� κατ' 

`πικρ�τειαν ßνομασμ\νου.

τοια�τη μ\ν τ/ς `στιν § �λη δι�νοια τ�ς | 

προκειμ\νης ¯�σεως. τ�ν δ� κατ� μ\ρος `ν 

α�τ� πρ�τον μ�ν `πισημ�νασθαι προσ�κει 

τ� κοιν�ν ο� μ>νον 
ατρ�ν �θος, Qλλ� κα� 

π�ντων $Ελλ�νων, �νομαζ>ντων χολ�ν �νευ 

προσθ�κης, �ταν τ�ν ßχρ�ν ¬ τ�ν ξανθ�ν 

δηλ�σαι βουληθ�σιν. �τι δ� �μφω τα�τα 

τ� �ν>ματα καθ' @ν�ς ε¥δους χυμο� λ\γεται 

διαφ\ροντος =γρ>τητι κα� ξηρ>τητι, μικρ�ν 

�μπροσθεν ε¥ρητα/ μοι. τ�ς δ� �λλας °π�σας 

χολ�ς μετ� προσθ�κης �νομ�ζουσιν 
�δη 

καλο�ντες ¬ μ\λαιναν ¬ `ρυθρ�ν ¬ πρασοειδ�. 

δε�τερον δ' `π� τ�δε κατ� τ�ν προκειμ\νην 

¯�σιν `πισημ�νασθαι προσ�κον, �νθα φησ/· 

μ\χρις ªν δυνατ�ς ¾ |λκειν τ� πνε�μα ε
ς 

@ωυτ�ν κα� π�λιν μεθι\ναι. δ�λος γ�ρ `στι τ�ν 

μ�ν ε
σπνο�ν @λκ>ντων τ�ν Qναπνευστικ�ν 

�ργ�νων τ�ν �ξωθεν Q\ρα βο�λεσθαι γινομ\νην, 

τ�ν δ' `κπνο�ν μεθι\ντων. ε�τα τρ/τον, �νθα 

φησ/ν· �στ' �ν τινος στερηθ� τ�ν ξυγγεγον>των. 

βο�λεται γ�ρ ο� μ>νον, �ταν α×ματος στερηθ�, 

τ� ζ�ον QποθνÌσκειν, Qλλ� κªν φλ\γματος ¬ 

ξανθ�ς ¬ μελα/νης χολ�ς. |

32. Ο� δ� λ\γοντες, �ς |ν `στιν � �νθρωπος, 

δοκ\ουσ/ μοι τα�τ� τ� γν�μ� χρ\εσθαι· �ρ�ντες 

το�ς π/νοντας τ� φ�ρμακα Qπολλυμ\νους `ν 
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τ�σιν =περκαθ�ρσεσι το�ς μ�ν χολ�ν `μ\οντας, 

το�ς δ\ τινας φλ\γμα, το�το |καστον α�τ�ν 

`ν>μισαν ε�ναι τ�ν �νθρωπον, � τι καθαιρ>μενον 

α�τ�ν ε�δον Qποθαν>ντα. κα� ο� τ� α¦μα φ�ντες 

ε�ναι τ�ν �νθρωπον τ� α�τ� γν�μ� χρ\ονται· 

�ρ�ντες Qποσφαζομ\νους το�ς Qνθρ�πους κα� 

τ� α¦μα ¯\ον `κ το� σ�ματος το�το νομ/ζουσιν 

ε�ναι τ�ν ψυχ�ν τ� Qνθρ�π^. κα� μαρτυρ/οισι 

τουτ\οισι π�ντες χρ\ονται `ν το�σι λ>γοισιν.

Ο� δ� λ\γοντες, φησ/ν, �ς |ν `στιν � 

�νθρωπος, �ς πολλ�ν ¨ντων τ�ν λεγ>ντων, ο�χ 

@ν>ς. `ξ £ν δ' ο�ν @αυτο�ς `πεπε/κεσαν ο� τ�ν 

τεττ�ρων χυμ�ν |να τιν� νομ/σαντες �καν�ν ε�ναι 

γενν�σαι τ�ν �νθρωπον, α�τ�ς � $Ιπποκρ�της 

`δ�λωσεν, Qπιθ�νων μ�ν §μ�ν, �ς �φην, `κε/|νοις 

δ� δηλον>τι πιθαν�ν φαινομ\νων. `ν γ�ρ τα�ς 

=περκαθ�ρσεσιν �λλος �λλον =π' �λλου κα� 

�λλου χυμο� τελ\ως `κκενωθ\ντος �ρ�ντες 

Qπολλ�μενον `κε�νον μ>νον `ν>μισαν ε�ναι τ�ν 

χυμ�ν τ�ν φ�σιν το� Qνθρ�που.

33. Κα/τοι πρ�τον μ�ν `ν τ�σιν 

=περκαθ�ρσεσιν ο�δε/ς που Qπ\θανε χολ�ν 

μ>νην καθαρθε/ς, Qλλ', �π>ταν π/� τις 

φ�ρμακον, � τι χολ�ν �γει, πρ�τα μ�ν χολ�ν 

`μ\ει, �πειτα δ� κα� φλ\γμα, �πειτα ̀ π� το�τοισιν 

`μ\ουσι κα� χολ�ν μ\λαιναν Qναγκαζ>μενοι, 

τελευτ�ντες δ� κα� α¦μα `μ\ουσι καθαρ>ν.

ΚQντα�θα π�λιν σαφ�ς `δ�λωσε τ� 

�θος τ�ν $Ελλ�νων χολ�ν μ�ν �νομαζ>ντων 

πολλ�κις �νευ προσθ�κης τ�ν ξανθ�ν, τ�ν 

μ\λαιναν δ� μετ� προσθ�κης Qε/. τ� δ' `ν �λ� 

τ� ¯�σει δηλο�μενον σαφ\σ· ο�δ\να γ�ρ φησιν 

Qποθα|νε�ν |να μ>νον χυμ�ν `κκαθαρθ\ντα· 

συνεκκενο�σθαι γ�ρ Qε� κα� το�ς �λλους α�τ�.

34. Τ� α�τ� δ� π�σχουσι κα� =π� τ�ν 

φαρμ�κων τ�ν φλ\γμα Qγ>ντων· πρ�τον μ�ν 

φλ\γμα `μ\ουσιν, �πειτα ξανθ�ν χολ�ν, �πειτα 

μ\λαιναν, τελευτ�ντες δ� α¦μα καθαρ>ν, `φ' Ü 

QποθνÌσκουσιν.

Μετ� τ� κενωθ�ναι τ�ν ο
κε�ον τ� 

καθαρτικ� φαρμ�κ^ χυμ�ν `φεξ�ς α�τ� 

πρ�τος μ�ν � τ�ν �λλων ε�αγωγ>τατος |πεται, 

μετ' `κε�νον δ� � τ�ν δευτ\ραν `π� το�τ^ τ�ξιν 

�χων, κ�πειτα τ� α¦μα π�ντων �στατον, �ς ªν 

ο
κει>τατος äν τ� φ�σει χυμ>σ· Qσφαλ�ς γ�ρ 

φ�ναι περ� α�το� τ> γε τοσο�τον, �ς, ε
 κα� 

μ� μ>νος `στ�ν § φ�σις το� Qνθρ�που, Qλλ' 

ο
κει>τατ>ς γε °π�ντων τ�ν �λλων. |

35. Τ� γ�ρ φ�ρμακον, �κ>ταν ε
σ\λθ� ε
ς τ� 

σ�μα, πρ�τον μ�ν ~παν �γει, � ªν α�τ� κατ� 

φ�σιν ¾ μ�λιστα τ�ν `ν τ� σ�ματι `νε>ντων, 

�πειτα δ� κα� τ� �λλα |λκει τε κα� καθα/ρει, 

Ãσπερ τ� φυ>μεν� τε κα� σπειρ>μενα, �κ>ταν 

ε
ς τ�ν γ�ν �λθ�, |λκει |καστον τ� κατ� φ�σιν 

@ωυτ� `νε�ν `ν τ� γ�· �νι δ� κα� �ξ� κα� γλυκ� 

κα� πικρ�ν κα� °λμυρ�ν κα� παντο�ον· πρ�τον 

μ�ν ο�ν το�το πλε�στον ε¥ρυσεν ε
ς @ωυτ>, 

� τι ªν ¾ α�τ� κατ� φ�σιν μ�λιστα, �πειτα 

δ' |λκει κα� τ� �λλα. τοιο�τον δ� τι κα� τ� 

φ�ρμακα ποιε� `ν τ� σ�ματι· �κ>σα γ�ρ τ�ν 

χολ�ν �γει, πρ�τον μ�ν Qκρητεστ�την `κ�θηρε 

τ�ν χολ�ν, �πειτα δ� μεμιγμ\νην, κα� τ� το� 

φλ\γματος φ�ρμακα πρ�τον μ�ν Qκρητ\στατον 

τ� φλ\γμα �γει, �πειτα δ� μεμιγμ\νον, κα� 

το�σιν Qποσφαζομ\νοισι τ� α¦μα ¯ε� πρ�τον 

θερμ>τατ>ν τε κα� `ρυθρ>τατον, �πειτα δ� ¯ε� 

φλεγματωδ\στερ>ν τε κα� χολωδ\στερον.|

36. ÚΣαφ�ς § ¯�σ/ς `στι γρ�φοντος α�το� 

τ� μαρτ�ρια το� προκειμ\νου λ>γου, καθ' 

�ν �φη τ� φ�ρμακον, �ταν ε
ς τ� σ�μα �λθ�, 

πρ�τον μ�ν τ�ν ο
κε�ον |λκειν α�τ� χυμ>ν, 

�πειτα δ� κα� το�ς �λλους. μεμν�σθαι δ� χρ� 

κα� περ� τ�ν φυτ�ν α�το� λ\γοντος |λκειν κα� 

τα�τα ε
ς @αυτ� τ� κατ� φ�σιν |καστον α�τ�· 

περι\χεσθαι γ�ρ `ν τ� γ� κα� �ξ� κα� γλυκ� 

κα� πικρ�ν κα� °λμυρ�ν κα� παντο�ον· Ãσπερ 

δηλον>τι κα� κατ� τ�ν �νθρωπον �ξ� μ�ν τ�ν 

μ\λαιναν χολ�ν, πικρ�ν δ� τ�ν ξανθ�ν, γλυκ� 

δ� τ� α¦μα κα� °λμυρ�ν τ� φλ\γμα· κα� γ�ρ κα� 

τοιο�τ>ν `στ/ τι φλ\γμα, καθ�περ �λλο γλυκ� 

κα� |τερον �ξ� κα/ τι |τερον μηδεμ/αν �χον 

`π/σημον ποι>τητα. δι� το�τ> μοι δοκε� κα� 

κατ� τ� τ\λος τ�ς ¯�σεως προσθε�ναι τ� κα� 

παντο�ον, ο� μ>νον `ν τ� φλ\γματι διαφορ�ς 

�ρ�ν παμπ>λλας, Qλλ� κα� κατ� το�ς �λλους 

χυμο�ς. Ãσπερ γ�ρ �ξ� κα� γλυκ� κα� πικρ�ν κα� 

°λμυρ>ν, ο�τω κα� στρυφν>ν τι κα� α�στηρ�ν 

κα� δριμ� κα� λιπαρ�ν ε�δ>ς `στι χυμ�ν �ν τε 

το�ς ζÊοις κα� το�ς φυτο�ς κα� δηλον>τι κα� 

κατ� τ�ν γ�ν Qν�λογον α�το�ς. |

37. Α�ξεται δ� ̀ ν τ� Qνθρ�π^ τ� μ�ν φλ\γμα 

το� χειμ�νοσ· το�το γ�ρ τ� χειμ�νι κατ� 

φ�σιν `στ� μ�λιστα τ�ν `ν τ� σ�ματι `νε>ντων· 

ψυχρ>τατον γ�ρ `στι. τεκμ�ριον δ� τουτ\ου, 

�τι τ� φλ\γμα ψυχρ>τατον· ε
 θ\λεις ψα�σαι 

φλ\γματος κα� χολ�ς κα� α×ματος, τ� φλ\γμα 
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ε=ρ�σεις ψυχρ>τατον `>ν· κα/τοι γλισχρ>τατ>ν 

`στι κα� β/� μ�λιστα �γεται μετ� γε χολ�ν 

μ\λαιναν· �σα δ� β/� �γεται, θερμ>τερα γ/νεται 

Qναγκαζ>μενα =π� τ�ς β/ησ· Qλλ� �μως 

κα� πρ�ς τα�τα π�ντα ψυχρ>τατον `�ν τ� 

φλ\γμα φα/νεται =π� τ�ς φ�σεως τ�ς @ωυτο�. 

�τι δ� � χειμ�ν πληρο� τ� σ�μα φλ\γματος, 

γνο/ης ªν το�σδε· ο� �νθρωποι πτ�ουσ/ τε κα� 

`κμ�σσονται φλεγματωδ\στατον το� χειμ�νος, 

κα� τ� ο
δ�ματα α�το�ς λευκ� γ/νεται μ�λιστα 

κατ� τα�την τ�ν Ãρην κα� τ� �λλα νοσ�ματα 

φλεγματ�δεα.

38. Σαφ�ς § ̄ �σ/ς ̀ στιν �λη κα� προσ\χοντος 

δεομ\νη | το� Qναγιν�σκοντος, ο�κ `ξηγητο� 

σαφην/ζοντος α�τ�ν.

τ� δ' ̀ π� τ� τελευτ� γεγραμμ\νον κα� τ� �λλα 

νοσ�ματα φλεγματ�δεα κατ� μ�ν τ�ν <χωρ�ς 

το� �ρθρου γραφ�ν £δ\ τινες `ξηγο�νται· 

κα� τ� ο
δ�ματα λευκ� γ/νεται μ�λιστα κατ� 

τα�την τ�ν Ãραν κα� πολλ� γ/νεται κατ' α�τ�ν 

τε κα� �στιν �λλα νοσ�ματα φλεγματ�δη, 

κατ� δ� τ�ν> μετ� το� �ρθρου γραφ�ν � νο�ς 

�σται τ�ς λ\ξεως τοιο�τοσ· τ� ο
δ�ματα λευκ� 

γ/νεται μ�λιστα κατ� τ�ν χειμ�να κα� τ� �λλα 

δ� νοσ�ματα φλεγματ�δη γ/νεται κατ� το�τον 

τ�ν χρ>νον. Qμ\λει κα� ο� πυρετο/, καθ�περ `ν 

θ\ρει χολωδ\στεροι το�π/παν, ο�τως `ν χειμ�νι 

φλεγματωδ\στεροι.

39. Το� δ� Ôρος τ� φλ\γμα �τι μ\νει 
σχυρ�ν 

`ν τ� σ�ματι κα� τ� α¦μα α�ξεται· τ� τε γ�ρ 

ψ�χεα `ξαν/ει κα� τ� �δατα `πιγ/νεται, τ� δ� 

α¦μα κατ� τ� α�τ� α�ξεται =π> τε τ�ν ¨μβρων 

=π> τε τ�ν θερημερι�ν· κατ� φ�σιν γ�ρ α�τ� 

τα�τ� `στι μ�λιστα το� `νιαυτο�· =γρ>ν τε 

γ�ρ `στι κα� θερμ>ν. γνο/ης δ' ªν το�σδε· ο� 

�νθρωποι το� Ôρος κα� το� θ\ρεος μ�λιστα 

=π> τε τ�ν δυσεντερι�ν °λ/σκονται κα� `κ τ�ν 

¯ιν�ν τ� α¦μα ¯ε� α�το�σι κα� θερμ>τατο/ ε
σι 

κα� `ρυθρ>τατοι. |

ÒΕστι μ�ν κα� τ�σδε τ�ς ¯�σεως § λ\ξις 

σαφ�σ· ε¥ρηται δ' `ν τ� πρ�τ^ τ�ν Περ� 

κρ�σεων, �τι τε β\λτιον Ôν τ� �αρ ε�κρατον, 

ο�χ =γρ�ν κα� θερμ�ν λ\γεσθαι δι� τ/να τε 

α
τ/αν ε
ς τ� θερμ�ν κα� =γρ�ν λ\γειν α�τ� τ�ν 


ατρ�ν �νιοι κα� τ�ν φιλοσ>φων =π�χθησαν· 

�ς `ν Ãραις μ�ν γ�ρ το�το λ\γουσιν =γρ�ν κα� 

θερμ>ν, �ς `ν γεννητ�ν δ� σ�μασι τ� ζ�α, 

τα�τα μ�ν �ς πρ�ς τ� φυτ� παραβ�λλοντες, τ� 

δ� �αρ τ� φθινοπ�ρ^, τ� �ριστον `ν τα�ς Ãραις 

κα/, �ς ªν ε¥ποι τις, μ>νον Qκριβ�ς κατ� φ�σιν 

τ� παρ� φ�σιν �χοντι. το� δ� πλεον�ζειν α¦μα 

κατ� τ� �αρ σ�ν το�ς �λλοις γνωρ/σμασι κα� 

τ� δυσεντερ/ας γεν\σθαι τ>τε τ�ς α�ματηρ�ς 

δηλον>τι λεγομ\νας, ο�χ �σαι δι� χολ�ν @λκο�σι 

τ� �ντερα. λ\λεκται δ\ μοι περ� τ�ς α�ματηρ²ς 

τα�της δυσεντερ/ας `ν τ� τετ�ρτ^ τ�ν ε
ς τ� 

περ� �ρθρων =πομν�ματι δεικν�ντι τ� π�θημα 

το�το πλ�θους α×ματος ¨ντος `ν τα�ς φλεψ/ν, 

ε�τα `κκρινο�σης Qθρ>ον τ�ς φ�σεως δι� τ�ν 

`ντ\ρων γ/γνεσθαι πολλ�κις, Ãσπερ κα� τα�ς 

γυναιξ� δι� μ�τρας, `ν/οις δ� δι� ¯ιν�ν ¬ δι' | 

α�μορροàδων ¬ `μ\των.

40. παρεν\θηκε δ� κα� τ� θ\ρος τ� Ôρι 

κατ� τε τ�ν τ�ν δυσεντερι�ν λ>γον κα� τ�ν 

`ρυθρ>τητα τ�ς χρ>ας. δι� γ�ρ τ�ν @αυτο� 

θερμ>τητα τ� γεννηθ�ν α¦μα κατ� τ� �αρ 

`ρυθρ�ν τε τ�ν χρ>αν `ργ�ζεται το� παντ�ς 

σ�ματος `κκρ/νετα/ τε δι� τ�ς |δρας `ν/οις. 

θερμο� δ' °πτομ\νοις ο� �νθρωποι τηνικα�τα 

φα/νονται κα� δι� τ� α¦μα μ\ν, Qλλ� κα� δι� τ� 

περι\χον.

41. Το� δ� θ\ρεος τ> τε α¦μα 
σχ�ει �τι κα� 

§ χολ� Qε/ρεται `ν τ� σ�ματι κα� παρατε/νει 

`ς τ� φθιν>πωρον. `ν δ� τ� φθινοπ�ρ^ τ� 

μ�ν α¦μα �λ/γον γ/νεται· `ναντ/ον γ�ρ α�τ� 

τ� φθιν>πωρον τ� φ�σει `στ/ν. § δ� χολ� § 

θεριν� κατ\χει τ� σ�μα κα� τ� φθιν>πωρον. 

γνο/ης δ' ªν το�σδε· ο� �νθρωποι α�τ>ματοι 

τα�την τ�ν Ãρην χολ�ν `μ\ουσι κα� `ν τ�σι 

φαρμακοποσ/�σι χολωδ\στερα καθα/ρονται. 

δ�λον δ� κα� `ν το�σι πυρετο�σι κα� `ν το�σι 

χρ�μασι το�σι τ�ν Qνθρ�πων. τ� δ� φλ\γμα 

το� θ\|ρους Qσθεν\στερ>ν `στιν α�τ� @ωυτο�· 

`ναντ/η γ�ρ α�το� τ� φ�σει `στ�ν § Ãρη· ξηρ� 

τε γ�ρ `στι κα� θερμ�.

42. ¶Εν τ� θ\ρει κα� μ�λιστα κατ� τ�ν 

Qρχ�ν α�το� το�ς πλε/στοις α¦μα πλεον�ζει 

τ� κατ� τ� �αρ α�ξηθ\ν, �ς ªν μηδ\πω 

διαπεφορημ\νον =π� τ�ς το� περι\χοντος 

θερμ>τητος. α�ξεται δ� κα� χολ� δι� τ� παρ� 

φ�σιν `κθερμα/νεσθαι τ� σ�μα κατ� τ�νδε 

τ�ν Ãραν. ßν>μασε δ� π�λιν `ντα�θα χολ�ν 

�νευ το� προσθε�ναι τ� τ�ς χρ>ας ¨νομα 

τ�ν ξανθ�ν, ο�δ\ποτε τ�ν μ\λαιναν °πλ�ς 

�νομ�ζων, Qλλ' Qε� μετ� το� προσθε�ναι τ� 
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τ�ς χρ>ας ̈ νομα. τ� δ� κατ� μ\ρος ̀ ν τ� ̄ �σει 

δ�λα το�ς γε προσ\χουσι τ�ν νο�ν.

43. Τ� δ� α¦μα το� φθινοπ�ρου `λ�χιστον 

γ/νεται `ν τ� Qνθρ�π^· ξηρ�ν γ�ρ `στι τ� 

φθιν>πωρον κα� ψ�χειν Ðδη �ρχεται τ�ν 

�νθρωπον. § δ� μ\λαινα χολ� το� φθινοπ�ρου 

πλε/στη τε κα� 
σχυροτ�τη `στ/ν. |

44. Κατ� μ�ν τ�ν πρ� τα�της ¯�σιν 

ε¥ρηται `ν τ� φθινοπ�ρ^ τ� μ�ν α¦μα �λ/γον 

γ/νεσθαι· `ναντ/ον γ�ρ α�το� τ� φθιν>πωρον 

τ� φ�σει `στ/ν. §με�ς δ\, �πως `ναντ/ον `στ/ν, 

`διδ�ξαμεν· ε¥περ γ�ρ τ� μ�ν α¦μα θερμ�ν κα� 

=γρ>ν `στιν �μο/ως τ� Ôρι, τ� δ� φθιν>πωρον, 

�ς α�τ�ς �φη, ξηρ>ν τ\ `στι κα� ψ�χειν Ðδη 

�ρχεται τ�ν �νθρωπον, ε
κ>τως `ναντ/ον τ\ 

`στι τ� φθιν>πωρον τ� Ôρι κα� τ�ν χυμ�ν �χει 

τ�ν `ναντ/ον τ� α×ματι πλεον�ζοντα, τ�ν ξηρ�ν 

κα� ψυχρ>ν. `γ\νετο δ' ε
κ>τως τοιο�τος δι� 

τ� προκατωπτ�σθαι το�ς χυμο�ς τ� θ\ρει. τ� 

δ' =π>λειμμα τ�ν �πτηθ\ντων, �ταν δηλον>τι 

σβεσθ� τ� θερμ>ν, α�τ/κα γ/νεται ψυχρ>ν τε κα� 

ξηρ>ν, ψυχρ�ν μ�ν δι� τ�ν το� θερμο� σβ\σιν, 

ξηρ�ν δ\, �τι κατ� τ�ν ¨πτησιν `ξεδαπαν�θη 

π²ν τ� =γρ�ν `ξ α�το�.

45. ÎΟταν δ� � χειμ�ν καταλαμβ�ν�, Æ τε 

χολ� ψυχομ\νη �λ/γη γ/νεται κα� τ� φλ\γμα 

α�ξεται π�λιν =π> τε τ�ν =ετ�ν το� πλ�θεος 

κα� Qπ� τ�ν νυκτ�ν το� μ�κεος. |

46. Τ�ν `πικρατο�ντα χυμ�ν `ν @κ�στ� τ�ν 

τεττ�ρων �ρ�ν �μοιον ε�ναι βο�λεται κατ� τ�ν 

κρ²σιν α�τ� τ� ÃρÍ, κα� δι� το�το ψυχρ�ν μ�ν 

κα� =γρ�ν �νομ�ζει τ� φλ\γμα παραπλησ/ως τ� 

χειμ�νι, θερμ�ν δ� κα� =γρ�ν τ� α¦μα καθ�περ 

τ� �αρ, τ�ν δ� ξανθ�ν χολ�ν Ãσπερ τ� θ\ρος ε�να/ 

φησι θερμ�ν κα� ξηρ�ν κα� τ�ν μ\λαιναν �μο/ως 

τ� φθινοπ�ρ^ ψυχρ�ν κα� ξηρ�ν. �τι μ�ν ο�ν 

`ν α¦ς ε�πεν Ãραις |καστος τ�ν χυμ�ν α�ξεται, 

πρ>σθεν `πιστ�σατο, νυν� δ� τ�ν α
τ/αν λ\γει, δι' 

¤ν <`ν> χειμ�νι πλεον�ζον `στ� τ� φλ\γμα· =π> 

τε γ�ρ τ�ν =ετ�ν το� πλ�θεος, φησ/, κα� τ�ν 

νυκτ�ν το� μ�κεος, �περ �στι δι� τ� τ�ν Ãραν 

τα�την =π�ρχειν =γρ�ν κα� ψυχρ�ν· =γρ�ν μ�ν 

ο�ν ε�ναι δηλο�ται δι� τ� πλ�θος τ�ν =ετ�ν, 

ψυχρ�ν δ� δι� τ� μ�κος τ�ν νυκτ�ν. τ�ς γ�ρ 

το� περι\χοντος §μ²ς Q\ρος θερμασ/ας, ¤ν ¥σχει 

κατ� τ� θ\ρος, � Æλιος α¥τιος `γγ�ς τε τ�ν κατ� 

κορυφ�ν §μ�ν Qφικνο�μενος κα� μακροτ\ραν 

τ�ν §μ\ραν ποιο�μενοσ· ο�τως κα� τ�ς ̀ ν χειμ�νι 

ψυχρ>τητος � α�τ�ς α¥τιος λοξ�ς κα� ταπειν�ς `ν 

�λ/γ^ τε χρ>ν^ τ�ν =π�ρ γ�ς φορ�ν ποιο�μενος. 

47.  � δ' $Ιπποκρ�|της βο�λεται συνδιατ/θεσθαι 

τ� τ�ν ζÊων σ�ματα τ� το� περι\χοντος §μ²ς 

Q\ρος καταστ�σει, ξηραιν>μενα μ�ν `ν τα�ς 

ξηρα�ς α�το� κρ�σεσιν, =γραιν>μενα δ' `ν τα�ς 

=γρα�ς, ο�τως δ� κα� θερμαιν>μενα μ�ν `ν τα�ς 

θερμα�ς, ψυχ>μενα δ' `ν τα�ς ψυχρα�ς. ε¥περ ο�ν 

� χειμ�ν =γρ�ς κα� ψυχρ>ς `στιν, ε�λ>γως `ν 

α�τ� τ� φλ\γμα πλεονεκτε� ψυχρ�ν κα� =γρ�ν 

=π�ρχον· �δειξε γ�ρ κα� το�το πρ>σθεν α�τ>ς. 

�μολογε�ν δ� � λ>γος α�τ� φα/νεται κQν τα�ς 

�λλαις Ãραις, `ν μ\ν γε τ� θ\ρει τ�ς ξανθ�ς 

χολ�ς πλεοναζο�σης, ̀ πειδ� ξηρ� κα� θερμ� τ�ν 

δ�ναμ/ν `στιν, `ν Ôρι δ� το� α×ματος, =γρο� κα� 

θερμο� χυμο�, (κα� γ�ρ κα� τ� �αρ �φη θερμ�ν 

ε�ναι κα� =γρ>ν), `ν φθινοπ�ρ^ δ� τ�ς μελα/νης 

χολ�ς <ψυχρ²ς κα�> ξηρ²ς =παρχο�σης �μο/ως 

τ� ÃρÍ. �στι μ�ν ο�ν τις ο� σμικρ� ζ�τησις κα� 

περ� τ�ς το� Ôρος κρ�σεως, �πως λ\γεται θερμ�ν 

κα� =γρ>ν, ¤ν δι�λθον `πιδεικν�ς �μεινον ε�ναι 

λ\γειν ε�κρατον α�τ>· κα� δ�λον �τι κα� τ� α¦μα 

κατ� τ�ν α�τ�ν λ>γον ο� θερμ�ν κα� =γρ>ν, Qλλ' 

ε�κρατον. �τι δ� με/ζων <ªν> ζ�τησις γ\νοιτο 

παραλελειμμ\νη το�ς `ξηγησα- |

μ\νοις τ� βιβλ/ον περ� το� φλ\γματος =γρο� 

μ�ν κα� ψυχρο� τ�ν σ�στασιν ¨ντος, `ν χειμ�σι 

δ� γεννωμ\νου. δι� τ/ δ� �φην ο� σμικρ�ν 

�σεσθαι ζ�τησιν, Ðδη σοι φρ�σω. κατ� το�ς 

¶Αφορισμο�ς α�τ�ς � $Ιπποκρ�της ε�πεν· “α� 

κοιλ/αι χειμ�νος κα� Ôρος θερμ>ταται φ�σει 

κα� �πνοι μακρ>τατοι. `ν τα�τ�σι τ�σιν Ãρ�σι 

κα� τ� προσ�ρματα πλε/ω δοτ\ον· κα� γ�ρ τ� 

�μφυτον θερμ�ν πολ�· τροφ�ς ο�ν πλε/ονος 

δε�ται· σημε�ον δ� α� §λικ/αι κα� ο� Qθλητα/·” 

κα� π�λιν· “θ\ρεος κα� φθινοπ�ρου σιτ/α 

δυσφορ�τατα φ\ρουσι, χειμ�νος ¯�ιστα, 

Ôρος δε�τερον.” ε¥περ ο�ν Qληθ� τα�τ� `στι 

γιν�σκομ\ν τε τ� φλ\γμα ψυχρ�ν ¨ντα χυμ>ν, 

ο�κ ε�κρατον, Ãσπερ τ� α¦μα, π�ς `ν χειμ�νι 

γεν�σεται πλε�ον; `χρ�ν γ�ρ `κ τ�ς καλ�ς 

πεφθε/σης τροφ�ς α¦μα γενν²σθαι μ²λλον, ο� 

φλ\γμα. τ/ς ο�ν § λ�σις τ�ς Qπορ/ασ; `μο� μ�ν 

<Æδε τις ε�ναι> δοκε�· θερμ>ταται μ�ν α� κοιλ/αι 

χειμ�ν>ς ε
σι τ� κατ� φ�σιν θερμ�, τουτ\στιν 

ε�κρατ>ταται, τ� δ� μ>ρια το� σ�ματος 

ψ�χεται μ²λλον `ν χειμ�νι, τισ� δ� κα� § γαστ�ρ 
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α�τ� δι' �δοιπορ/αν ¬ �νδειαν Qμφιεσμ�|των ¬ 

`πιτηδευμ�των 
δ\αν ¬ τοιο�τ>ν τι. καταδ�εται 

γο�ν ~πασα μ�ν § το� περι\χοντος ψ�ξις 

|ως πλε/στου, τισ� δ� κα� μ\χρι τ�ν κατ� 

τ�ν γαστ\ρα χωρ/ων, �ς ε¥ρηται, Ãστε, κªν 

πεφθ� καλ�ς `ν τ� κοιλ/Í τ� ληφθ\ντα σιτ/α, 

κατ� γε τ�ν `ν Æπατι μεταβολ�ν ο�κ Qκριβ� 

τ�ν τ�ς α�ματ�σεως λαμβ�νει κ>σμον, Qλλ' 

Qποτυγχ�νετα/ τι κατ' α�τ�ν. 

48. �τι δ� μ²λλον α� καθ' �λον τ� σ�μα 

φλ\βες ο�χ �μο/ως α�τ� μεταβ�λλουσιν 

`ψυγμ\ναι. προσ\ρχεται δ� το�τ^ κα� τ� 

πλ�θος τ�ν `δεσμ�των, £ν προσφ\ρονται 

χειμ�νος, ~μα τα�ς ποι>τησι φλεγματικωτ\ραις 

ο�σαισ· χεδροπ� γ�ρ `σθ/ουσιν `ν χειμ�νι 

πολλ� �ρτου τε πολ� πλ\ον ¬ κατ� τ�ς �λλας 

Ãρας, σεμ/δαλ/ν τε κα� ¯υ�ματα κα� λ�γανα, 

γογγυλ/δας τε κα� κρ\α πολλ�, τιν� μ�ν 

�ντικρυς φλεγματ�δη καθ�περ τ� προβ�τεια, 

τιν� δ\, ε
 μ� καλ�ς κατεργασθε/η, καθ�περ τ� 

τ�ν =�ν κα� μ�λιστα τ�ν χο/ρων· κα� βολβο�ς 

δ� κα� κοχλ/ας κα� ß� κα� τυρ�ν �λλα τ\ τινα 

τοια�τα πολλ� δι' �λου το� χειμ�νος `σθ/ουσιν 

@το/μως φλεγματο�μενα. κα� μ\ντοι κα� π/νουσι 

πλε�στοι τ�ν ν\ον ο�νον `πιτ�δειον ¨ντα κα� 

α�τ�ν ε
ς φλ\γματος | γ\νεσιν, Ãστε κα� δι� 

τα�τα φλ\γμα πλεον�ζει κατ� τ�ν χειμ�να.

49. ÒΕχει μ�ν ο�ν τα�τα π�ντα Q/δια τ� σ�μα 

το� Qνθρ�που, =π� δ� τ�ς åρης περιϊσταμ\νης 

ποτ� μ�ν πλε/ω γ/νεται α�τ� @ωυτ�ν, ποτ� δ� 

`λ�σσω |καστα κατ� μ\ρος τε κα� κατ� φ�σιν.

50. ÎΑπαντα, φησ/ν, �χει τ� ε
ρημ\να, 

τουτ\στι το�ς τ\σσαρας χυμο�ς, τ� σ�μα το� 

Qνθρ�που δι� παντ�ς το� β/ου· το�το γ�ρ α�τ� 

σημα/νει τ� Q/δια. πλε/ω δ� γ/νεται κα� `λ�ττω 

τα�τα κατ� τ�ς τ�ν �ρ�ν μεταβολ�σ· τ� γ�ρ 

=π� τ�ς Ãρης περιϊσταμ\νης τα�τ�ν δηλο� τ� 

μεθισταμ\νης, �περ �στι μεταβαλλο�σης τε 

κα� καθισταμ\νης ε
ς @τ\ραν τιν� τ�ν `χομ\νην 

α�τ�ς. πλε/ω δ� κα� ̀ λ�ττω τα�τα γ/νεσθα/ φησι 

κατ� μ\ρος τε κα� κατ� φ�σιν· �νιοι μ�ν ο�ν 

Ðκουσαν τ� κατ� μ\ρος `π� τ�ν το� σ�ματος 

ε
ρ�σθαι | μορ/ων, �νιοι δ� το�ναντ/ον τ� κατ� 

φ�σιν, ×ν' � λ>γος ¾ τοιο�τοσ· το�ς ε
ρημ\νους 

τ\σσαρας χυμο�ς �χει μ�ν Qε� τ� σ�μα το� 

Qνθρ�που, πλε/ους δ� κα� `λ�ττους κατ� τε τ� 

μ\ρη το� `νιαυτο� κα� κατ� τ�ν φ�σιν. �περ 

`�ν `ξαλλ�ξας τις τ�ν τ�ξιν ε¥π�, τ�ν δι�νοιαν 

|ξει χρησ/μην τε ~μα κα� Qληθ�· τ� γ�ρ πλ�θος 

τ�ν χυμ�ν =παλλ�ττεται κατ� τε τ�ς Ãρας, 

κατ� φ�σιν διοικουμ\νου το� `νιαυτο�, κα� 

κατ� τ� μ\ρη το� �λου `νιαυτο�· κªν μ� κατ� 

φ�σιν διοικ�ται, διαφορ� κατ� τ�ν ποσ>τητα 

γ/νεται τ�ν χυμ�ν. `γχωρε� δ� κα� κατ� τ�ν 

�ρ�ν Qκο�σαι τ� μ\ρη.

51. ÎΩσπερ γ�ρ � `νιαυτ�ς μετ\χει μ�ν π²ς 

π�ντων κα� τ�ν θερμ�ν κα� τ�ν ψυχρ�ν κα� 

τ�ν ξηρ�ν κα� τ�ν =γρ�ν· ο�δ� γ�ρ ªν με/νειεν 

ο�δ\να χρ>νον �νευ π�ντων τ�ν `νε>ντων `ν 

τ�δε τ� κ>σμ^, Qλλ' ε
 |ν τ/ γε `κλε/ποι, π�ντα 

ªν Qφανισθε/η· Qπ� γ�ρ τ�ς α�τ�ς Qν�γκης 

π�ντα ξυν\στηκ\ τε κα� τρ\φεται Qπ' Qλλ�λων—|

52. Τ� θερμ�ν κα� τ� ψυχρ�ν κα� τ� ξηρ�ν κα� 

τ� =γρ�ν ο� τ� κατ' `πικρ�τειαν �νομαζ>μεν>ν 

τε κα� νοο�μενον, Qλλ� τ� στοιχει�δες λ\γων 

κα� κατ� τ�ν προκειμ\νην ¯�σιν `δ�λωσε, 

τ�ν `νιαυτ�ν ε
π�ν ~παντα π�ντων μετ\χειν. 

ο� γ�ρ τ�ν κατ' `πικρ�τειαν °π�ντων ~πας � 

`νιαυτ�ς μετ\χει, Qλλ� τ�ν στοιχειωδ�ν, �λος 

μ�ν � χειμ�ν =γρο� <τε> κα� ψυχρο�, τ� δ� 

θ\ρος τ�ν `ναντ/ων, ξηρο� τε κα� θερμο�, κα� 

τ�ν �λλων δυο�ν �ρ�ν @κατ\ρα κατ' Qντ/θεσιν 

§ μ�ν =γρο� τε κα� θερμο�, § δ� ψυχρο� τε κα� 

ξηρο�. �τι δ� σαφ\στερον ̀ δ�λωσε το�το κQν τ� 

φ�ναι διαφθαρ�σεσθαι κα� τ� �λλα φθ�σαντος 

@ν�ς `ξ α�τ�ν Qπολ\σθαι· τ�ν μ�ν γ�ρ 

στοιχε/ων @ν�ς Qπολομ\νου τ� διαφθαρ�σεσθαι 

τ� `ξ α�τ�ν συγκε/μενον Qληθ�ς φ�ναι, τ�ν 

δ� κατ' `πικρ�τειαν ο�κ Qληθ\ς. α�τ� γ�ρ 

το�ναντ/ον Qληθ\ς `στιν, �ταν Qπ>λητα/ τι 

τ�ν κατ' `πικρ�τειαν λεγομ\νων, σÊζεσθαι τ� 

Qντικε/μενον α�τ�· θ\ρους μ�ν γ�ρ ο�κ\τ' ¨ντος 

� χειμ�ν `στι, χειμ�νος δ� τ� θ\ρος, κα� το� μ�ν 

Ôρος τ� φθιν>πωρον, το� δ� φθινοπ�ρου τ� 

�αρ. ε
 δ� τελ\ως Qπ>λοιτο τ� θερμ�ν στοιχε�ον, 

παγ�σεται μ�ν τ� =γρ>ν, �τι μηκ\τι θερμ�ν | 

=π�ρχει, Qπολε�ται δ� παντ�πασιν � Æλιος, 

ο�δ�ν δ� ο�τε φυτ�ν ο�τε ζ�ον =πολειφθ�σεται. 

κατ� δ� τ�ν α�τ�ν λ>γον, ε
 τ� ψυχρ�ν Qπ>λοιτο 

στοιχε�ον, ~παντα π�ρ �σται, κα� ε
 τ� ξηρ>ν, 

�δωρ �σται π�ντα, κα� ο�τω διαφθαρ�σεται 

τ� κατ� τ�ν κ>σμον ~παντα γεννητ� σ�ματα. 

δι� το�τ' ο�ν `ξ Qλλ�λων �φη τρ\φεσθαι τ� 

κατ' α�τ�ν σ�ματα στοιχει�δη. τ� μ�ν γ�ρ 

Qκριβ�ς στοιχε�ον `πινοε�ται μ²λλον ¬ =π�ρχει, 
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τ� δ� �λ/γου δε�ν `κε/ν^ τα�τ�ν |ν τι τ�ν 

=παρχ>ντων `στ/ν. `�ν γο�ν Qκριβ�ς =γρ�ν 

κα� ψυχρ�ν `πινο�σ�ς γιν>μενον τ� �δωρ, ο�δ� 

�δωρ �τι φυλαχθ�σεται· παγ�σεται γ�ρ α�τ/κα 

κα� στ�σεται κα� ¯\ον πα�σεται. κªν τ�ν γ�ν 

�σα�τως νο�σ�ς Qκριβ�ς ξηρ�ν κα� ψυχρ�ν, 

σκληρ>τερον Qδ�μαντος �σται τ� τοιο�τον 

σ�μα· κα� μ�ν ε
 τοια�τη γ\νοιτο, τ�ν φυτ�ν § 

γ\νεσις πα�σεται· παυσαμ\νης δ' α�τ�ς κα� § τ�ν 

ζÊων διαφθαρ�σεται τροφ�, κα/, ε¥περ α�τη, 

δηλον>τι κα� α�τ� τ� ζ�α. κατ' ̀ πικρ�τειαν ο�ν 

νοουμ\νου στοιχε/ου το� ξηρο� κα� ψυχρο� κα� | 

§ ̀ ν τ� κ>σμ^ γ� λ\γεται ξηρ�ν ε�ναι κα� ψυχρ�ν 

σ�μα κα� τ� �δωρ <ψυχρ�ν κα�> =γρ>ν. Qλλ� 

κα� α�τ� τ� π�ρ μετ\χει τιν�ς Qερ�δους ο�σ/ας 

Ãσπερ κα� καπν�δους κα� μ\ντοι κα� προφαν�ς 

=γρ>τητος ε
ς θρ\ψιν δε�ται, καθ�περ α� κατ� 

το�ς λ�χνους φλ>γες δηλο�σι. <δ�λον ο�ν �τι> 

τ� το� κ>σμου στοιχε�α τ�ν τροφ�ν `ξ Qλλ�λων 

�χοντ� `στι, κα� δι� το�το κα� � Πλ�των ε�πεν· 

„α�τ� γ�ρ @αυτ� τροφ�ν τ�ν @αυτο� φθ/σιν 

παρ\χον κα� π�ντα `ν α�τ� κα� =π' α�το� κα� 

π�σχον κα� δρ�ν `κ τ\χνης γ\γονεν.”

53. Ο�τω δ� κα� ε¥ τι `κ το� Qνθρ�που 

`κλε/ποι το�των τ�ν ξυγγεγον>των, ο�κ ªν 

δ�ναιτο ζ�ν � �νθρωπος.

54. Ξυγγεγον>τα κ\κληκε τ� α¦μα κα� τ� 

φλ\γμα κα� τ�ς χολ�ς, `πειδ� τ�ν πρ�την 

δι�πλασιν �σχε τ� κυο�μενον `κ το� τ�ς 

μητρ�ς α×ματος °π�ντων μετ\χοντος, α�ξησιν 

δ� κα� τροφ�ν �μο/ως. `�ν μ�ν ο�ν Qπ>ληται 

παντ�πασιν `κ το� σ�ματος §μ�ν Ðτοι τ� =γρ�ν 

¬ τ� ξηρ�ν ¬ τ� | θερμ�ν ¬ τ� ψυχρ>ν, α�τ/κα ο� 

χυμο� διαφθαρ�σονται κατ' `πικρ�τησιν, ο�κ 

ε
λικριν�ς ο�δ' Qκριβ�ς ¨ντες =γρο� κα� ξηρο� 

κα� θερμο� κα� ψυχρο/. τ� γο�ν φλ\γμα =γρ�ν 

κα� ψυχρ�ν ε�ναι λ\γομεν ο�χ �ς μ� μετ\χον 

τ�ν `ναντ/ων, Qλλ' �ς `πικρατο�μενον =π� 

το�των. �ς, ε¥ γε ψυχρ�ν Qκριβ�ς Ôν μ>νον, 

�ς κρ�σταλλος ªν `πεπ�γει, καθ�περ γε κα/, 

ε
 Qκριβ�ς =γρ�ν Ôν, ο�κ ªν ε�χε π�χος ο�δ� 

γλισχρ>τητα. κατ� τ� α�τ� δ� κQπ� τ�ν χολ�ν· 

Æ τε γ�ρ ξανθ� ξηρ� <κα� πυρ�δης .....>, 

Æ τε μ\λαινα ξηρ� κα� γε�δης ε�ναι λ\γεται 

μετ\χουσα δηλον>τι κα� =γρ>τητος, ¬ ο�κ ªν 

Ôν χυμ>ς, Qλλ� στερε�ν σ�μα �ς � Qδ�μασ· 

ο�τω δ� κα� ψυχρ� λ\γεται, δι>τι πλ\ον `ν α�τ� 

ψυχρ>τητ>ς ̀ στιν ¬ θερμ>τητοσ· ε
 γο�ν Qκριβ�ς 

Ôν ψυχρ�, κρυστ�λλου δ/κην ªν `πεπ�γει. κα� 

τ/ δε� περ� το�των λ\γειν; α�τ� γ�ρ τ� α¦μα τ� 

δοκο�ν ε�κρατ>τατον λ\γεται τοιο�τον, �τι 

μηδ�ν `πικρατε� μεγ�λως `ν α�τ� τ�ν `ναντ/ων 

Qλλ�λοις, μ�τε τ� θερμ�ν το� ψυχρο� μ�τε τ� 

ψυχρ�ν το� θερμο� μ�τε τ� =γρ�ν το� ξηρο� 

μ�τε τ� ξηρ�ν το� =γρο�. ̀ πε� το/νυν | κα� τ� α¦μα 

α�τ� δε�ται τ�ν τεσσ�ρων ποιοτ�των, =γρ>τητος 

κα� ξηρ>τητος κα� θερμ>τητος κα� ψυχρ>τητος, 

ε�δηλον �τι κα� τ�ς τ�ν �λλων χυμ�ν δε�σεται 

μ/ξεωσ· κα� δι� το�το τ� ε�κρατ>τατον α¦μα 

μεθ\ξει τι κα� φλ\γματος κα� χολ�ς ξανθ�ς κα� 

μελα/νης. �στι δ� κα� |τερ>ς τις λ>γος φυσικ�ς 

ο� σμικρ�ν �χων πιθαν>τητα, καθ' �ν ε
ς  θ�ν 

`πιτηδε/ων γ\νεσιν ο� τ\σσαρες Qποδε/κνυνται 

χυμο� χρ�σιμοι. προαποδε�ξαι δ� χρ� π�λιν `ν 

α�τ� τα�ς το� σ�ματος κρ�σεσιν @π>μενα τ� τ�ς 

ψυχ�ς Ðθη, περ� ο¢ κα� §μ�ν @τ\ρωθι γ\γραπται. 

το�του το/νυν =ποκειμ\νου τ� μ�ν �ξ� κα� 

συνετ�ν `ν τ� ψυχ� δι� τ�ν χολ�δη χυμ�ν �σται, 

τ� δ' @δρα�ον κα� β\βαιον δι� τ�ν μελαγχολικ>ν, 

τ� δ' °πλο�ν κα�  λιθι�τερον δι� τ� α¦μα· το� δ� 

φλ\γματος § φ�σις ε
ς μ�ν  θοποιàαν �χρηστος, 

Qναγκα/αν δ� φα/νεται τ�ν γ\νεσιν �χον `ν τ� 

πρ�τ� μεταβολ� τ�ν σιτ/ων.

55. ¶Ισχ�ει δ� `ν τ� `νιαυτ� ποτ� μ�ν � 

χειμ�ν μ�λιστα, ποτ� | δ� τ� �αρ, ποτ� δ� τ� 

θ\ρος, ποτ� δ� τ� φθιν>πωρον· ο�τω δ� κα� `ν 

τ� Qνθρ�π^ ποτ� μ�ν τ� φλ\γμα 
σχ�ει, ποτ� δ� 

τ� α¦μα, ποτ� δ� § χολ�, πρ�τον μ�ν § ξανθ�, 

�πειτα δ� § μ\λαινα.

56. Σαφ�ς § ¯�σ/ς `στιν `πιδεικν�ναι 

πειρωμ\νου τQνδρ>ς, <�τι>, Ãσπερ `ν τ� 

`νιαυτ� ποτ� μ�ν τ� =γρ�ν κα� τ� ψυχρ�ν 

`πικρατε� κα� καλε�ται χειμ�ν § τοια�τη το� 

�τους Ãρα, ποτ� δ� τ� =γρ�ν κα� <τ�> θερμ>ν, 

§ν/κα τ� �αρ `στ/, ποτ� δ� τ� ξηρ�ν κα� τ� 

θερμ>ν, �περ �νομ�ζεται θ\ρος, �στατον δ' `π' 

α�το�ς τ� ξηρ�ν κα� τ� ψυχρ�ν ̀ ν τ� φθινοπ�ρ^, 

ο�τω κα� κατ� τ�ν �νθρωπον `πικρατε� φλ\γμα 

μ�ν ̀ ν χειμ�νι, ψυχρ�ς κα� =γρ�ς χυμ>ς, α¦μα δ� 

`ν Ôρι, θερμ�ς κα� =γρ�ς χυμ>ς, κα� χολ� ξανθ� 

μ�ν `ν τ� θ\ρει, ξηρ� κα� θερμ� τ�ν δ�ναμιν 

ο�σα, μ\λαινα δ' `ν τ� φθινοπ�ρ^, ξηρ� κα� 

ψυχρ� καθ�περ κα� α�τ� τ� φθιν>πωρον. |

57. Μαρτ�ριον δ� σαφ\στατον· ε
 θ\λεις 

δο�ναι τ� α�τ� Qνθρ�π^ τ� α�τ� φ�ρμακον 
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τετρ�κις το� `νιαυτο�, `με�τα/ σοι το� μ�ν 

χειμ�νος φλεγματωδ\στατα, το� δ� Ôρος 

=γρ>τατα, το� δ� θ\ρους χολωδ\στατα, το� δ� 

φθινοπ�ρου μελ�ντατα.

58. Μαρτ�ριον σαφ\στατον ε�να/ φησι το� 

προειρημ\νου λ>γου, καθ' �ν `πικρατε�ν `ν 

@κ�στ� τ�ν �ρ�ν |να τιν� τ�ν χυμ�ν ε
ρ�κει, 

τ� δοθ\ντος `μετικο� φαρμ�κου <τ�> α�τ� 

τετρ�κις `ν μ�ν τ� χειμ�νι φλεγματωδ\στερον 

ε�ναι τ�ν �μετον, =γρ>τερον δ� `ν Ôρι, κα� 

χολωδ\στερον μ�ν `ν τ� θ\ρει, μελ�ντερον δ� `ν 

τ� φθινοπ�ρ^.

59. ¶Οφε/λει γο�ν το�των ο�τως `χ>ντων, 

�σα μ�ν τ�ν νοσημ�των χειμ�νος α�ξεται, 

θ\ρεος φθ/νειν, �σα δ� θ\ρεος α�ξεται, 

χειμ�νος λ�γειν, �σα μ� `ν περι>δ^ §μερ�ν 

Qπαλλ�σσεται· τ�ν δ� περ/οδον α�θις | φρ�σω 

τ�ν τ�ν §μερ�ν· �σα δ� Ôρος γ/νεται νοσ�ματα, 

προσδ\χεσθαι χρ� φθινοπ�ρου τ�ν Qπ�λλαξιν 

�σεσθαι α�τ�ν, �σα δ� φθινοπωριν� νοσ�ματα, 

το�των το� Ôρος Qν�γκη τ�ν Qπ�λλαξιν 

�σεσθαι, � τι δ' ªν τ�ς Ãρας τα�τας =περβ�λλ� 

ν>σημα, ε
δ\ναι χρ� `νια�σιον α�τ� `σ>μενον.

60. $Η Qρχ� τ�ς ¯�σεως διττ�ν �χει γραφ�ν 

`ν/ων μ�ν �φε/λει, `ν/ων δ� γραφ>ντων 

φιλε� γο�ν το�των ο�τως `χ>ντων, `ν ¥σ^ τ� 

‘προσ�κει’. χρ�νται γ�ρ `ν/οτε τ� φων� τα�τ� 

κα� Qντ� το� ‘προσ�κει’.

61. τ� δ' �λλα τ�ς ¯�σεως δ�λα. βο�λεται 

γ�ρ α�τ>ς, �σα χρον/ζει νοσ�ματα κα� μ� 

κατ� περι>δους §μερ�ν, Qλλ� μην�ν κρ/νεται, 

λ�εσθαι τα�τα κατ� τ�ν `ναντ/αν Ãραν Ç 

συν\στη, τουτ\στιν @βδ>μ^ μην/, μ� λυθ\ντων 

δ' α�τ�ν ο�τως `νιαυσια�ον γ/νεσθα/ φησι τ� 

ν>σημα. τ� δ' `νια�σιον ¨νομα δ�ναται μ�ν 

δηλο�ν κα� τ� μετ� `νιαυτ�ν τ�ς πρ�της @αυτο� 

γεν\σεως λυ>μενον, δ�ναται δ� κα� τ� κατ� 

περ/οδον `νιαυτ�ν @πτ�, | �ς <λ\γει νοσ�ματα 

λυ>μενα κατ� περ/οδον @π>τ� μη- ν�ν· �λεγε 

γο�ν κα� κατ� το�ς ¶Αφορισμο�ς £δε· „τ� 

πλε�στα το�σι παιδ/οισι π�θεα κρ/νεται τ� μ�ν `ν 

τεσσαρ�κοντα §μ\ρ�σι, τ� δ' `ν @πτ� μησ/, τ� δ� 

`ν @πτ� �τεσι, τ� δ� πρ�ς τ�ν Æβην προ�γουσι.”

62. Κα� τ�ν 
ητρ�ν ο�τω χρ� ×στασθαι πρ�ς 

τ� νοσ�ματα, �ς @κ�στου το�των 
σχ�οντος 

`ν τ� σ�ματι κατ� τ�ν Ãρην τ�ν α�το� κατ� 

φ�σιν `ο�σαν μ�λιστα.

63. Τ� χρ�σιμον ~παντος το� προηνυσμ\νου 

κατ� τ�ς Ãρας λ>γου ν�ν `δ/δαξεν `ν τ� 

προκειμ\ν� τ�δε ¯�σει δηλ�ν, �τι τ�ν α�τ�ν 

χρε/αν �χει κα� περ� τ�ν §λικι�ν κα� χωρ�ν 

`πιτηδευμ�των τε κα� τ�ς `φ' §μ\ρÍ δια/της 

� λ>γοσ· πρ�ς ~παντα γ�ρ τα�τα τ�ν 
ατρ�ν 

Qποβλ\ποντα χρ� στοχ�ζεσθαι, τ/ς `πικρατ�ν 

`στι χυμ�ς Ðτοι κατ� τ� ποσ�ν ¬ κατ� τ�ν @αυτο� 

δ�ναμιν `ν τ/νι τε μορ/^ το� σ�ματος μ�λιστα 

πλεον�ζει. τ�ν γ�ρ τοι θεραπε/αν �ριστα | ªν 

ο�τω ποιο�το, καθ>τι κQν το�ς ‘Θεραπευτικο�ς 

λογισμο�σ’ δε/κνυται.

64. Περ� τ�ς κατ� τ� βιβλ/ον μεθ>δου κα� 

�τι τ�ν γνησ/ων $Ιπποκρ�τους.

65. $Ο $Ιπποκρ�της το� σ�ματος §μ�ν τ�ν 

φ�σιν `ν το�τ^ τ� βιβλ/^ προθ\μενος ε=ρε�ν 

`χρ�σατο μεθ>δ^ πρ�ς τ�ν ε�ρεσιν τ�δε· πρ�τον 

μ�ν `ζ�τησε, π>τερον °πλο�ν ¬ πολυειδ\ς 

`στιν, �πειθ' ε=ρ�ν, �τι πολυειδ\ς, `σκ\ψατο 

τ�ν °πλ�ν `ν α�τ� τ�ν ο�σ/αν, �πο/α τ/ς `στι, 

τουτ\στιν Æντινα δ�ναμιν �χει πρ�ς τ� παθε�ν 

=π> τινος ¬ δρ²σαι, κα� δι� το�το τ�ν θ' �ρ�ν 

τ�ν θ' §λικι�ν `μνημ>νευσεν `πισκοπο�μενος, 

�πως �χει τ� ε=ρεθ\ντα στοιχε�α πρ�ς α�τ�ς. 

ε¢ρε δ� κα� �τι τ�ς τε προρρ�σεις τ�ς λ�σεως 

τ�ν νοσημ�των κα� τ�ς θεραπε/ας `π� το�ς 

α�το�ς Qναφ\ρειν χρ� σκοπο�ς. `ν δ� τ� ζητε�ν 

τ� συνθετικ� το� σ�ματος §μ�ν στοιχε�α κα� 

τ�ν το� παντ�ς `μνημ>νευσεν, ~περ ¨ντως `στ� 

στοιχε�α. 

66. λ\γεται γ�ρ `ν/οτε καταχρωμ\νων §μ�ν 

κα� τ� καθ' |καστον πρ²γμα πρ�ς δι�ρτισιν 

°πλ² κα� πρ�τα μ>ρια στοιχε�α το� πρ�γματος 

`κε/νου, καθ�περ °ρμονικ� στοιχε�α κα� 

¯υθμικ� κα� γεωμετρικ� κα� Qριθμητικ� κα� 

λ>γου κα� φων�ς κα� Qποδε/ξεως ε
ρ�- | κασιν· 

ο�τω δ� κα� Qμ�ξης @κατ�ν ε�ναι στοιχε�� φησιν 

� Πλ�των =φ' $Ησι>δου λελ\χθαι γρ�ψαντος

@κατ�ν δ\ τε δο�ραθ' °μ�ξης.

67. ~παντα μ�ν <γ�ρ> τ� ο�τω λεγ>μενα 

στοιχε�α καθ' |καστον τ�ν πραγμ�των ο�κ 

Qκριβ�ς `στιν °πλ² κα� πρ�τα, τ� δ� κοιν� 

π�ντων τ�ν ¨ντων °πλ² δ� κα� πρ�τα κατ' 



D.A. Balalykin

Qλ�θει�ν `στι κα� κυρ/ως �νομ�ζεται στοιχε�α. 

καλε� δ� Qπ� τ�ν ποιοτ�των � $Ιπποκρ�της 

α�τ� θερμ�ν κα� ψυχρ�ν =γρ>ν τε κα� ξηρ�ν 

ο� τ� μεταξ� τ�ν �κρων, Qλλ' α�τ� τ� �κρα, 

π�ρ δηλον>τι κα� γ�ν �δωρ τε κα� Q\ρα. τα�την 

ο�ν τ�ν μ\θοδον � Πλ�των Qξιο� μιμε�σθαι κα� 

τ�ν περ� φ�σεως ψυχ�ς `πισκοπο�μενον· ο�δ�ν 

γ�ρ δ�νασθαι τ�ν κατ� μ\ρος �νευ τ�ς το� 

�λου φ�σεως Qκριβ�ς γνωσθ�ναι. παραγρ�ψω 

δ\ σοι κα� α�τ�ν τ�ν το� Πλ�τωνος ¯�σιν, 

�χουσαν ο�τωσ· „ψυχ�ς ο�ν φ�σιν Qξ/ως 

λ>γου κατανο�σαι ο¥ει δυνατ�ν ε�ναι �νευ τ�ς 

το� �λου φ�σεωσ; —ε
 μ�ν ο�ν $Ιπποκρ�τει 

τ� τ�ν ¶Ασκληπιαδ�ν δε� | τι πε/θεσθαι, ο�δ� 

περ� σ�ματος �νευ τ�ς μεθ>δου τα�της. —

καλ�ς γ�ρ, ¹ @τα�ρε, λ\γει. χρ� μ\ντοι πρ�ς 

τ� $Ιπποκρ�τει τ�ν λ>γον `ξετ�ζοντας σκοπε�ν 

ε
 συμφωνε�. —φημ/. —τ� το/νυν περ� φ�σιν 

σκοπε�ν τ/ ποτε λ\γει $Ιπποκρ�της τε κα� � 

Qληθ�ς λ>γοσ; ½ρ' ο�χ £δε χρ� διανοε�σθαι 

περ� �τουο�ν φ�σεωσ; πρ�τον μ�ν ε
 °πλο�ν 

¬ πολυειδ\ς `στιν, ο¢ π\ρι βουλησ>μεθα ε�ναι 

α�το/ τε τεχνικο� κα� �λλους δυνατο� ποιε�ν, 

�πειτα δ\, ªν μ�ν °πλο�ν ¾, σκοπε�ν τ�ν δ�ναμιν 

α�το�. τ/να πρ�ς τ/ π\φυκεν ε
ς τ� δρ²ν �χον Ð 

τ/να ε
ς τ� παθε�ν =π> του, `�ν δ� πλε/ω ε¥δη 

�χ�, τα�τα Qριθμησ�μενον, �περ `φ' @ν>ς, το�τ' 


δε�ν `φ' @κ�στου. τ� τ/ ποιε�ν α�τ� π\φυκεν ¬ 

τ� τ/ παθε�ν =π> του;”

68. Qλλ� τα�τα Πλ�τωνος ο=τωσ� 

γρ�ψαντος `πιδειξ�τω τις §μ�ν. `ν τ/νι βιβλ/^ 

το� $Ιπποκρ�τους @τ\ρ^ παρ� τ� Περ� φ�σεως 

Qνθρ�που τ�ν μ\θοδον τα�την �στιν ε=ρε�ν 

Ð, ε¥περ ο�κ �χει, μηδ\να ζητε/τω Πλ�τωνος 

Qξιοπιστ>τερον μ�ρτυρα το� γν�σιον ε�ναι τ� 

βιβλ/ον το�το. τ� τε γ�ρ �λλα κα� το�ς χρ>νοις 

`γγυτ�τω γ\γονεν � Πλ�των το�ς $Ιππο- |

κρ�τους μαθητα�ς, £ν ε¥ τινος Ôν τ� βιβλ/ον, 

`πεγ\γραπτο ªν το� γρ�ψαντος α�τ� το�νομα. 

πρ�ν γ�ρ το�ς `ν ¶Αλεξανδρε/Í τε κα� Περγ�μ^ 

γεν\σθαι βασιλε�ς `π� κτ�σει παλαι�ν βιβλ/ων 

φιλοτιμηθ\ντας, ο�δ\πω ψευδ�ς `πεγ\γραπτο 

σ�γγραμμα. λαμβ�νειν δ' Qρξαμ\νων μισθ�ν τ�ν 

κομιζ>ντων α�το�ς συγγρ�μματα παλαιο� τινος 

Qνδρ�ς ο�τως Ðδη πολλ� ψευδ�ς `πιγρ�φοντες 

`κ>μιζον. 

69. Qλλ' ο¢τοι μ�ν ο� βασιλε�ς μετ� τ�ν 

¶Αλεξ�νδρου γεγ>νασι θ�νατον, � δ� Πλ�των 

Qνωτ\ρω τ�ς ¶Αλεξ�νδρου βασιλε/ας `γεγρ�φει 

τα�τα μηδ\πω πεπανουργευμ\νων τ�ν 

`πιγραφ�ν, Qλλ' @κ�στου βιβλ/ου τ�ν ¥διον 

γραφ\α δι� το� προγρ�μματος δηλο�ντος. 

Πλ�των μ�ν ο�ν �μολογε� κατ� τ�ν $Ιπποκρ�τους 

μ\θοδον `πισκοπε�σθαι περ� φ�σεως ψυχ�ς, �ς 

`κε�νος περ� σ�ματος, Qδ�νατ>ν τ\ φησι καλ�ς 

το�το γεν\σθαι πρ� το� γν�ναι τ�ν φ�σιν το� 

παντ>ς. �νιοι δ� τοσο�τον §μαρτ�κασιν, �ς 

τ�ν ο�τω θαυμαστ�ν μ\θοδον �λλου τιν�ς 

ε�ναι νομ/ζειν τ� μηδ' Qποκν�σαι γρ�ψαι τ�ν 

ε=ρ>ντα πρ�|τον ο�τω μ\γα κα� σεμν�ν πρ²γμα 

<παραλιπε�ν> τ�ν Qπ>δειξιν α�το�. π�ς γ�ρ 

ο� μ\γα κα� σεμν�ν °π�ντων γεννητ�ν κα� 

φθαρτ�ν σωμ�των ε=ρε�ν στοιχε�α; π�ς δ� 

ο� πολ� με�ζον Qποδε/ξεσι πιστ�σασθαι; κα� 

τα�τα μηδ' `ν στ/χοις �λοις τριακοσ/οις, Qλλ' 

`λ�ττοσι πολλ� παραληφθ�ναι δυναμ\ναισ; ο� 

γ�ρ ε
κ>ς `στιν `ν ~πασι το�ς θεραπευτικο�ς κα� 

προγνωστικο�ς ε=ρ�μασιν �ς Qποδεδειγμ\νοις 

χρ�σθαι το�ς στοιχε/οις τ�ν $Ιπποκρ�την 

μηδαμ>θι τ�ν Qπ>δειξιν α�τ�ν ε
ρηκ>τα.

70. τα�τα μ�ν ο�ν `κ περιουσ/ας ε¥ρητα/ μοι 

δεικν�ντι γν�σιον $Ιπποκρ�τους ε�ναι τ� βιβλ/ον· 

ο� μ�ν �ς `ν �ργ^ γε το�το σπουδαστ\ον, Qλλ� 

περ� τ�ς Qληθε/ας τ�ν `ν α�τ� γεγραμμ\νων 

σκεπτ\ον Qκριβ�σ· το�το δ' §με�ς ̀ ν τ� Περ� τ�ν 

καθ' $Ιπποκρ�την στοιχε/ων ̀ πρ�ξαμεν, � παρ� 

π²σι το�ς πεπαιδευμ\νοις ε�δοκιμο�ν �ρ�ντες 

ο� β�σκανοι ψυχρ�ν α�το� <τ�ν> Qντιλογ/αν 

`πο/ησαν ο�κ ε�ναι φ�σκοντες $Ιπποκρ�τους τ� 

βιβλ/ον. Qλλ' �τι γε τα�τα ̀ τ/θετο κα� πρ�ς τα�τα 

Qποβλ\πων Qε� τ� κατ� μ\ρος �γραψε π�ντα, τ�ν 

�μολογουμ\νων `στ/ν. `πε� δ� =π� Qναισχυντ/ας 

| κα� το�ς =π� π�ντων �μολογουμ\νοις τε κα� 

συμφωνουμ\νοις Qντιλ\γουσιν ο� β�σκανοι, 

δι� το�το πραγματε/αν @τ\ραν `πο/ησα 

το�π/γραμμα τοιο�τον �χουσαν· ÎΟτι κα� 

κατ� τ�λλα συγγρ�μματα τ�ν α�τ�ν δ>ξαν � 

$Ιπποκρ�της �χων φα/νεται τ� κατ� τ� περ� 

φ�σεως Qνθρ�που. |

71. ΓΑΛΗΝΟΥ

ΕΙΣ ΤΟ ΠΕΡΙ ΦΥΣΕΩΣ ΑΝΘΡΩΠΟΥ 

ΥΠΟΜΝΗΜΑ ΔΕΥΤΕΡΟΝ

72. Α�τ� μ�ν τ� Περ� φ�σεως Qνθρ�που 

βιβλ/ον `ν τ� προτ\ρ^ τ�νδε τ�ν =πομνημ�των 

`ξ�γημαι. νυν� δ� τ� προσκε/μενα κακ�ς α�τ� 
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προχειριο�μαι, συγκε/μενα κα� α�τ� μετ� 

διασκευ�ς. ¡ν μ�ν γ�ρ `στι μικρ�ν βιβλ/ον, `ν 

Ü περ� τ�ς τ�ν =γιαιν>ντων δια/της γ\γραπται, 

κα� δοκε� Πολ�βου ε�ναι σ�γγραμμα | το� 

$Ιπποκρ�τους μαθητο�. τ� δ� μεταξ� το�του τε 

κα� το� Περ� φ�σεως Qνθρ�που διεσκε�ασται, 

παρεγγεγραμμ\νον =π� το� πρ�του συνθ\ντος 

ε
ς τα�τ�ν τ� δ�ο τα�τα βιβλ/δια, τ� Περ� 

φ�σεως Qνθρ�που το� $Ιπποκρ�τους α�το� 

σ�γγραμμα κα� τ� το� Πολ�βου Περ� δια/της 

=γιειν�ς. `ν γ�ρ τ� κατ� το�ς ¶Ατταλικο�ς 

τε κα� Πτολεμαϊκο�ς βασιλ\ας χρ>ν^ πρ�ς 

Qλλ�λους Qντιφιλοτιμουμ\νους περ� κτ�σεως 

βιβλ/ων § περ� τ�ς `πιγραφ�ς τε κα� διασκευ�ς 

α�τ�ν Ðρξατο γ/νεσθαι ¯Íδιουργ/α το�ς |νεκα 

το� λαβε�ν Qργ�ριον Qναφ\ρουσιν �ς το�ς 

βασιλ\ας Qνδρ�ν `νδ>ξων συγγρ�μματα. 

μικρ�ν ο�ν ̈ ντων Qμφοτ\ρων τ�ν βιβλ/ων, το� 

Περ� φ�σεως Qνθρ�που κα� το� Περ� δια/της 

=γιειν�ς, ε�καταφρ>νητον @κ�τερον το�των 

ε�να/ τις δ>ξας δι� τ�ν σμικρ>τητα συν\θηκεν 

ε
ς τα�τ�ν �μφω. κα/ τις ¥σως �λλος ¬ κα� 

α�τ�ς � πρ�τος α�τ� συνθε�ς παρεν\θηκ\ τινα 

μεταξ� τ�ν δ�ο ταυτ� τ� ν�ν προχειρ/ζεσθαι 

μ\λλοντα. |

73. Ε
δ\ναι χρ� κα� τ�δε πρ�ς `κε/νοισιν· 

�κ>σα πλησμον� τ/κτει νοσ�ματα, κ\νωσις 


�ται, �κ>σα δ� Qπ� κεν�σιος γ/νεται νοσ�ματα, 

πλησμον� 
�ται, �κ>σα δ� Qπ� ταλαιπωρ/ης 

γ/νεται, Qν�παυσις 
�ται, �σα δ� =περτ\ρη 

Qργ/η νοσ�ματα τ/κτει, ταλαιπωρ/η 
�ται. τ� δ� 

σ�μπαν γν�ναι δε� τ�ν 
ατρ�ν ̀ ναντ/ον ×στασθαι 

το�σι καθεστηκ>σι κα� νοσ�μασι κα� ε¥δεσι κα� 

Ãραις κα� §λικ/�σι κα� τ� ξυντε/νοντα λ�ειν κα� 

τ� λελυμ\να ξυντε/νειν. ο�τω γ�ρ ªν μ�λιστα τ� 

κ�μνον Qναπα�οιτο, Æ τε ¥ησις το�τ> μοι δοκ\ει 

ε�ναι.

74. Τα�της �λης τ�ς ¯�σεως Διοσκορ/δης 

@κ�στ^ στ/χ^ προσ\γραψε σημε�ον, � καλο�σιν 

�βελ>ν, ο×^ σημε/^ κα� ¶Αρ/σταρχος `χρ�σατο 

παρ� τ� ποιητ� πρ�ς το�ς =ποπτευομ\νους 

=π' α�το� στ/χους. τα�τα μ�ν � Διοσκορ/δης 

�γραψεν ε
κ�ζων ε�ναι τ�ν προκειμ\νην ¯�σιν 

$Ιπποκρ�τους το� Θεσσαλο� υ�\ος. δ�ο γ�ρ υ�ε�ς 

ο¢τοι γεγ>νασιν το� με|γ�λου $Ιπποκρ�τους, 

Θεσσαλ�ς κα� Δρ�κων, £ν @κ�τεροι π�λιν 

$Ιπποκρ�τεις `γ\ννησαν. τα�τα μ�ν τ� κατ� 

τ�ν <�λην> ¯�σιν ε
ρημ\να. προσ�κει δ\ που 

κα� §μ�ν `πισκ\ψασθαι περ� α�τ�ν @κ�στην τ�ν 

λ\ξεων 
δ/Í προχειρισαμ\νοις.

75. �κ>σα πλησμον� τ/κτει νοσ�ματα, 

κ\νωσις 
�ται. ο� τα�τ>ν `στι φ�ναι συνεκτικ�ν 

ν>σων α¥τιον ε�ναι πλησμον�ν τε κα� κ\νωσιν 

|καστ>ν τε τ�ν `φεξ�ς ε
ρημ\νων τ� γ/νεσθα/ 

τι δι� πλησμον�ν Ð τι τ�ν �λλων. Qληθ�ς μ�ν 

γ�ρ τ� γ/νεσθα/ τινα νοσ�ματα δι� πλησμον�ν 

¬ =π� πλησμον�ς, (ο�δ�ν γ�ρ δι�νεγκεν ο�τως 

¬ `κε/νως ε
πε�ν), ο�κ Qληθ�ς δ� συνεκτικ�ν 

α¥τιον ε�ναι νοσ�ματος πλησμον�ν. § μ�ν γ�ρ 

ν>σος α�τ� δι�θεσ/ς τ/ς `στιν `ν ζÊου σ�ματι 

πρ�τως βλ�πτουσα τ�ν `ν\ργειαν, �ς `ν τ� 

Περ� τ�ς τ�ν νοσημ�των διαφορ²ς γρ�μματι 

δ\δεικται. πλησμον� δ� πρ�τως μ�ν `ν\ργειαν 

ο� βλ�πτει, καθ>τι δ\δεικται κα� το�το π�λιν `ν 

τ� Περ� πλ�θους λ>γ^, δι� μ\σης δ\ τινος @τ\ρας 

διαθ\σεως, Æντινα δι�θεσιν ¶Ερασ/στρατος 

μ�ν @τ\ρως, ¶Ασκληπι�δης δ' @τ\ρως, ο� 

πνευματικο� δ' �νομασθ\ντες | 
ατρο� κατ' 

�λλον τρ>πον προτ/θενται γ/νεσθαι· λ\λεκται 

δ� κα� §μ�ν `π� πλ\ον, �πως =φ' @κατ\ρου το� 

πλ�θους νοσ�ματα γ/νεται· διττ�ν γ�ρ `δε/χθη 

τ� πλ�θος, �ς μ�ν πρ�ς τ�ν δ�ναμιν |τερον, �ς 

δ� πρ�ς τ�ν κοιλ>τητα τ�ν Qγγε/ων |τερον· τ� 

μ�ν ο�ν �ς πρ�ς τ�ν δ�ναμιν ε
ς διαφθορ�ν τε 

το�ς χυμο�ς �γει κα� ¯ε�μα το�ς Qσθενεστ\ροις 

`ν τ� σ�ματι μορ/οις `πιπ\μπει, τ� δ' �ς πρ�ς 

τ� �γχυμα τ�ς Qναστομ�σεις τε κα� τ�ς ¯�ξεις 

τ�ν Qγγε/ων `ργ�ζεται κα/ ποτε θαν�τους 

`ξαιφνιδ/ους, �ταν Qποφρ�ξ� τ�ς διαπνο�ς 

το� σ�ματος. ‘¥ασισ’ ο�ν λ\γεται κα� τ�ν 

ποιο�ντων τ�ς ν>σους, ο� μ>νον α�τ�ν τ�ν Ðδη 

γεγενημ\νων ν>σων. ε
 δ� τ� κυρ/^ κατ' α�τ�ν 

�ν>ματι χρ�τ> τις, προηγο�μενα τ�ν ν>σων 

`ρε� τ� τοια�τα τ�ν α
τ/ων, Ãσπερ ¶Αθ�ναιοσ· 

=φ' ο¢ δ� π�λιν α�τ� τα�τα τ� προηγο�μενα 

γ/νεται, προκαταρκτικ� τε κα� προκατ�ρχοντα 

καλ\σεισ· πλ�θος γ�ρ `δεσμ�των Qπεψ/αι 

τε κα� λουτρ� κα� γυμν�σια μ� κατ� καιρ�ν 

γιν>μενα κα� π�νθ', �σα δι�λθον `ν τ� Περ� 

τ�ν προκαταρκτικ�ν α
τ/ων =πο|μν�ματι, τ�ν 

προηγουμ\νων α
τ/ων @κ�στης ν>σου γ/νεται 

ποιητικ�.

76. �κ>σα δ� Qπ� κεν�σιος γ/νεται νοσ�ματα, 

πλησμον� 
�ται. ο� κυρ/ως δοκε� κεχρ�σθαι 

τ� τ�ς πλησμον�ς �ν>ματι ν�ν � γρ�ψας τ�ν 

¯�σιν τα�την, π�ντων ε
ωθ>των ο� μ>νον τ�ν 
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ατρ�ν, Qλλ� κα� τ�ν �λλων $Ελλ�νων τ� τ�ς 

πλησμον�ς ¨νομα μ²λλ>ν πως `πιφ\ρειν τα�ς 

=περβολα�ς τ�ς συμμ\τρου ποσ>τητος, ο� 

μ�ν τ�ν γε κ\νωσιν `πανορθο�σθαι δι� τ�ς 

`ναντ/ας Qμετρ/ας. �κουσον ο�ν `φεξ�ς τ�ν 

συναγορε�οντα τα�ς Qμετρ/αις λ>γον· ̈ ντων γ�ρ 

τινων συμμ\τρων σιτ/ων �ς πρ�ς τ�ν το�δ\ τινος 

|ξιν, =για/νοντος μ�ν �νδεια κα� =περβολ� κατ� 

τ�ν πρ�ς τα�τα παραβολ�ν νοηθ�σεται, � δ� 

κενωθε/ς, ε
 μ\λλοι πληρο�σθαι, τ�ν ποσ>τητα 

τ�ς �μπροσθεν =παρχο�σης α�τ� συμμετρ/ας 

α�ξηθ�σεται. ̀ �ν γ�ρ, �σα πρ�ν κενωθ�ναι σιτ/α 

προσεφ\ρετο, τοσα�τα κα� ν�ν προσφ\ρηται, 

τ� κενωθ�ν ο�δ\ποτε Qναπληρ�σει. τεχν/του δ\ 

`στι μετρ/ως ποι�σασθαι τ�ν παρα�ξησιν α�το� 

κα� μ�τε παρ� καιρ�ν ̀ μπιπλ�ναι μ�τ' ̀ ξα/φνης 

τε κα� Qθρ>ως τ� κενωθ\ν. δο|κο�σι δ' �νιοι τ�ν 


ατρ�ν τ�ς κεν�σεις μηδ\ποτε ν>σων α
τ/ας 

γ/νεσθαι· μ>νας γ�ρ `ργ�ζεσθα/ φασιν α�τ�ς 

τ�ς μ�ν δυν�μεως Qρρωστ/αν, τ�ς δ' |ξεως το� 

σ�ματος 
σχν>τητα, μηδ�ν δ� τ�ν νοσημ�των 

=π' `νδε/ας γ/νεσθαι. Qλλ' ο¢το/ γε ο�χ �ρ�σι 

τ�ς γινομ\νας ν>σους το�ς Qμ\τρως κενωθε�σιν. 

@το/μως τε γ�ρ κα� ̀ π� τα�ς τυχο�σαις προφ�σεσι 

καταψ�χονται κα� π�λιν `κκα/ονται ταχ\ως κα� 

κ>ποις °λ/σκονται ¯Íδ/ως κα� π²σι το�ς �ξωθεν 

α
τ/οις, Ãσπερ γε κα� =π� Qγρυπν/ας κα� λ�πης 

κα� Qπεψ/ας κα� �ργ�ς ε
ς ν>σους �γονται 

μ²λλον ο¢τοι τ�ν ε�εκτο�ντων.

77. �σα δ� Qπ� ταλαιπωρ/ης γ/νεται, 

Qν�παυσις 
�ται. ταλαιπωρ/ας δηλον>τι 

κ\κληκε τ�ς κατ� τ�ς Qμ\τρους κιν�σεις 

γινομ\νας. �τι δ' Qναπα�εσθαι χρ� το�ς ο�τω 

διατεθ\ντας, ~παντες ο� �νθρωποι γιν�σκουσι 

κα� πρ�ττουσι μηδ� πυθ\σθαι τ�ν 
ατρ�ν 

δε>μενοι. δ\δεικται δ' §μ�ν, �τι κα� τ� �λογα 

τ�ν ζÊων, ο� μ>νον �νθρωποι δι� τ�ν ̀ ναντ/ων 

το�ς βλ�ψασι τ�ς βλ�βας `πανορθο�νται.

78. �σα δ� | =περτ\ρη Qργ/η νοσ�ματα τ/κτει, 

ταλαιπωρ/η 
�ται. ο�δ' § Qργ/α πρ�τως τε κα� δι' 

@αυτ�ς, Qλλ� δι� μ\σου το� πλ�θους `ργ�ζεται 

τ�ς ν>σους. ±ττ>ν τε γ�ρ διαφορο�ντα το�ς 

Qργο�σι τ� το� σ�ματος μ>ρια Qρρωστ>τερ� τε 

γ/νεται, �ς @κ�τερον =π' α�τ�ς γ/νεσθαι πλ�θος. 

§ το/νυν Qμετροτ\ρα κ/νησις 
σχυροτ\ραν μ�ν 

ο�κ `ργ�ζεται τ�ν δ�ναμιν, `κκενο� δ� τ�ν 

περιουσ/αν τ�ν Qθροισθ\ντων =γρ�ν. ε�δηλον 

ο�ν `στιν, ε
 κα� κατ' α�τ�ν βραχ� πλεον�σειεν 

¬ προσ�κει τ�ς συμμ\τρου κιν�σεως, κοπ�δη 

μ�ν  ρ\μα δι� τα�της γεν\σθαι τ�ν �νθρωπον, 

ο� μ�ν πυρ\ξαι γε.

79. τ� δ� ξ�μπαν γν�ναι δε� τ�ν 
ατρ�ν 

`ναντ/ον ×στασθαι το�σι καθεστηκ>σι νοσ�μασι 

κα� ε¥δεσι κα� Ãρ�σι κα� §λικ/�σιν. ε¥δεσιν �οικε 

λ\γειν <`ν ¥σ^> τα�ς το� σ�ματος φ�σεσιν, £ν 

τ�ν ο�σ/αν ̀ ν τ� τ�ν τεττ�ρων στοιχε/ων κρ�σει 

δεδε/χαμεν ε�ναι. νοσ�ματα μ�ν ο�ν ~παντα δι� 

τ�ν ̀ ναντ/ων τα�ς δυν�μεσιν, ο� τα�ς προχε/ροις 

φαντασ/αις `δε/χθη θεραπευ>μενα. φ�σις δ� 

σ�ματος, �περ �στιν § κρ²σις, ο� π²σα δι� 

τ�ν `ναντ/ων `πανορθο�ται, Ãσπερ ο�δ' £ραι 

κα� §λικ/αι. | γ/νονται μ�ν γ�ρ τινες ε�κρατοι, 

καθ�περ κα� δ�σκρατο/ τινες |τεραι, κα� τ�ν 

μ�ν ε�κρ�των § ε�κρασ/α φυλ�ττεται δι� τ�ν 

�μο/ων, τ�ν δ� δυσκρ�των § δυσκρασ/α δι� 

τ�ν `ναντ/ων `πανορθο�ται. δι�ρισται δ� περ� 

το�των `ν τ� τ�ν $Υγιειν�ν πραγματε/Í.

80. κα� τ� ξυντε/νοντα λ�ειν κα� τ� λελυμ\να 

ξυντε/νειν. ο� κατ� τ� πρ\πον ̀ ποι�σατο τ�ν τ�ν 

νοσημ�των Qντ/θεσιν· τ� μ�ν γ�ρ ξυντε/νοντι τ� 

λ�οντα, τ� δ� λελυμ\ν^ τ� συντεταμ\να κατ� 

Qντ/θεσιν ο
κε/ως �νομ�ζεται. λ\γεται δ� τ� μ�ν 

ξυντε/νοντα κα� λ�οντα κυρ/ως `π� τ�ν α
τ/ων, 

ο�κ `π' α�τ�ν τ�ν βλαπτομ\νων σωμ�των, 

�μπαλιν δ� τ� συντεταμ\να κα� λελυμ\να κατ� 

τ�ν Ðδη βεβλαμμ\νων· �πειτα τ� συντειν>μενα 

κα� λυ>μενα σωμ�των `στ/ν, ο� νοσημ�των, 

�ν>ματα συντεινομ\νων κα� λυομ\νων, Ãσπερ 

γε κα� τ� σκληρ�ν κα� τ� μαλακ�ν Qραι>ν τε κα� 

πυκν>ν, =π�ρ £ν ε¥ρηται κ�λλιον `ν τ� |κτ^ 

τ�ν ¶Επιδημι�ν `ν τ�δε τ� λ\ξει· ‘δ\ρματος 

σκληρο� μ�λθαξις, συντεταμ\νου χ�λασις.’ 

ε¥ρηται δ� `ν το�τ^ τ� βιβλ/^ κατ� τ� συνεχ�ς 

κα� περ� το� στεγν�σαι, | �περ �στιν `ναντ/ον τ� 

Qραι�σαι �ς τ� πυκν�σαι· το�το δ' α� π�λιν τ� 

πυκνουμ\ν^ τ�ν α�τ�ν �χει δ�ναμιν, Ãσπερ γε 

κα� τ� πεπυκνωμ\νον τ� `στεγνωμ\ν^.

81. Α� δ� ν>σοι γ/νονται α� μ�ν Qπ� 

διαιτημ�των, α� δ' Qπ� το� πνε�ματος, � 

ε
σαγ>μενοι ζ�μεν.

Διαιτ�ματα καλο�σιν `ν/οτε μ�ν α�τ� 

μ>να τ� σιτ/α κα� τ� ποτ�, πολλ�κις δ� 

περιλαμβ�νουσιν `ν τ� προσηγορ/Í κα� 

τ� `πιτηδε�ματα, κα� ν�ν ο�τως ε
ρ�σθαι 

νομιστ\ον· ο� γ�ρ Qπ� μ>νων £ν ̀ σθ/ομ\ν τε κα� 
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π/νομεν, Qλλ� κα� Qπ� λουτρ�ν κα� γυμνασ/ων 

Qργ/ας τε κα� Qργυπν/ας κα� λ�πης κα� θυμο� 

κα� ψ�ξεως κα� `γκα�σεως α� ν>σοι γ/νονται, 

πολλ�κις δ' Qπ� το� πνε�ματος μ>νου κατ� 

τ�ν ε
σπνο�ν § βλ�βη γ/νεται, καθ�περ `ν το�ς 

Χαρωνε/οις �νομαζομ\νοις χωρ/οις. |

82. Τ�ν δ� δι�γνωσιν @κατ\ρων £δε χρ� 

ποιε�σθαι· �ταν μ�ν =π� @ν�ς νοσ�ματος 

πολλο� �νθρωποι °λ/σκωνται κατ� τ�ν α�τ�ν 

χρ>νον, τ�ν α
τ/αν χρ� Qνατιθ\ναι τουτ\^, � 

τι ªν κοιν>τατ>ν `στι κα� μ�λιστα α�τ� π�ντες 

χρε>μεθα· �στι δ� το�το � Qναπν\ομεν· φανερ�ν 

γ�ρ δ�, �τι τ� γε διαιτ�ματα @κ�στου §μ\ων 

ο�κ α¥τι� `στιν, �τε ~πτεται π�ντων § νο�σος 

@ξ�ς κα� τ�ν νεωτ\ρων κα� τ�ν πρεσβυτ\ρων 

κα� γυναικ�ν κα� Qνδρ�ν, �μο/ως δ� κα� τ�ν 

θωρησσομ\νων κα� τ�ν =δροποτε>ντων κα� 

τ�ν μ²ζαν `σθι>ντων κα� τ�ν �ρτον σιτεομ\νων 

κα� τ�ν πολλ� ταλαιπωρε>ντων κα� τ�ν �λ/γα. 

ο�κ ªν ο�ν τ� γε διαιτ�ματα α¥τια ε¥η, �κ>ταν 

διαιτ�μενοι ο� �νθρωποι π�ντας τρ>πους 

°λ/σκωνται =π� τ�ς α�τ�ς ν>σου. �κ>ταν δ' α� 

νο�σοι γ/νωνται παντοδαπα� κατ� τ�ν α�τ�ν 

χρ>νον, δ�λον �τι τ� διαιτ�ματ� `στιν α¥τια 

|καστα @κ�στοισιν.

83. ÎΟτι μ�ν τ� κοιν�ν πολλο�ς ν>σημα 

κοιν�ν �χει τ�ν α
τ/αν, �ρθ�ς ε�πεν, Ãσπερ 

γε κα� τ� �λλα π�ντα τ� | κατ� τ�ν ¯�σιν, ο� 

μ�ν �ρθ�ς ε
ς μ>νον τ�ν Q\ρα τ�ν τ�ν κοιν�ν 

νοσημ�των Qναφ\ρει γ\νεσιν, ε¥περ “ο� `ν 

Α¥ν^” `ν λιμ� “�σπριοφαγ\οντες σκελ\ων 

Qκρατ\ες ̀ γ\νοντο, Qτ�ρ κα� ο� �ροβοφαγ\οντες 

γονυαλγ\εσ”. ¥σμεν δ' �τι κα� πυρο�ς §μισαπε�ς 

δι� λιμ�ν Qναγκασθ\ντες `σθ/ειν τιν�ς κοιν�ν 

Qπ� τ�ς κοιν�ς α
τ/ας ̀ ν>σησαν ν>σημα κα/ που 

στρατ>πεδον �λον �δατι μοχθηρ� χρησ�μενον 

�μο/αν `ν ~πασι το�ς στρατι�ταις τ�ν βλ�βην 

�σχε. τ� δ' �λλα τ�ς ¯�σεως δ�λα.

84. Κα� τ�ν θεραπε/ην χρ� ποιε�σθαι 

`ναντιο�μενον τ� προφ�σει τ�ς ν>σου, 

Ãσπερ μοι π\φρασται κα� @τ\ρωθι, κα� `κ τ�ν 

διαιτημ�των μεταβ�λλειν. δ�λον γ�ρ δ� �τι, 

ο¦σ/ γε ε¥ωθε χρ�σθαι � �νθρωπος διαιτ�|μασιν, 

ο�κ ̀ πιτ�δει� ̀ στιν ¬ π�ντα ¬ τ� πλε/ω ¬ |ν γ\ τι 

α�τ\ων· Å χρ� καταμανθ�νοντας μεταβ�λλειν 

κα� σκεψ�μενον το� Qνθρ�που τ�ν τε §λικ/ην 

κα� τ� ε�δος κα� τ�ν Ãρην το� �τεος κα� τ�ς 

ν>σου τ�ν τρ>πον τ�ν θεραπε/αν ποιε�σθαι ποτ� 

μ�ν Qφαιρ\οντα, ποτ� δ� προστιθ\ντα, Ãσπερ 

μοι κα� π�λαι ε¥ρηται, πρ�ς |καστα τ�ν §λικι�ν 

κα� τ�ν �ρ\ων κα� τ�ν ε
δ\ων κα� τ�ν νο�σων 

�ν τε τ� φαρμακε/� προτρ\πεσθαι κα� `ν τ�σι 

δια/τ�σιν. �κ>ταν δ� νοσ�ματος @ν�ς `πιδημ/η 

καταστ�, δ�λον �τι ο� τ� διαιτ�ματα α¥τι� 

`στιν, Qλλ' � Qναπν\ομεν, το�τ' α¥τι>ν `στι κα� 

το�το δ�λον �τι νοσερ�ν τ�ν Qπ>κρισιν �χον ªν 

ε¥η. το�τον ο�ν χρ� τ�ν χρ>νον τ�ς παραιν\σιας 

ποιε�σθαι το�σιν Qνθρ�ποισι τοι�σδε· τ� μ�ν 

διαιτ�ματα μ� μεταβ�λλειν, �τε γε ο�κ α¥τι� 

`στι τ�ς ν>σου, τ� δ� σ�μα �ρ�ν, �πως �σται 

Qογκ>τατον κα� Qσθεν\στατον, τ�ν τε σιτ/ων 

Qφαιρ\οντα κα� τ�ν ποτ�ν, ο¦ς ε
�θασι 

χρ�σθαι, κατ' �λ/γον· ¬ν γ�ρ μεταβ�λλ� ταχ\ως 

τ�ν δ/αιταν, | κ/νδυνος κα� Qπ� τ�ς μεταβολ�ς 

νε�τερ>ν τι γεν\σθαι `ν τ� σ�ματι· Qλλ� χρ� 

το�ς μ�ν διαιτ�μασιν ο�τω χρ�σθαι, �τε γε 

φα/νεται, ο�δ�ν Qδικ\οντα τ�ν �νθρωπον, το� 

δ� πνε�ματος, �κως § ¯�σις �ς `λαχ/στη ε
ς τ� 

σ�μα ε
σ/� κα� �ς ξενοτ�τη, προμηθε�σθαι, 

τ�ν δ' α� χωρ/ων το�ς τ>πους μεταβ�λλοντα 

ε
ς δ�ναμιν, `ν ο¦ς ªν § ν>σος καθεστ�κ�, κα� 

τ� σ�ματα λεπτ�νοντα· ο�τω γ�ρ ªν Æκιστα 

πολλο� τε κα� πυκνο� πνε�ματος χρÌζοιεν ο� 

�νθρωποι.

85. ¶Ελλιπ� τ�ν ¥ασιν �γραψε τ�ν κοιν�ν 

νοσημ�των, �ταν =π� το� περι\χοντος γ/νηται. 

πολλ�κις μ�ν γ�ρ Qναθυμι�σεις τιν�ς `ξ @λ�ν 

¬ λιμν�ν ¬ τελμ�των ¬ γ�ς τοια�της α
τ/αι 

γ/νονται τ�ν τοιο�των νοσημ�των, �στι δ' 

�τε μ>νη τ�ν �ρ�ν § κρ²σις. `π� μ�ν ο�ν 

τ�ν Qναθυμι�σεων 
δι>τητι μ²λλον �λης τ�ς 

ο�σ/ας, ο�χ °πλ� ποι>τητι λυμαινομ\νων 

το�ς σ�μασιν �ρθ�ς �γραψε τ�ν θεραπε/αν 

ε
ς διττο�ς Qν�γων σκοπο�ς, Qμοιβ�ν τε το� 

χωρ/ου | κα� χρε/αν �λ/γης τ�ς ε
σπνο�σ· `π� 

δ� τ�ν =π� ποι>τητος βλαπτομ\νων ο� μ>νον 

§ θεραπε/α τ�ν γεγον>των Ðδη νοσημ�των, 

Qλλ� κα� § προφυλακ� το� μηδ' �λως συστ�ναι 

δι� τ�ν `ναντ/ων �σται ποιοτ�των, ε
 μ�ν =π� 

θερμ>τητος Qμ\τρου βλ�πτοιτ> γε τ� σ�μα, 

δι� τ�ν ψυχ>ντων, ε
 δ� =π� ψ�ξεως, δι� τ�ν 

θερμαιν>ντων `π/ τε τ�ν �λλων ποιοτ�των 

°πλ�ν τε κα� συνθ\των Qν�λογον. περ� δ� 

τ�ς Qπ> τε τ�ν §λικι�ν κα� τ�ν �ρ�ν κα� 

το� σ�ματος κρ�σεων `νδε/ξεως ε¥ρητα/ μοι 

πρ>σθεν.
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86. τ� δ� τ� φαρμακε/� προτρ\πεσθαι δοκε� 

μοι λελ\χθαι ν�ν Qντ� το� ‘προσφ\ρεσθαι’ το�ς 

νοσ�μασιν `ξ =πεναντ/ου· λ\γεται δ� κα� ν�ν �τι 

κατ� τ�ν ¶Ασ/αν �δε τις �νθρωπος προτρ\πεσθαι 

τ�δε χρηστ�ς ¬ φιλικ�ς ¬ Qπ/στως ¬ Qπην�ς.

87. $Οκ>σα δ� τ�ν νοσημ�των γ/νεται Qπ� 

το� σ�ματος τ�ν | μελ\ων το� 
σχυροτ�του, 

τα�τα δειν>τατ� `στι· κα� γ�ρ ¬ν α�το� με/ν�, 

�νθα ªν �ρξηται, Qν�γκη το� 
σχυροτ�του τ�ν 

μελ�ν πονεομ\νου π²ν τ� σ�μα �χλε�σθαι, κα� 

¬ν `π� τ�ν Qσθενεστ\ρων τι Qφ/κηται Qπ� το� 


σχυροτ\ρου, χαλεπα� α� Qπολ�σιες γ/νονται. 

�κ>σα δ' ªν Qπ� τ�ν Qσθενεστ\ρων `π� τ� 


σχυρ>τερα �λθ�, ε�λυτ>τερ� ̀ στιν· =π� γ�ρ τ�ς 


σχ�ος Qποκλε/ζεται ¯ηϊδ/ως τ� `πιρρ\οντα.

88. ¶Ισχυρ>τατον, ε¥τε μ>ριον ε¥τε σ�μα λ\γειν 

`θ\λοι τις, κυρ/ως μ�ν ̀ ρε� τ� πρ�ς τ�ς δραστικ�ς 

`νεργε/ας κ�λλιστα κατεσκευασμ\νον, Ãς 

που κα� τ�ν $Ηρακλ\α λ\γομεν 
σχυρ>τατον 

γεγον\ναι, καθ' |τερον δ� τρ>πον �ς πρ�ς τ�νδε 

μ\ν τινα τ�ν `ν\ργειαν 
σχυρ�ν τουτ� τ� σ�μα 

κα� τ� μ>ριον, �ς πρ�ς @τ\ραν δ� �λλο· κα� κατ� 

μ�ν π�ντα 
σχ�ς `ν @κ�στ� τ�ν `νεργει�ν `στι, 

τ� δε�νι δ� �λλο κατ' �λλην α�τ�ν 
σχυρ>τατον 

γ/νεται. μ/α μ�ν ο�ν `στιν § `ν\ργεια τ�ν καθ' 

�ρμ�ν το� ζÊου κιν�σεων �ς Ðτοι | τρ\χοντος 

¬ συμπλεκομ\νου ζÊοις τισ�ν ¬ διασπ�ντ>ς 

τι τ�ν σωμ�των τ�ν `μψ�χων ¬ τ�ν Qψ�χων 

¬ Qποσπ�ντος �σα�τως �τιο�ν, μ/α δ' �λλη 

δ�ναμις κα� κατ' α�τ�ν ̀ ν\ργεια ζωτικ�, καθ' ¤ν 

α� Qρτηρ/αι κα� § καρδ/α σφ�ζουσιν· `π� δ� τα�ς 

κατ� γ\νος Qλλ�λων διαφερο�σαις �λλαι τιν\ς 

ε
σιν Qνομογενε�ς ο�κ `ν το�ς ζÊοις μ>νον, Qλλ� 

κQν το�ς φυτο�ς, δι� κα� φυσικ�ς �νομ�ζομεν 

α�τ�ς, @λκτικ� κα� Qλλοιωτικ� κα� καθεκτικ� 

κα� Qποκριτικ�. δ�ναται τοιγαρο�ν `ν/οτε κατ' 

�λλο κα� �λλο σ�μα § γαστ�ρ, ε
 τ�χοι, δ�ναμιν 


σχυροτ�την �χειν �ς πρ�ς τ�νδε τ�ν `ν\ργειαν, 

ο¦ον Ðτοι τ�ν καθεκτικ�ν ¬ τ�ν Qλλοιωτικ�ν, 

ποτ� δ� ±παρ ¬ σπλ�ν Ð τι τ�ν �λλων, �μπαλιν δ� 

κατ� τ� α�τ� ζ�ον § μ�ν γαστ�ρ Qσθενεστ�την 

�χειν Ðτοι τ�ν @λκτικ�ν ¬ τ�ν Qποκριτικ�ν 

δ�ναμιν, 
σχυροτ�την δ� τ� ±παρ. παρ�κε δ� 

ν�ν � γρ�ψας τ�ν προκειμ\νην ¯�σιν 
σχυρ�ν `ν 

§μ�ν δοκε�ν ε�ναι μ>ριον, Ü πρ�ς τ� μ� ¯Íδ/ως 

π�σχειν =π� τ�ν τ�ς ν>σους `ργαζο- μ\νων 

α
τ/ων �τι ν� Δ/α κα� | το�το πρ>σεστι τ� δι� 

τ�ς Qποκριτικ�ς δυν�μεως, �ταν `ν α�τ� τις 

Qθροισθ� περιουσ/α χυμ�ν, ε
ς |τερον α�τ�ν 

Qποπ\μπειν μ>ριον. ε�ναι δ� δηλον>τι χρ� το� 

δεξομ\νου τ� π\μπον 
σχυρ>τερον. 

89. �σται τοιγαρο�ν καθ' |καστον σ�μα 

τ� μ\ν τι π�ντων Qσθεν\στατον μ>ριον, τ� 

δ' 
σχυρ>τατον, Ãσπερ Qμ\λει κα� π²σιν 

�μολ>γηται το�ς 
ατρο�ς κα� το�ς 
δι�ταισ· 

Qσθενεστ�τους μ�ν γ�ρ ε�ναι λ\γουσι το�ς 

π>δας το�ς ποδαγρικο�ς, Ãσπερ γε σ�μπαν 

τ� τ�ν �ρθρων γ\νος το�ς Qρθριτικο�ς, 

Qσθενεστ�την δ� κεφαλ�ν το�ς κεφαλαλγικο�ς, 

ο�τω δ� κα� τ�ν σπλ�να το�ς φ�σει σπλην�δεσι 

κα� το�ς �φθαλμο�ς, �σοι ¯Íδ/ως �φθαλμ/αις 

°λ/σκονται, κα� καθ' |καστον μ>ριον �σα�τως. 

¨ντων δ� κατ� γ\νος διττ�ν τ�ν τ�ς ν>σους 

`ργαζομ\νων α
τ/ων, (τ� μ�ν γ�ρ �ξωθ\ν `στι, 

τ� δ� `ξ α�τ�ν §μ�ν �ρμ²ται), πρ�ς μ�ν τ�ς 

�ξωθεν βλ�βας �λλα μ>ρια τ�ν `ν §μ�ν `στιν 

`ν/οτε Qσθεν�, πρ�ς δ� τ�ς �νδοθεν �λλα, δι>τι 

κα� τ�ν α
τ/ων α�τ�ν α� δυν�μεις @τερογενε�ς 

ε
σιν· `ξ §μ�ν γ�ρ κατ� πλ�θος χυμ�ν ¬ 

μοχθηρ/αν α� ν>σοι γ/νονται, τ� | δ' �ξωθεν α¥τια 

τ� μ�ν τ� δυσκρασ/αν τιν� ̀ ργ�ζεσθαι, τ� δ� τ� 

θλ²ν ¬ τ\μνειν Qδικε� τ� τ�ν ζÊων σ�ματα. τ� 

γο�ν τ�ν `ξαρθρημ�των π�θος =π' Qμφοτ\ρων 

�οικε γ/νεσθαι· κα� γ�ρ �νθρωπος ε¦ς μ>νος �νευ 

συμπλοκ�ς τ�ς πρ�ς |τερον �ξαρθρον `πο/ησεν 

Ðτοι γ>νυ βαδ/ζων ¬ γ\νυν χασμ�μενος Ð τι 

τ�ν �λλων �ρθρων ¬ �πωσο�ν `νεργ�ν ¬ 

περιστρεφ>μενος, Ðδη δ� κα� κ�ταγμ� τις 

�παθεν �νευ τ�ς �ξωθεν α
τ/ας `ν περιστροφα�ς 

Qθρ>αις ¬ τ� πηδ�σαι σφοδρ>τερον. Ãσθ' �σα 

γ\νη τ�ν α
τ/ων `στ/, τοσα�τα κα� τ�ς τ�ν 

πασχ>ντων ¯Íδ/ως ¬ μ� πασχ>ντων μορ/ων 

Qσθενε/ας τε κα� 
σχ�ος. α� μ�ν ο�ν `κ τ�ν 

χυμ�ν �ρμ�μεναι ν>σοι κατ� τ�ν ¯�μην τε κα� 

Qσθ\νειαν ~πασαι γ/νονται τ�ν Qποκριτικ�ν 

δυν�μεων· συμπεφυκ>των γ�ρ Qλλ�λοις τ�ν το� 

ζÊου μορ/ων `κ τ�ν Qπωθε�σθαι δυνατωτ\ρων 

ε
ς |τερα μεταρρ\ουσιν ο� νοσοποιο� χυμο� κα� 

π�λιν `ξ `κε/νων ε
ς |τερα, μ\χρις ªν �ν τινι τ�ν 

Qσθενεστ\ρων στηριχθ�σιν, � μηκ\τ' �χει μηδ�ν 

Qσθεν\στερον @αυτο� μ\ρος, ε
ς � π\μψειεν τ�ν 

λυπο�ντα χυμ>ν. `�ν | μ�ν ο�ν `κρο�ς �χ� το�το 

τ� μ>ριον, �ς �ντερ� τε κα� γαστ�ρ κα� κ�στις 

κα� μ�τρα, δι' `κκρ/σεως `κεν�θη τ� λυπο�ν 

α¥τιον, `�ν γε λεπτ>τερον ¾ κατ� τ�ν σ�στασιν 

τ�ν `κρο�ν το� μορ/ου, πολλ�κις δ� κα� Qναρ- 

ραγ\ντων ¬ κα� Qναστομωθ\ντων <τ�ν> 
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Qγγε/ων `π� πλ\ον § κ\νωσις `γ\νετο, καθ�περ 

`ν τα�ς χωρ�ς τραυμ�των α�μορραγ/αισ· `�ν 

δ� μ� Qναστομωθ� τι μ�τ' Qναρραγ�, παχ�ς ¬ 

γλ/σχρος κατασκ�ψας χυμ�ς ¨γκον `ργ�ζεται 

παρ� φ�σιν `ν τ� μορ/^. τοια�τη μ�ν ο�ν 

τ/ς `στιν 
σχ�ς κα� Qσθ\νεια τ�ν μελ�ν το� 

σ�ματος `ν το�ς π�θεσιν, �σα τ�ν γ\νεσιν `ξ 

α�τ�ν §μ�ν �χει. τ� δ� =π� τ�ν �ξωθεν α
τ/ων 

π�σχοντα κατ� τ� θερμα/νεσθαι κα� ψ�χεσθαι 

κα� ξηρα/νεσθαι κα� =γρα/νεσθαι το�π/παν 

�οικε π�σχειν· σπ�νια γ�ρ `στι τ� δι� το� θλ²ν 

¬ τ\μνειν Ð τι τοιο�τον ποιε�ν ε
ς ν>σους �γοντα 

τ� τ�ν ζÊων σ�ματα. γεν�σεται το/νυν `ν 

τα�ς τοια�ταις ν>σοις �λλο πρ�ς �λλην α�τ�ν 

Qσθεν\ς τε κα� 
σχυρ>ν· �σα μ�ν γ�ρ `στι φ�σει 

ψυχρ>τερα μ>ρια, τα�τα πε/σεται ¯Íδ/ως =π� 

τ�ν ψυχ>ντων α
τ/ων, �σα δ� θερμ>|τερα, πρ�ς 

τ�ν θερμαιν>ντων, Qν�λογον δ� το�τοις `π� τ�ν 

καθ' =γρ>τητα κα� ξηρ>τητα δυσκρ�των.

90. `νδ\χεται δ� α�τ�ν το�των �νια 

μ�ν =π� τ�ν θερμαιν>ντων ¬ ψυχ>ντων ¬ 

ξηραιν>ντων ¬ =γραιν>ντων α
τ/ων @το/μως 

π�σχειν, 
σχυροτ\ραν δ' |τερον μ>ριον �χον τ�ν 

Qποκριτικ�ν δ�ναμιν ε�θ\ως Qποπ\μπειν ε
ς 

`κε�να τ� σφ\τερον κακ>ν.

91. `πε� το/νυν ο�χ °πλ�ς λ\γετα/ τε κα� 

νοε�ται μ>ριον 
σχυρ>τερον ¬ Qσθεν\στερον, 

Qλλ� κατ� πλε/ονας τρ>πους @τερογενε�ς, 

ο�χ ο¦>ν τ\ `στι κρ�ναι τ�ν προκειμ\νην 

¯�σιν ο�δ' Qποφ�νασθαι π>τερον Qληθ�ς ¬ 

ψευδ�ς. `κε�ν> γε μ�ν �στι κα� περ� τ�σδε κα� 

περ� τ�ν �λλων °πασ�ν ε
πε�ν, �σαι περ� 

τ�ν πολλαχ�ς λεγομ\νων τε κα� νοουμ\νων 

Qδιορ/στως Qποφα/νονται, συγκεχυμ\νην τε κα� 

Qδι�ρθρωτον ε�ναι τ�ν Qπ>φασιν α�τ�ν, �ς 

μηδ\να τ�ν Qκουσ�ντων α�τ�ς ßφελε�σθαι.

92. κα� μ\ντοι κα� Qντιλογ/αν 
σχυρ�ν �χει 

τ� κατ� τ�ν προκειμ\νην ¯�σιν ε
ρημ\νον, 

�νθα φησ/ν· �κ>σα δ' ªν Qπ� τ�ν Qσθενεστ\ρων 

`π� τ� 
σχυρ>τερα �λθ�, ε�λυτ>τερ� `στιν· 

=π� γ�ρ τ�ς 
σχ�ος | Qποκλε/ζεται ¯ηϊδ/ως 

τ� `πιρρ\οντα· δι� κα� διαφ>ρως �γραψαν 

ο� `ξηγητα� τ�ν το� Qποκλε/ζεται `ξ�γησιν, 

�νιοι μ�ν ‘Qποκλε/ζεται’ γρ�ψαντες, �νιοι δ� 

‘Qποκλε/εται’, τιν�ς δ� ‘Qποπαγι�σεται’ τ�ν 

τρ/την συλλαβ�ν το� Qποπαγι�σεται ¯�ματος 

δι� το� ω προενεγκ�μενοι, τιν�ς δ� δι� το� η κα� 

ς, καθ�περ � Διοσκορ/δης Qπ� το� ‘παγ�σεσθα/’ 

φησιν Qντ� το� ‘Qποκρο�εσθαι’ ε
ρ�σθαι το�το 

τ� ¯�μα. Qλλ' ε¥περ Qπ� τ�ν Qσθενεστ\ρων 

μορ/ων `π/ τι τ�ν 
σχυροτ\ρων Qφικνο�μενος 

� λυπ�ν χυμ�ς Qποκρουσθε/η, π�λιν =π' α�το� 

πλ\ον <ªν> ο�δ�ν ο�τω γε τ� κ�μνοντι γ\νοιτο. 

β\λτιον ο�ν γρ�φειν τ�ν λ\ξιν £δ/ πωσ· ‘Qπ� γ�ρ 

τ�ς 
σχ�ος Qναλ�σεται τ� ̀ πιρρ\οντα,’ τουτ\στιν 

Qναλωθ�σεται πεττ>μεν� τε κα� διαφορο�μενα. 

τιν�ς δ� τ� κυρι�τατα μ>ρι� φασιν ε
ρ�σθαι 

ν�ν 
σχυρ>τατα ψευδ� ποιο�ντες τ�ν λ>γον· 

Qπ� γ�ρ τ�ν κυριωτ\ρων μορ/ων ε
ς Qκυρ>τερα 

μεθ/στασθαι το�ς λυπο�ντας χυμο�ς, ο�κ Qπ� 

τ�ν Qκυροτ\ρων ε
ς τ� κυρι�τερα β\λτι>ν `στι. 

πολλ�κις δ' Ðδη τεθε�μεθα, τ�ν `π� τ� κ�λα 

φερομ\νων χυμ�ν ̀ ν Qρθρ/τισ/ τε κα� | ποδ�γραις 

Qποκρουσθ\ντων `κε�θεν, ε�τ' `π/ τι κ�ριον 

<μ>ριον> `λθ>ντων, Qποθαν>ντα τ�ν �νθρωπον 

ε�να/ τε μ/αν `λπ/δα σωτηρ/ας, `�ν δυνηθ�μεν 

α�θις `π� τ� κ�λον α�το�ς Qντισπ�σαι.

93. Α� παχ�ταται τ�ν φλεβ�ν £δε πεφ�κασι· 

τ\σσαρα ζε�γε� `στιν `ν τ� σ�ματι, κα� ¡ν μ�ν 

δ� α�τ\ων Qπ� τ�ς κεφαλ�ς ¨πισθεν δι� το� 

α�χ\νος �ξω παρ� τ�ν ¯�χιν �νθεν τε κα� �νθεν 

ε
ς τ� 
σχ/α Qφικν\εται κα� ε
ς τ� σκ\λεα, �πειτα 

δι� τ�ν κνημ\ων |ως τ�ν σφυρ�ν τ� �ξω κα� ε
ς 

το�ς π>δας δι�κει· δε� ο�ν τ�ς φλεβοτομ/ας τ�ς 

Qπ� τ�ν Qλγημ�των τ�ν `ν τ� ν�τ^ κα� το�ς 


σχ/οις Qπ� τ�ν 
γν�ων ποι\εσθαι κα� Qπ� τ�ν 

σφυρ�ν �ξωθεν. α� δ� |τεραι φλ\βες �χουσαι 

τ�ν Qρχ�ν Qπ� τ�ς κεφαλ�ς παρ� τ� ο�ατα δι� 

το� α�χ\νος, α� σφαγ/τιδες καλε>μεναι, �σωθεν 

Qπ� τ�ς κο/λης παρ� τ�ν ¯�χιν @κατ\ρωθεν 

φ\ρουσι παρ� τ�ς ψ>ας κα� `ς το�ς ¨ρχιας | 

κα� `ς το�ς μηρο�ς κα� δι� τ�ν 
γν�ων `κ το� 

�σωθεν μ\ρεος, �πειτα δι� τ�ν κνημ\ων `π� τ� 

σφυρ� τ� �σωθεν κα� ε
ς το�ς π>δασ· δε� ο�ν 

τ�ς φλεβοτομ/ας ποι\εσθαι πρ�ς τ�ς �δ�νας 

τ�ς Qπ� τ�ν ψο�ν κα� τ�ν ¨ρχεων Qπ� τ�ν 


γν�ων κα� Qπ� τ�ν σφυρ�ν �σωθεν. α� δ� 

τρ/ται φλ\βες ̀ κ τ�ν κροτ�φων δι� το� α�χ\νος 

=π� τ�ς ßμοπλ�τας, �πειτα συμφ\ρονται `π� 

τ�ν πνε�μονα κα� Qφικν\ονται § μ�ν `κ τ�ν 

δεξι�ν ε
ς τ� Qριστερ�, § δ� `κ τ�ν Qριστερ�ν 

ε
ς τ� δεξι�, κα� § μ�ν δεξι� Qφικν\εται `κ το� 

πνε�μονος =π� τ�ν μαζ�ν κα� `ς τ�ν σπλ�να 

κα� `ς τ�ν νεφρ>ν, § δ� Qπ� τ�ν Qριστερ�ν ε
ς 

τ� δεξι� δι� το� πνε�μονος =π� τ�ν μαζ�ν κα� 

`ς τ� ±παρ κα� `ς τ�ν νεφρ>ν, τελευτ�σι δ� `ς 
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τ�ν Qρχ�ν α¢ται Qμφ>τεραι. α� δ� τ\ταρται Qπ� 

το� �μπροσθεν τ�ς κεφαλ�ς κα� τ�ν �φθαλμ�ν 

=π� τ�ν α�χ\να κα� =π� τ�ς κλη¿δας, �πειτα δ� 

Qπ� τ�ν βραχι>νων �νωθεν ε
ς τ�ς συγκαμπ�ς, 

�πειτα δι� τ�ν π�χεων ε
ς το�ς καρπο�ς κα� 

το�ς δακτ�λους, �πειτα δ� Qπ� τ�ν δακτ�λων 

π�λιν δι� τ�ν χειρ�ν κα� τ�ν π�χεων �νω ̀ ς τ�ς 

συγκαμπ�ς κα� δι� τ�ν βραχι>νων το� κ�τω|θεν 

μ\ρεος ε
ς τ�ς μασχ�λας κα� Qπ� τ�ν πλευρ�ν 

�νωθεν § μ�ν ε
ς τ�ν σπλ�να Qφικν\εται, § δ� ε
ς 

τ� ±παρ, �πειτα =π�ρ τ�ς γαστρ�ς `ς τ� α
δο�ον 

τελευτ�σιν Qμφ>τεραι. κα� α� μ�ν παχε�αι τ�ν 

φλεβ�ν £δε �χουσιν· ε
σ� δ� κα� Qπ� τ�ς κοιλ/ας 

φλ\βες Qν� τ� σ�μα π�μπολλα/ τε κα� παντο�αι, 

δι' £ν τ� σ�ματι τροφα� �ρχονται.

94. Τ�ν κατ� τ�ς τ\χνας Qμφισβητουμ\νων 

�νια μ�ν α¥σθησις, �νια δ� Qπ>δειξις κρ/νει. 

τ� μ�ν ο�ν α
σθ�σει κριν>μενα τ�ς κρινο�σης 

α
σθ�σεως `ρρωμ\νης δε�ται, τ� δ' Qποδε/ξει 

το� λογισμο� γεγυμνασμ\νου. περ� μ�ν ο�ν τ�ς 

τ�ν σιτ/ων π\ψεως τ�ς `ν γαστρ� κα� τ�ς μετ� 

τα�την τ�ν χυμ�ν γεν\σεως Qναδ>σε�ς τε κα� 

θρ\ψεως �σα τ' �λλα τοια�τα λογισμο� δε>μεθα 

το� κρ/νοντος τ�ς ε
ρημ\νας =π� τ�ν παλαι�ν 

δ>ξασ· ε
 δ� τ\τταρας �χει κοιλ/ας τ� μηρυκ�ζοντα 

ζ�α, τ� δ' Qμφ>δοντα μ/αν, α
σθ�σεως, ο�κ 

Qποδε/ξεως χρε/α. �μπαλιν ο�ν �χει τ�ν �λεγχον 

| τ�ν ψευδομ\νων τ� τε α
σθ�σει κριν>μενα κα� 

τ� τ� λογισμ�· τ� μ�ν γ�ρ α
σθ�σει κριν>μενα 

το�ς διαλεγομ\νοις πρ�ς Qλλ�λους @τοιμοτ�την 

φ\ρει τ�ν κρ/σιν `π� τ� φαιν>μενον `ν τα�ς 

Qνατομα�ς Qφικνουμ\νοις, τ� δ' Qποδε/ξει κα� 

χωρ�ς Qνατομ�ς κρ/νεσθαι δ�ναται γραφομ\νης 

τ�ς Qποδε/ξεως. `�ν ο�ν τις Qναγκ�ζηται δι� 

γραμμ�των Qντιλ\γειν το�ς Qναισχυντ>τατ� τε 

κα� Qμαθ\στατα τολμ�σασιν Qποφ�νασθαι περ/ 

τινος Qνατομικο� θεωρ�ματος α
σθ�σει τ�ν 

κρ/σιν �χοντος, ο� μ� γιν�σκοντες τ� φαιν>μενον 

`ν τα�ς Qνατομα�ς Qδυνατο�σι διακρ/νειν Qπ� 

τ�ν Qληθευ>ντων το�ς ψευδομ\νους. Ãσπερ 

γ�ρ, `�ν τις λ\γ� Κρ�την ο�κ ε�ναι ν�σον, =π� 

π�ντων τ�ν Qκου>ντων καταγιν�σκεται, δι>τι 

γιν�σκουσιν α�τ�ν ε�ναι ν�σον, ο�τως `�ν 

τις λ\γ� τ\σσαρας μ�ν �χειν τ�ς κοιλ/ας το�ς 

κ�νας, μ/αν δ� τ� μηρυκ�ζοντα, καταγελ²ται 

πρ�ς τ�ν @ωρακ>των `ν μ�ν το�ς μηρυκ�ζουσι 

τ\τταρας, `ν δ� το�ς κυσ� μ/αν. τα�τ�ν δ� το�το 

κα� περ� τ�ς τ�ν φλεβ�ν Qνατομ�ς `στιν· | 

ο� γ�ρ Qποδε/ξεως § κρ/σις, Qλλ' α
σθ�σεως 

δε�ται. μ\χρι δ' ªν ο� διαφωνο�ντες `ν το�ς 
δ/οις 

χαρτ/οις γρ�φωσιν, ~περ ªν `θ\λωσιν, �δηλ>ς 

`στιν § Qλ�θεια το�ς Qπε/ροις Qνατομ�ς.

95. ε
ς τοια�την ο�ν Qφιγμ\νοι διαφων/αν 

§με�ς ̀ ν τ� παρ>ντι λ>γ^ πρ�ς το�ς τολμ�σαντας 

ε
πε�ν Qπ� τ�ς κεφαλ�ς ε
ς τ� σ�μα τ\σσαρα 

ζε�γη φλεβ�ν κατι\ναι το�ς Qγνοο�σι τ� κατ� 

τ�ς Qνατομ�ς ο�δεμ/αν δυν�μεθα δι� τ�ς 

γραφ�ς 
σχυρ�ν ε
πε�ν Qπ>δειξιν, �τι μηδ� 

λογικ�ς �λως Qποδε/ξεως, Qλλ' α
σθ�σεως μ>νης 

`πιστημονικ�ς § κρ/σις δε�ται, ε
 μ� τις �ρα τ� 

περ� κρ/σεως �στορ/ας γεγραμμ\να κα� �λλοις 

μ\ν τισιν 
ατρο�ς τε κα� φιλοσ>φοις, ο�χ Æκιστα 

δ� το�ς `μπειρικο�ς `θ\λοι προχειριζ>μενος κατ� 

τα�τα ποιε�σθαι τ�ν κρ/σιν. ̀ γ� μ�ν γ�ρ ο� φε�γω 

τ� τ' �λλα τοια�τα κριτ�ρια κα� τ�ν συμφων/αν 

τ�ν �στορησ�ντων κα� μ�λιστα, ªν �μπειροι 

τ�ς �στορουμ\νης �λης ¹σιν, Ãσπερ Ε�δημος 

μ�ν κα� $Ηρ>φιλος Qνατομ�ς, Κρατε�ας δ� κα� 

Διοσκορ/δης τ�ν μεταλλικ�ν φαρμ�κων. 

96. ε
 | δ\ τις `κφε�γει τ�ν κρ/σιν τα�την, ο� 

μ>νον �κτ� φλ\βας Qδυνατ�σει δεικν�ειν Qπ� 

τ�ς κεφαλ�ς καταφερομ\νας, Qλλ' ο�δ� τρε�ς ¬ 

δ�ο· μ/α γ�ρ `στι μ>νη μεγ/στη φλ\ψ, ¤ν ‘κο/λην’ 

�νομ�ζουσι, δι� τ�ν κυρτ�ν το� Æπατος 

`κτεταμ\νη κατ� τ� το� ζÊου μ�κος �ριζουσ�ν 

δηλον>τι τ�ν φρεν�ν τ� κ�τω κα� τ� �νω το� 

ζÊου. φ\ρεται δ' § κο/λη φλ�ψ α�τη δι� τ�ν 

φρεν�ν �νω μ�ν ̀ π� τ�ν καρδ/αν, κ�τω δ' ̀ π� τ�ν 

¯�χιν κατ� τ� κυρτ�ν το� Æπατος διεξερχομ\νη, 

κ�πειθ' ο�τως Qπ� μ�ν τ�ς �νω φερομ\νης 

Qποφυ>μεναι φα/νονται σαφ�ς �ς Qπ� στελ\χους 

α� �νω το� διαφρ�γματος ~πασαι φλ\βες, Qπ� 

δ� τ�ς `π� τ�ν ¯�χιν καμπτομ\νης α� κ�τω. κα� 

τα�τα γ\γραπται μ�ν κα� =φ' $Ιπποκρ�τους 

`ν τ� δευτ\ρ^ τ�ν ¶Επιδημι�ν “§πατ�τιν” 

�νομ�ζοντος α�το� τ�ν κο/λην φλ\βα, γ\γραπται 

δ� ο�τω κα� πρ�ς °π�ντων τ�ν Qνατομικ�ν. 

ο�δε�ς δ' �λλος ε�πεν 
ατρ�ς �κτ� φλ\βας Qπ� 

<τ�σ> κεφαλ�ς `π� τ� κ�τω το� σ�- ματος 

Æκειν ο�τε τ�ν ±ττον ο�τε τ�ν μ²λλον Qκριβ�ς | 

Qνατεμν>ντων, ο� Διοκλ�ς, ο� Πραξαγ>ρας, ο�κ 

¶Ερασ/στρατος, ο� Πλειστ>νικος, ο� Φιλ>τιμος, 

ο� Μνησ/θεος, ο� Διε�χης, ο� Χρ�σιππος, ο�κ 

¶Αριστογ\νης ¬ Μ�δειος ¬ Ε�ρυφ�ν, ο�κ �λλος 

τις 
ατρ�ς τ�ν Qρχα/ων. τ/ <δ�> δε� λ\γειν �τι 

περ� τ�ν μετ' α�το�ς `π� πλε�στον α�ξησ�ντων 

τ�ν Qνατομικ�ν θεωρ/αν, �ς $Ηρ>φιλ>ς τε κα� 



HISTORY OF MEDICINE 2014, №4 (4)

Ε�δημος, ο¦ς ε
ς τ�ν μ\θοδον ο�κ\τι ο�δε�ς 

προσεξε�ρεν ο�δ�ν �χρι Μαρ/νου τε κα� 

Νομισιανο�, ο�δ' $Ηρακλειαν>ς, Ü συνεγεν>μην 

`π� τ�ς ¶Αλεξανδρε/ας ο�κ `ν παρ\ργ^; μαθητα� 

δ� τ�ν Qνδρ�ν τ�νδε πολλο/ τε κα� �λλοι, 

διαπρεπ\στατοι δ� Νομισιανο� μ�ν � διδ�σκαλος 

§μ�ν Π\λοψ, Μαρ/νου δ� Κ>ιντος. Qλλ� Κ>ιντος 

μ�ν ο�τ' �λλο τι βιβλ/ον ο�τ' Qνατομικ�ν �γραψε, 

τ�ν δ' �λλων °π�ντων Qνατομικ�ς �χομεν ο�κ 

�λ/γας β/βλους. Qλλ� κα� τ�ν Κοàντου μαθητ�ν 

�στιν Qνατομικ� συγγρ�μματα, καθ�περ τ� 

ÚΣατ�ρου τε το� §μετ\ρου διδασκ�λου κα� 

Λ�κου. το�των ο�ν °π�ντων κα� πρ�ς το�τοις 

�λλων πολλ�ν Qνατομ�ς γεγραφ>των | ο�δε�ς 

ο�δε τ\σσαρα ζε�γη φλεβ�ν Qπ� τ�ς κεφαλ�ς 

�ρμ²σθαι. το�το γ�ρ �μοι>ν `στι τ� λ\γειν �κτ� 

κατ� τ�ν τ�ν ¶Αθηνα/ων π>λιν Qκροπ>λεις ε�ναι 

μι²ς ο�σης μ>νης. κατ� μ\ν γε τ�ν $Ρωμα/ων 

π>λιν `γχωρε� τινα φ�ναι το�ς Ëκισμ\νους 

λ>φους =π�ρχειν �κτ�, καθ�περ κªν |ξ τις φ�σει· 

παρ' |να γ�ρ @κ�τερος ψε�σεται· ε
 δ\ τις Qντ� 

τ�ν @πτ� |να ε�ναι φ�σει τ�ν Ëκισμ\νον λ>φον ¬ 

�μπαλιν ¶Αθ�νησιν Qντ� μι²ς Qκροπ>λεως �κτ�, 

πολλ� μ²λλον ψε�σεται το� παρ' |να τQληθ�ς 

ε
π>ντος. Qναφερομ\νης ο�ν Qπ� τ�ν κυρτ�ν 

το� Æπατος ε
ς τ� το� σ�ματος �νω μι²ς φλεβ>ς, 

(Ð, κªν �νωθεν �ρξητα/ τις Qνατ\μνειν, ο�κ 

Qναφ\ρεσθαι, Qλλ� καταφ\ρεσθαι λεχθ�σεται, 

μ/α δ' �σα�τως φανε�ται), γελοι>τατος ªν ε¥η τις 

�κτ� λ\γων �νωθεν κ�τω φ\ρεσθαι φλ\βασ· ε¥τε 

γ�ρ �νωθεν κ�τω βουληθε/ης λ\γειν ε¥τ' `κ τ�ν 

κ�τω μερ�ν �νω φ\ρεσθαι τ�ν §πατ�τιν ¬ κο/λην 

�νομαζομ\νην φλ\βα, μ/α π�ντως ̀ στ�ν α�τη δι� 

τ�ν κυρτ�ν το� Æπατος `κτεταμ\νη. 

97. ε
 μ�ν ο�ν @τ\ρου | τιν�ς ε=ρ\θη βιβλ/ον 

Qνατομ�ν �χον τοια�την, ο�δ' ªν `ποι�σατ> τις 

=π�ρ α�το� λ>γον ο�δ' Qναγν�ναι τ� κατ� μ\ρος 

=π\μεινεν, Qλλ� το�το μ>νον Qκο�σας, �ς �στι 

τ\σσαρα ζε�γη φλεβ�ν `ν τ� σ�ματι, καταγνο�ς 

�ς `μπλ�κτου τ�ς `παγγελ/ας Qπεχ�ρησεν 

ε�θ\ωσ· `πε� δ' ε
ς $Ιπποκρ�τειον σ�γγραμμα 

παρεν\θηκ\ τις τ�ν λ>γον, Qν�γκην §μ�ν παρ\σχεν 

Qπολλ�ναι τ�ν χρ>νον α�τ>ν τε το�τον �ν 

Qναλ/σκομεν `λ\γχοντες α�τ�ν �τι τε πρ� το�του 

καθ' �ν Qναγιν�σκομεν τ� κακ�ς `γγεγραμμ\να.

98. Qπ� τ�ν ¨πισθεν τ�ς κεφαλ�ς, φησ/, 

ζε�γ>ς τι φλεβ�ν Ãρμησε φ\ρεσθαι δι� το� 

α�χ\νος, ε�τ' `κ τ�ν �ξω μερ�ν παρ� τ�ν ¯�χιν 

Qφικ>μενον `π� τ� 
σχ/α το�ντε�θεν δι� τ�ς 

κν�μης `π� τ� τ�ν σφυρ�ν �ξω παραγ/νεται. 

δε�τερον δ' �λλο ζε�γος �ρχεται μ\ν, φησ/ν, 

`κ τ�ν περ� τ� ¹τα χωρ/ων, κατ\ρχεται δ� δι� 

το� τραχ�λου, τ�ν σφαγιτ/δων �νομαζομ\νων 

φλεβ�ν, ε�θ', Ãσπερ τ� πρ>τερον ζε�γος `κ τ�ν 

�ξω μερ�ν παρ� τ�ν ¯�χιν, ο�τως `κ τ�ν �νδον 

το�το πρ>ς τε το�ς ¨ρχεις κα� το�ς μηρο�ς Æκει, 

κ�πειτα δι� τ�ν 
γν�ων `π� τ� τ�ν | σφυρ�ν 

�νδον Qφικνε�ται. τ/ς Qν�σχοιτο τα�τα Qκο�ων 

§μ\ρÍ μιÄ τεθεαμ\νος Qνατομ�ς ζÊων; πολλ� 

μ�ν γ�ρ `στι κα� δ�σδεικτα θεωρ�ματα κατ� 

τ�ς Qνατομ�ς, =π�ρ £ν ε
κ�ς Qγνοε�ν τινα τ�ν 

μ� π�νυ τετριμμ\νων `ν τ� πρ�γματι, κα� δι� 

το�το διαφων/α γ\γονεν `π' α�τ�ν· τ� δ� τ�ς 

μεγ/στης φλεβ�ς ο�τως `στ� πρ>δηλον, �ς 

μ�τε τιν� λαθε�ν δ�νασθαι τ�ν δυνηθ\ντων 

`ξ Qνατομ�ς τι μαθε�ν, �μολ>γητα/ τε π²σιν 

�χρι το� κα� το�ς ποιητ�ς α�το�ς γιν�σκειν· 

ÎΟμηρος γο�ν φησιν·

Qπ� δ� φλ\βα π²σαν �κερσεν,

Æ τ' Qν� ν�τα θ\ουσα διαμπερ�ς α�χ\ν' 

�κ�νει. μ/αν ο�ν α�τ�ν ο�δεν, Ãσπερ ο�ν κα� 

�στιν, ο� τ\τταρας, �ξωθεν μ�ν τ�ς ¯�χεως 

δ�ο, δ�ο δ� κατ� τ�ν α�τ�ν τρ>πον `κε/ναις 

παρατεταμ\νας @κατ\ρωθεν τ� ¯�χει �λλασ· 

Qλλ� τ�ς μ�ν τ\τταρας, �ς � διαπλ�σας τ�ν 

`ντα�θα γεγραμμ\νην Qνατομ�ν �γραψεν, ο�δ�ν 

�χει ζ�ον, Qπ� δ� τ�ς μι²ς φλεβ�ς τ�ς μεγ/στης 

Qποφ�σεις γ/νονται καθ' | �λον τ� μεταξ� τ�ν το� 

νωτια/ου περ�των, �ς $Ιπποκρ�της �γραψεν `ν 

τ� δευτ\ρ^ τ�ν ¶Επιδημι�ν, ‘τ> τ' �νω πρ�ς τα�ς 

κλεισ� π\ρας α�τ�ς κα� τ� κ�τω πρ�ς τ� �ερ� 

�στ\^’, κα� τ� μ�ν ε
ς τ�ς σφαγ/τιδας φλ\βας 

σχ/ζεται, τ� δ' ε
ς τ�ς `π� τ� σκ\λη φερομ\νας.

99. π�ς ο�ν � το�το τ� δε�τερον ζε�γος 

γρ�ψας δ�ο διαμενο�σας τ�ς σφαγ/τιδας 

φλ\βας ο¥εται παρ� τ�ν ¯�χιν `κ τ�ν �νδον 

μερ�ν ̀ π� τ� σκ\λη φ\ρεσθαι; π�ς δ' ̀ π� τ� τ�ν 

σφυρ�ν �νδον Æκειν; μι²ς γ�ρ μ>νης φλεβ�ς ε
ς 

@κ�τερον τ�ν σκελ�ν Qφικνουμ\νης, ο�κ �λλης 

μ\ν τινος α� �νδον τ�ν σφυρ�ν, �λλης δ' α� 

�ξωθεν, Qλλ� τ�ς α�τ�ς ε
σιν Qποβλαστ�ματα. 

�τι δ� το�των `στ� γελοι>τερον τ� τρ/τον ζε�γος 

τ�ν φλεβ�ν, Åς `κ τ�ν κροτ�φων �ρμηθε/σας 

φ\ρεσθα/ φησι δι� το� α�χ\νος =π� τ�ς 

ßμοπλ�τας ε
ς τ�ν πνε�μονα, κ�πειτ' `ντε�θεν 

=παλλαττο�σας τ� κατ' ε�θ� τ�ς φορ²ς 

`κτρ\πεσθαι πρ�ς τ� πλ�για, τ�ν μ�ν `κ τ�ν 
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δεξι�ν μερ�ν `π� τ� Qριστερ� μετερχομ\νην, 

ε�θ' =π� τ�ν μαζ�ν `π/ τε τ�ν σπλ�να κα� τ�ν 

Qριστερ�ν Qφικνουμ\νην νεφρ>ν, τ�ν δ' `κ τ�ν 

Qριστερ�ν μερ�ν `π� <τ� δεξι�, ε�θ' =π� τ�ν 

μαζ�ν `π/ τε τ� ±παρ κα�> τ�ν δεξι�ν νεφρ>ν, 

Qμφοτ\ρας δ' α�τ�ς ε
ς τ�ν | Qρχ�ν τελευτ²ν. 

Qλλ� κα� � Qρχ>ς, ¹ β\λτιστε, φα/η �ν τις 

ε
κ>τως πρ�ς τ�ν τα�τα γρ�ψαντα, παρ� τ�ς 

`π' �σφ�ι κο/λης Qποφ�σεις λαμβ�νει κατ' 

`κε�νον τ�ν τ>πον, �νθα κα� τ�ς ε
ς @κ�τερον 

μ\ρος Qποφυομ\νας τ�ς κο/λης Ãσπερ τιν�ς 

κλ�δους μεγ�λους `π� τ� σκ\λη φ\ρεσθαι 

<συμβα/νει>. τ� δ� πνε�μονι τ/ς Qγνοε� μ� 

�τι τ�ν 
ατρ�ν, Qλλ� κα� τ�ν μαγε/ρων Qπ� 

καρδ/ας χορηγο�μενον α¦μα δι� μι²ς φλεβ>σ; 

±ς καρδ/ας ο�δαμ>θι μ\μνηται κατ� τ�ν 

λ>γον � τ� τρ/τον ζε�γος το�το πλ�σασ· Qλλ' 

¤ν �νιοι τ�ν Qνατομικ�ν Qνδρ�ν Qρχ�ν ε�να/ 

φασιν τ�ν καθ' �λον τ� σ�μα φλεβ�ν, τα�την 

§ προκειμ\νη ¯�σις ο�δεμ/αν ο�δεν �χουσαν 

φλ\βα. κα� γ�ρ ο�ν κα� τ� τ\ταρτον ζε�γος 

�ρχεσθαι μ�ν Qπ> τε τ�ν πρ>σω τ�ς κεφαλ�ς 

κα� τ�ν �φθαλμ�ν �φησεν, =π� δ� τ�ν α�χ\να 

κα� τ�ς κλε�ς `νεχθ�ν α�τ�ς `πιβα/νειν τ� 

βραχ/ονι καθ' @κατ\ραν δηλον>τι χε�ρα μ/αν, 

ε�τ' `κ τ�ν �νω μερ�ν `π� το�ς δακτ�λους 

`νεχθε/σας α�θις Qναφ\ρεσθαι δι� τ�ς �λης 

χειρ�ς `π� τ�ν μασχ�λην `ντε�θ\ν τε δι� τ�ν 

πλευρ�ν 
\ναι, τ�ν μ�ν @τ\ραν `π� τ� ±παρ, τ�ν 

δ' @τ\ραν `π� τ�ν σπλ�να, κ�πειτα φερομ\νας 

Qπ� τ�ς | γαστρ�ς ε
ς τ� α
δο�ον Qμφοτ\ρας 

τελευτ²ν, Ãστε ο�δ' α¢ται διδ>ασ/ τι τ� καρδ/Í 

μ\ρος. π�ς ο�ν ε
ς τ\λος `πελ�θετο τηλικο�του 

σπλ�γχνου τ�ς καρδ/ας � τα�τα διαπλ�ττων 

�ς καιν�ς ¨ντως Προμηθε�σ; ο� μ�ν ο�δ' 

`γκεφ�λου μν�μην `ποι�σατο· δ�λον γ�ρ �τι 

κα� ο¢τος Qτιμ>τερος Ôν τ�ν σφυρ�ν. =π�ρ 

~πασαν δ� τυφλ>τητα τ� κατ� το�ς νεφρο�ς 

`στιν, ̀ φ' οÕς Qπ� τ�ς κο/λης μ\γισται φ\ρονται 

φλ\βες, Åς παραλιπ�ν Qναπλ�ττει τιν�ς Qπ� 

το� πνε�μονος `π' α�το�ς φ\ρεσθαι. δ�λος 

ο�ν `στιν `ξ °π�ντων ο�χ, Ãσπερ �νιοι τ�ν 

Qνατεμν>ντων παρε�δ>ν τινα, κα� α�τ�ς ο¢τος 

παρεωρακ�ς, Qλλ' �λως ο�δ�ν @ωρακ�σ· � γ�ρ 

τ� μ\γιστα μ� βλ\πων ο� παραβλ\πειν, Qλλ' 

�λως ο� βλ\πειν Qληθ�ς ªν λ\γοιτο.

100. �τι μ�ν ο�ν `νυπν/οις μεθυ>ντων �οικεν 

� περ� τ�ν Qπ� τ�ς κεφαλ�ς ε
ς �λον τ� σ�μα 

καταφερομ\νων φλεβ�ν λ>γος, ο�δε�ς Qγνοε� 

τ�ν �λως `πιχειρησ�ντων τι θε�σασθαι κατ� 

τ�ς Qνατομ�ς. �λλας μ�ν γ�ρ τινας μικρ�ς 

παρ�φθαι το�ς Qνατομικο�ς ε
κ>ς, ο� μ�ν | 

�γραψ\ τις �λλην �λλως ο�δ� παρ\λιπε τ� κα� 

το�ς τυφλο�ς, �ς ο¦>ν τε, δυν�μενα γεν\σθαι 

γν�ριμα το�ς δακτ�λους τ�ς χειρ�ς ̀ πιβ�λλουσι. 

μ/α γο�ν `στι φλ\ψ, δι' ±ς `ξ Æπατος ε
ς �λον τ� 

σ�μα φ\ρεται τ� α¦μα, καθ�περ Qπ� στελ\χους 

κλ�δων πολλ�ν Qποφυομ\νων Qπ' α�τ�ς 

φλεβ�ν σμικρ�ν, αÖ διαν\μουσιν α�τ� το�ς 

το� ζÊου μορ/οις ~πασιν. ε
 μ�ν ο�ν ποταμ� 

παρεικ�σαις τ� κατ� τ�ν κο/λην α¦μα, τ� δ' 

Qπ' α�τ�ς φερ>μενον ε
ς τ� μ>ρια το� σ�ματος 

�χετ�, ο�δ' ο�τω ψευσθ�σ� τ�ς ε
κ>νος. Qλλ' 

ε¥τε ποταμ� προσεοικ\ναι φα/η τις ε¥τε πρ\μν^ 

τ�ν μεγ�λην φλ\βα, τ> γε μ/αν α�τ�ν ε�ναι π²σι 

το�ς 
ατρο�ς �μολ>γηται πλ�ν το� τολμηρ>τατα 

παρεγγρ�ψαντος τ� βιβλ/^ το�τ^ τ� τ\σσαρα 

ζε�γη· πρ�ς γ�ρ α� το�ς �λλοις, Ãσπερ τ�ν 

καρδ/αν Qμνημ>νευτον ε¥ασεν, ο�τω κα� α�τ�ν 

τ�ν κο/λην φλ\βα, κα/τοι τ�ν γε σφαγιτ/δων 

μνημονε�σας, ε
ς Åς α�τη σχ/ζεται κατ� τ� το� 

θ�ρακος Qνωτ\ρω. �σον γ�ρ ̀ στι μεταξ� το�του 

τε το� χωρ/ου κα� το� τ�ς ¯�χεως π\ρατος, 

§ μεγ�λη φλ�ψ α�τ� κατε/ληφεν Qποφ�ουσα 

φλ\|βας @κατ\ρωθεν. σχ/ζεται δ� διχ� καθ' 

@κ�τερον τ�ν περ�των κα� τ�ν μορ/ων α�τ�σ· 

�νω μ�ν γ�ρ δι� το� τραχ�λου φ\ρονται μ\γισται 

φλ\βες, αÖ σφαγ/τιδες �νομ�ζονται, κ�τω δ� `φ' 

@κ�τερον σκ\λος, �ς ε¥ρηται, μ/α μ\ν, μεγ/στη 

δ� φλ\ψ. τ�ν δ� δι� το� τραχ�λου φερομ\νων, 

αÖ καλο�νται σφαγ/τιδες, `ν τ� δευτ\ρ^ 

ζε�γει μνημονε�σας � ν\ος ο¢τος Προμηθε�ς 

�γνοι�ν τε κα� τ>λμαν `πεδε/ξατο μεγ/στην 

ο�δαμ>θι τ�ς κο/λης φλεβ�ς σχιζομ\νης, `ξ 

±ς α¢ται γενν�νται, μνημονε�σας. `χρ�ν γ�ρ, 

ε¥περ @ωρ�κει τι σμικρ�ν `ν τα�ς Qνατομα�ς, `ς 

τα�τ�ν Qλλ�λαις φ�ναι τ�ς σφαγ/τιδας 
ο�σας 

μ/αν Qποτελε�ν φλ\βα τ�ν §πατ�τιν ¬ κο/λην ¬ 

�πως �ν τις @τ\ρως �νομ�ζειν `θ\λ�· νυν� δ' �ς 

δ�ο μενουσ�ν α�τ�ν � λ>γος α�τ� γ\γραπται 

φ�σκοντι δι� τ�ν �νδον μερ�ν παρ� τ�ν ¯�χιν 

`π� τ� τ�ν σφυρ�ν �σω καταφ\ρεσθαι.

101. τ/ ªν ο�ν �τι μνημονε�σοι τις τ�ν μετ� 

τ� τ\σσαρα ζε�γη γεγραμμ\νων φλεβ�ν; Åς 

Qπ� τ�ς κοιλ/ας Qναφ\ρειν ε
ς �λον τ� σ�μα 

τ�ν τροφ�ν §γε�ται, Ãσπερ τ�ν ε
ρημ\νων 

τεσσ�ρων ζευγ�ν �λλου τιν�ς |νεκεν | =π� τ�ς 

φ�σεως γεγον>των, Qλλ' ο�χ� μ/αν °πασ�ν 
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φλεβ�ν `χουσ�ν χρε/αν κοιν�ν, Qναφ\ρειν `ξ 

Æπατος ~πασι το�ς το� ζÊου μ\ρεσιν α¦μα. τ�ν δ' 

`κ τ�ς κοιλ/ας κα� τ�ν `ντ\ρων Qνακομιζουσ�ν 

ε
ς ±παρ τ�ν `κ τ�ν `δεσμ�των χυλ�ν ο�δεμ/α 

προσωτ\ρω το� Æπατος Qν\ρχεται· Qλλ' ο�δ� 

κατ� πολλο�ς το� Æπατος τ>πους φα/νονται, 

κα/τοι π�μπολλαι τ�ν Qριθμ�ν ο�σαι, καθ� τ� 

γαστρ� κα� το�ς �λλοις `ντ\ροις �μιλο�σιν, Qλλ' 

ε
ς |να τ>πον, �ν �νομ�ζουσι ‘π�λασ’ Æπατος, 

Qφικνο�νται π²σαι, το� θεμ\νου πρ�του 

‘π�λασ’ ¨νομα τ� χωρ/^ το�τ^ π>λει μ�ν ¬ ο
κ/Í 

τιν� μεγ�λ� τ� ±παρ παρεικ�σαντος, Qγρο�ς δ� 

τ� τε �ντερα κα� τ�ν κοιλ/αν, `ξ £ν Ãσπερ δι' 

�δ�ν τινων πολλ�ν, τ�ν φλεβ�ν, ε
ς τ�ς π�λας 

τ�ς π>λεως ¬ τ�ς ο
κ/ας κομ/ζεται τ� σιτ/α. 

ληρε� το/νυν � ν\ος Προμηθε�ς `ν Ü διαπλ�ττει 

ζÊ^ κατ� τ�ν @αυτο� λ>γον. ο� γ�ρ δªν το�ς 

�ργοις γε δι\πλασσ\ τις ζ�ον, `ν Ü φλ\βες `κ τ�ς 

κοιλ/ας κα� τ�ν `ντ\ρων ε
ς �λον Qναφ\ρουσι 

τ� σ�μα τ�ν τροφ�ν· ε
ς |να γ�ρ Qφικνο�νται 

τ>πον ~πασαι, τ�ς π�λας το� Æπατος, `ντε�θ\ν 

| τε π�λιν α� κατ� τ� σπλ�γχνον =ποδεχ>μεναι 

φλ\βες τ�ν Qνενεχθε�σαν τροφ�ν ε
ς τ�ν κο/λην 

φλ\βα παρ�γουσιν, `ξ ±ς, �ς �φην �λ/γον 

�μπροσθεν, ε
ς �λον τ� σ�μα διαν\μεται τ� α¦μα.

102. Φ\ρουσι δ� κα� Qπ� τ�ν παχε�ν 

φλεβ�ν ε
ς τ�ν κοιλ/ην κα� ε
ς τ� �λλο σ�μα 

κα� Qπ� τ�ν `ξωτ�τω κα� Qπ� τ�ν ε¥σω, κα� 

ε
ς Qλλ�λας διδ>ασιν α× τε ε¥σωθεν �ξω κα� α� 

�ξωθεν ε¥σω.

103. ÒΗρκει μ�ν τ� ν\^ Προμηθε� τ� τ\σσαρα 

ζε�γη τ�ν φλεβ�ν, ο� μ�ν  ρκ\σθη γε α�τ>ς, 

Qλλ' =π' Qπληστ/ας  σχημ>νησε προσθε�ς α�το�ς 

τ�ς `κ τ�ς κοιλ/ας Qναφερο�σας τ�ν τροφ�ν 

ε
ς τ� σ�μα. νυν� δ' α�θις `π�νεγκε τ� λ>γ^ 

τ�ν κολοφ�να περ� τ�ς κοινων/ας τ�ν φλεβ�ν 

ε
π�ν ο�δ�ν Qληθ\σ· ο�δεμ/α γ�ρ τ�ν Qπ� τ�ς 

κο/λης Qποπεφυκυι�ν φλεβ�ν, Åς παχε/ας 

ßν>μασεν, ε
ς |τερα ζε�γη διανενεμη|μ\νη 

ε
ς κοιλ/αν ¬ �ντερα φα/νεται καταπεφυκυ�α. 

καθ�περ δ' ο�ν `π� τ�ς ν�ν ε
ρημ\νης Qνατομ�ς 

ο�δ�ν �λως ο�δ' �χρι ¯�ματος @ν�ς Qληθ�ς 

ε�πεν � πλ�στης α�τ�ν, ο�τως `π� τ�ς κατ� 

τ� δε�τερον τ�ν ¶Επιδημι�ν ο�δ�ν �λως � 

$Ιπποκρ�της `ψε�σατο. 

104. παραφρονο�σιν ο�ν �σοι ο�δ' ¨ναρ 

Qνατομ�ς °ψ�μενοι τ�ν $Ιπποκρ�τους βιβλ/ων 

`ξηγ�σεις `πιχειρο�σι ποιε�σθαι, κα� μ�λιστ' 

α�τ�ν ο� καλο�ντες @αυτο�ς $Ιπποκρατε/ους, 

@ν�ς Qνδρ�ς §γο�μενοι κα� το�τον ε�ναι τ�ν 

λ�ρον ~παντα τ�ς τ�ν φλεβ�ν Qνατομ�ς κα� 

τ�ν `ν τ� δευτ\ρ^ τ�ν ¶Επιδημι�ν Qκρ/βειαν· 

ε
 μ�ν γ�ρ `πεξε�ρητα/ τι κατ� τ� |τερον 

α�τ�ν, `γχωρε� τ�ν α�τ�ν �νδρα το� χρ>νου 

προϊ>ντος @αυτο� βελτ/ονα γεν>μενον `φ' ο¦ς 

�μπροσθεν ε
ρ�κει καλ�ς |τερα προσθε�ναι· 

`πε� δ� � μ�ν $Ιπποκρ�της α�τ�ς Qκριβ�ς 

φα/νεται γρ�ψας ο� μ>νον τ� σαφ�ς �ρ�μενα 

π²σιν, Qλλ� κα� τ� δυσθε�ρητα, μ� βλ\πων δ� 

� τ�ν `νθ�δε συνθε�ς Qνατομ�ν Å κα� ψηλαφ�ν 

�ν τις ε�ροι, π�ς `γχωρε� φ�ναι τ�ν α�τ�ν 

Qμφ>τερα γεγραφ\ναι; | κατ� τ/ δ' ε�λογον 

�λον Qναπληρ�σας τ�ν περ� τ�ν στοιχε/ων 

το� Qνθρ�που λ>γον `φεξ�ς α�τ� συν�ψε 

τ�ν περ� τ�ν φλεβ�ν; ¬ γ�ρ π²σαν `χρ�ν τ�ν 

Qνατομ�ν γρ�φειν ¬ μηδ� τ�ν περ� τ�ν φλεβ�ν. 

=ποτυπ�σεσι μ�ν γ�ρ, Åς @αυτο�ς Qναμν�σεως 

|νεκα γρ�φομεν, ο
κε�ον �στιν �τε τοια�τη 

ποικιλ/α θεωρημ�των γ/νεται, συγγρ�μματι 

δ� ο�δαμ�ς `στιν ο
κε�ον `πιπεπληρωμ\ν� τ� 

προτ\ρÍ διδασκαλ/Í μ>ρι>ν τι τ�ς δευτ\ρας 

προσγρ�ψαι, κ�πειτα το�το καταλιπ>ντα 

μικρ�ν �στερον �λλο τι γρ�φειν, ε�τ' α�θις 

�λλο, καθ�περ `ν το�τοις το�ς =ποκειμ\νοις `ν 

τ� Περ� φ�σεως Qνθρ�που.

105. Τ�ς ο�ν φλεβοτομ/ας χρ� ποιε�σθαι 

κατ� το�τους το�ς λ>γους.

106. ΟÕς α�τ�ς προε/ρηκε δηλον>τι τ� 

μ�ν πρ�τ^ ζε�γει | τ�ν φλεβ�ν `ν τ� τελευτ� 

προσθε�ς κατ� λ\ξιν ταυτ/· “δε� ο�ν τ�ς 

φλεβοτομ/ας τ�ς Qπ� τ�ν Qλγημ�των τ�ν `ν 

τ� ν�τ^ κα� `ν το�ς 
σχ/οισιν Qπ� τ�ν 
γν�ων 

ποι\εσθαι κα� Qπ� τ�ν σφυρ�ν �ξωθεν”, τ� δ� 

δευτ\ρ^ ζε�γει ταυτ� προσγρ�ψασ· “δε� ο�ν 

τ�ς φλεβοτομ/ας ποι\εσθαι πρ�ς τ�ς �δ�νας 

τ�ς Qπ� τ�ν ψο�ν κα� τ�ν ¨ρχεων Qπ� τ�ν 


γν�ων κα� Qπ� τ�ν σφυρ�ν �σωθεν.” ̀ π� δ� το� 

τρ/του κα� τετ�ρτου ζε�γους ο�δ�ν προσ\θηκε 

περ� φλεβοτομ/ας, Ãστε κα� κατ' α�τ� τ�ν 

λ>γον `λλιπ� πεπο/ηκε πολλ� μ>ρια το� 

σ�ματος παραλιπ�ν, `φ' £ν `χρ�ν ε
ρηκ\ναι 

τ�ς τμηθησομ\νας φλ\βας. Qλλ� Ãσπερ τ�ς 

�λης Qνατομ�ς βραχ� τι μ>ριον Qποσπ�σας 

�γραψεν, ο�τως κα� το�ς περ� τ�ς φλεβοτομ/ας 

λ>γους.
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107. ¶Επιτηδε�ειν δ� χρ� τ�ς τομ�ς �ς 

προσωτ�τω τ\μνειν Qπ� τ�ν χωρ/ων, �νθα ªν 

α� �δ�ναι μεμαθ�κωσι γ/νεσθαι κα� τ� α¦μα 

συλλ\γεσθαι. ο�τω γ�ρ ªν Æκιστα Æ τε μεταβολ� | 

γ/νοιτο μεγ�λη ̀ ξαπ/νης κα� τ� �θος μεταστ�σαις 

�ν, Ãστε μηκ\τι ε
ς τ� α�τ� χωρ/ον συλλ\γεσθαι.

108. ÎΟτι μ�ν τομ�ς ε¥ρηκε τ�ν φλεβ�ν, 

Åς `ν συνθ\τ^ προσηγορ/Í ‘φλεβοτομ/ασ’ 

�νομ�ζομεν, �ρθ�ς Ðκουσαν ο� ̀ ξηγητα/· κα� γ�ρ 

�μολογο�σι π�ντες το�το· �τι δ� ο� διωρ/σατο, 

π>τερον �δυνωμ\νων Ðδη τ�ν μορ/ων Qξιο� 

π>ρρω τ�ν Qντ/σπασιν γ/νεσθαι τ�ν ̀ πιρρε>ντων 

χυμ�ν ¬ κατ� τ�ν τ�ς =γε/ας χρ>νον, `ν το�τ^ 

μ\μψαιτ' �ν τις α�τ�. `μο� μ�ν ο�ν μ²λλον δοκε� 

`π� τ�ν =γιαιν>ντων ε
ρ�σθαι βουλομ\νου το� 

γρ�ψαντος τα�τα προσεθ/ζειν ε
ς �λλα μ>ρια 

φ\ρεσθαι το�ς πλεον�ζοντας χυμο�ς.

109. $Οκ>σοι π�ον πολλ�ν πτ�ουσιν �τερ 

πυρετο� `>ντος κα� ο¦σιν =π� τ� ο�ρον π�ον 

=φ/σταται πολλ�ν �τερ �δ�νης `ο�σι κα� �σοις 

α�ματ�δεα τ� =ποχωρ�ματα Ãσπερ `ν τ�σι 

δυσεντερ/�σι κα� χρ>νι� `στιν `ο�σι π\ντε | 

κα� τρι�κοντα `τ\ων κα� γεραιτ\ροισι, το�τοις 

π²σιν Qπ� τα�τομ�του τ� νοσ�ματα γ/νεται. 

Qν�γκη γ�ρ το�τους ταλαιπ�ρους γ/νεσθαι 

κα� φιλοπ>νους τ� σ�ματι κα� `ργ�τας 

νεαν/σκους `>ντας, �πειτα δ' `ξανεθ\ντας 

τ�ν π>νων σαρκωθ�ναι μαλθακ� σαρκ� κα� 

πολ� διαφερο�σ� τ�ς προτ\ρας κα� πολλ�ν 

διακεκριμ\νον �χειν τ� σ�μα τ> τε προϋπ�ρχον 

κα� τ� `πιτραφ\ν, Ãστε μ� �μολογε�ν. �ταν ο�ν 

ν>σημ� τι καταλ�β� το�ς ο�τω διακειμ\νους, 

τ>τε μ�ν παραχρ�μα διαφε�γουσιν, �στερον δ� 

μετ� τ�ν ν>σον χρ>ν^ τ�κεται τ� σ�μα κα� ¯\ει 

δι� τ�ν φλεβ�ν, Ç ªν ε�ρυχωρ/ης μ�λιστα τ�χ�, 


χωροειδ\ς. ¬ν μ�ν ο�ν �ρμ�σ� `π� τ�ν κοιλ/ην 

τ�ν κ�τω, σχεδ>ν τι, ο¦>νπερ ̀ ν τ� σ�ματι ̀ ν�ν, 

τοιο�τον κα� τ� διαχ�ρημα γ/νεται· ~τε γ�ρ 

τ�ς �δο� κατ�ντεος `ο�σης ο�χ ×σταται πολ�ν 

χρ>νον `ν τ� `ντ\ρ^. �σοισι δ' ªν `ς τ� στ�θος 

`σρυ�, =π>πυον γ/νεται· ~τε γ�ρ τ�ς καθ�ρσιος 

Qν�ντεος `ο�σης κα� χρ>νον `ναυλιζ>μενον 

πολ�ν `ν τ� στ�θει κατασ�πεται κα� γ/νεται 

πυοειδ\ς. | ο¦σι δ' ªν `ς τ�ν κ�στιν `ξερε�γηται, 

=π� τ�ς θερμ>τητος το�του το� χωρ/ου λευκ�ν 

γ/νεται κα� διακρ/νεται, κα� τ� μ�ν Qραι>τατον 

`φ/σταται �νω, τ� δ� παχ�τατον κ�τω, � δ� 

π�ον καλε�ται.

110. Τ� μ�ν ε
ρημ\να κατ� τ�ν προκειμ\νην 

¯�σιν ~παντ� `στι σαφ� κα� δε�ται το� 

προσ\χοντος α�το�ς τ�ν νο�ν, ο�κ `ξηγητο� 

σαφην/ζοντος. ε
 δ' Qληθ� π�ντ' ̀ στ/, βασαν/ζειν 

χρ� τ� μ�ν τ� πε/ρÍ, τ� δ� τ� λ>γ^, τ� πε/ρÍ 

μ\ν, ε
 χωρ�ς το� πυρ\ξαι τιν�ς åφθησαν ¬ 

Qποπτ�οντες π�ον ¬ το�ς ο�ροις `κκρ/νοντ\ς τι, 

�τι δ� πρ�ς το�τοις, ε
 ταλαιπωρο�ντες `ν τ� 

πρ>σθεν β/^ ν�ν `πα�σαντο χρ>ν^ συχν� κα� 

ε
 νοσ�σαντες μ�ν ο¢τοι διεσ�θησαν, �στερον 

δ' α�το�ς α� ε
ρημ\ναι πυ�δεις `κκρ/σεις 

`πιγ/νονται. τα�τα μ�ν ο�ν τ� πε/ρÍ κριθ�ναι 

χρ�· τ� λ>γ^ δ� τ�ν α
τ/αν, =φ' ±ς γ/νεσθα/ 

φησιν � γρ�ψας α�τ�, π>τερον Qληθ�ς `στιν 

¬ ψευδ�ς. �τι μ�ν ο�ν ο�κ �χει τ� `ξ Qν�γκης 

τ� ε
ρημ\να πρ�ς α�το�, πρ>δηλ>ν `στι το�ς 

γεγυμνασμ\|νοις `ν Qποδεικτικα�ς μεθ>δοισ· ε
 

δ� τ� πιθαν�ν γο�ν �χει, καθ' @αυτ�ν |καστος 

σκοπε/σθω. κινδυνε�ει γ�ρ `ν τ� πρ>ς τι τ� 

πιθαν�ν ε�ναι. περ� μ�ν ο�ν τ�ν δι� πε/ρας 

φαινομ\νων �χοιμι �ν σοι κQγ� φ�ναι τ> γε 

τοσο�τον, �ς α�ματ�δεις μ�ν `κκρ/σεις δι� 

γαστρ�ς ε�δον ο�κ �λ/γας γινομ\νας τισ� τ�ν 

καταλυσ�ντων �θος γυμνασ/ων σφοδρ�ν, 

ο�δεμ/αν δ� �κκρισιν πυ�δη· μυξ�δη μ\ντοι 

πολλ�κις `κ περι>δων τιν�ν Qτ�κτων τε κα� 

τεταγμ\νων ο�ρο�μεν� τε κα� δι� γαστρ�ς 

`κκριν>μενα το�τοις `θεασ�μην, Ãσπερ γε κα� 

πτ�σματα π\πονα μ\ν, ο� μ�ν πυ�δη γε.

111. Γ/νονται δ� ο� λ/θοι το�σι παιδ/οισι δι� 

τ�ν θερμ>τητα το� χωρ/ου τε το�του κα� το� 

�λου σ�ματος.

112. Το� χωρ/ου, δηλον>τι τ�ς κ�στεως, 

=π�ρ ±ς κατ� | τ�ν τελευτ�ν τ�ς προτ\ρας 

¯�σεως ο�τως �γραψεν· “ο¦σι δ' ªν ̀ ς τ�ν κ�στιν 

`ξερε�γηται, Qπ� τ�ς θερμ>τητος το�του το� 

χωρ/ου λευκ�ν γ/νεται.” το�ς ο�ν παιδ/οις φησ� 

το�ς λ/θους γ/νεσθαι δι� τ�ν θερμ>τητα τ�ς 

κ�στεως κα� �λου το� σ�ματος, ε�τα `πιφ\ρων 

`ρε� περ� τ�ς θερμ>τητος τ�ν παιδ/ων.

113. Ε� γ�ρ χρ� ε
δ\ναι, �τι � �νθρωπος 

τ� πρ�τ� τ�ν §μερ�ν θερμ>τατ>ς `στιν α�τ�ς 

@ωυτο�, τ� δ' =στ�τ� ψυχρ>τατος.

114. $Απλ�ς τ�ν λεγ>ντων θερμ>τατον 

�νευ διορισμο� τ� πρ�τ� τ�ν §μερ�ν ε�ναι 

τ�ν �νθρωπον ο�κ Qληθ�ς � λ>γος `στ/, μετ� 
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διορισμο� δ' Qληθ�σ· θερμ>τατος γ�ρ, `�ν γε 

¯ηθ� τ� ‘`μφ�τ^’· το�το γ�ρ `στι πλε�στον το�ς 

παιδ/οις. � δ� γρ�ψας τ�ν προκειμ\νην ̄ �σιν α�τ� 

τ� κυρι�τατον ̀ ν τ� λ>γ^ παρακ�κοεν, �ς δι� τ�ς 

@πομ\νης ¯�σεως �σται δ�λον. ε=ρεθ�σεται γ�ρ 

ο�χ, �ς $Ιπποκρ�της | ‘τ� α�ξαν>μενα πλε�στον’ 

�φη ‘τ� �μφυτον θερμ�ν �χειν’, κα� α�τ�ς ο�τω 

γιν�σκων, Qλλ' �νευ το� �μφυτον §γο�μενος 

°πλ�ς ε�ναι θερμ� τ� α�ξαν>μενα.

115. ¶Αν�γκη γ�ρ α�ξαν>μενον κα� χωρ\ον 

τ� σ�μα πρ�ς β/ην θερμ�ν ε�ναι.

116. $Ιπποκρ�τους ε
π>ντος ‘τ� α�ξαν>μενα 

πλε�στον �χειν τ� �μφυτον θερμ�ν’ ο¢τος 

�οικεν °πλ�ς Qκηκο\ναι θερμ�ν ε�ναι το�ς 

α�ξανομ\νοις τ� σ�μα, μ� προσκειμ\νου τ� 

λ>γ^ το� ‘�μφυτον’. χωρο�ν γ�ρ α�τ> φησι 

πρ�ς β/αν θερμ�ν γ/νεσθαι. τ� δ� πρ�ς β/αν 

χωρε�ν τοι>νδε τι βο�λεται δηλο�ν· �ργον 

α�τ� δοκε� β/αι>ν τι κα� 
σχυρ�ν § α�ξησις 

ε�ναι, Ãσπερ <δ'> α� τ�λλα τ�ν 
σχυρ�ν 

�ργων `κθερμα/νει το�ς `νεργο�ντας, ο�τω 

κα� § α�ξησις. Qλλ' �μπαλ/ν γε `χρ�ν α�τ�ν 

ε
ρηκ\ναι δι� τ� �μφυτον θερμ�ν α�ξεσθαι το�ς 

πα�δας, ο� δι� τ�ν α�ξησιν γ/νεσθαι θερμο�ς. 

τ� γ�ρ | �μφυτον θερμ�ν ο� μ>νον ε�κρατον 

θερμ>ν, Qλλ� κα� =γρ>ν. ε
κ>τως ο�ν α�ξεται 

τ� τοια�τα σ�ματα· διατειν>μενα γ�ρ ε
ς τ�ς 

τρε�ς διαστ�σεις, ο�ονε� κα� διαφυσ�μενα, τ�ν 

ε
ς °π�σας α�τ�ς `π/δοσιν λαμβ�νει. διατε/νει 

μ�ν ο�ν § φ�σις α�τ� π�ντ� πρ�ς το�το �ργ�ν^ 

συμφ�τ^ χρωμ\νη τ� θερμ�· διατε/νεται γ�ρ 

@το/μως δι� τ�ν =γρ>τητα. τ� γε μ�ν πολλ� τ�ν 

παιδ/ων Qδδηφαγο�ντα πλε�στον Qθρο/ζει τ�ν 


δ/ως �νομαζ>μενον ßμ�ν χυμ>ν, ̀ ξ ο¢ ̄ Íδ/ως � 

λ/θος γενν²ται, το�του μ�ν �λης �χοντος λ>γον, 

`ξ ο¢ � λ/θος γενν²ται, ποιητικο� δ� α
τ/ου τ�ς 

θερμασ/ας.

117. ÎΟταν δ' �ρξηται μαρα/νεσθαι τ� σ�μα 

καταρρ\ον πρ�ς ε�π\τειαν, ψυχρ>τερον γ/νεται.

118. ΚQντα�θα π�λιν, �ταν μηδ�ν α�ξηται τ� 

σ�μα το�ς παρακμ�ζουσι, δι� τ�ν Qργ/αν α�τ> 

φησι γ/νεσθαι ψυχρ>τερον· �μπαλιν δ� �μεινον 

α
τιολογε�ν· `λ�ττονος γ�ρ | α�τ� γινομ\νου 

το� `μφ�του θερμο� κα� § α�ξησις `πα�σατο. 

σαφ\στερον δ' �τι τ�ν @αυτο� γν�μην `δ�λωσεν 

� γρ�ψας τα�τα δι� τ�ς `χομ\νης ¯�σεως.

119. Κα� κατ� το�τον τ�ν λ>γον, �σον τ� προτ\ρ� 

τ�ν §μερ\ων πλε�στον α�ξεται � �νθρωπος, 

τοσο�τον θερμ>τατος γ/νεται, κα� τ� =στ�τ� 

τ�ν §μερ\ων, �κ>σον πλε�στον καταμαρα/νεται, 

τοσο�τον ψυχρ>τατον Qν�γκη ε�ναι.

120. ¶Ορθ�ς ο�ν §με�ς `ξηγησ�μεθα τ�ν 

προειρημ\νην ¯�σιν, `ν Ç φησιν· “Qν�γκη γ�ρ 

α�ξαν>μενον κα� χωρ\ον τ� σ�μα πρ�ς β/ην 

θερμ�ν ε�ναι.” `χρ�ν γ�ρ �μπαλιν α�τ�ν ε
πε�ν 

δι� τ� �μφυτον θερμ�ν α�ξεσθαι τ� α�ξαν>μενον, 

Qλλ' ο� δι� τ�ν α�ξησιν γ/νεσθαι θερμ>ν. 

Qν�λογον δ� το�του κQπ� το� παρακμ�ζοντος, 

`πε� μηκ\τ' α�ξεται, ψυχρ�ν α�τ� νομ/ζειν 

γ/νεσθαι δι� τ�ν Qργ/αν τ�ς πρ>τερον μ�ν 

`νεργο�σης α�ξ�σεως, νυν� δ� παυομ\νης. |

121. $Υγι\ες δ� γ/νονται α�τ>ματοι ο� 

ο�τω διακε/μενοι, πλε�στοι μ�ν `ν τ� Ãρ�, ¤ν 

�ρχονται τ�κεσθαι, π\ντε κα� τεσσαρ�κοντα 

§μερ\ων, �κ>σοι δ' ªν τ�ν Ãραν τα�την 

=περβ�λλωσιν, `νιαυτ� α�τ>ματοι, ¬ν μ� τι `ς 

�λλο κακουργ�ται � �νθρωπος.

122. Τ/νας λ\γει το�ς ο�τω διακειμ\νουσ; 

οÕς προειρ�κει δηλον>τι καταλ�σαντας τ� 

γυμν�σια δι� τ�ν Qργ/αν Qποπτ�ειν τε κα� 

ο�ρε�ν π�ον °λ/σκεσθα/ τε δυσεντερ/αις. `γ� δ� 

�φην °λισκομ\νους μ�ν δυσεντερ/αις α�ματηρα�ς 

@ωρακ\ναι πολλο�ς τ�ν ε
ς �πονον μεταστ�ντων 

`κ ταλαιπωρικο� κα� `ργαστικο� το� πρ>σθεν 

β/ου, π�ον δ� ο�τ' Qναβ�ττοντας ο�τ' ο�ρο�ντας 

¹φθα/ μο/ τινας. Qλλ' ο¢τ>ς γ\ μοι δοκε� τ�ν 

ßμ�ν �νομαζ>μενον χυμ>ν, �ταν πεφθ� γε, π�ον 

ε�ναι <φ�ναι>. κα� τ/ θαυμαστ>ν, �που γε κα� 

� ¶Ερασ/στρατος τ�ς `ν το�ς ο�ροις =ποστ�σεις 

`π� τ�ν πυρεσσ>ντων ο� το�τον ε�ναι τ�ν χυμ>ν, 

Qλλ� π�ον §γε�ται, μηδ' �τι | τ�ν =γιαιν>ντων 

το�ς Qδδηφαγο�σιν =φ/στασθαι πολ� τ� τοιο�τον 

γιν�σκων. τεθε�μεθα γο�ν παμπ>λλοις τ�ν 

Qργ�ς βιο�ντων δι� χρ>νων τιν�ν `κκριν>μενα 

δι� τ�ν ο�ρων τ� καλουμ\ν� μ�ξ� παραπλ�σια 

π�μπολλα· κα/ τισιν α�τ�ν βραδε�αν 

ποιησ�μενον τ�ν δι\ξοδον π�^ παραπλ�σιον 

φα/νεται τ� `κκριν>μενον, καθ�περ γε κQπ� 

τ�ν Qναπνευστικ�ν, δι� τ� πλε/ονι χρ>ν^ 

κατεχ>μενα π\ττεσθαι τ� τοια�τα.

123. το�του δ' ο�ν κα� α�τ�ς ε�πε τ�ν α
τ/αν 

�μπροσθεν, ̀ π� μ�ν τ�ς δυσεντερ/ας τ� κ�ταντες 

τ�ς �δο� ταχε/ας διεξ>δου τ�ν περιττ�ν α¥τιον 
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ε�ναι φ�σκων, `π� δ� τ�ν Qναπτυομ\νων τ� 

�ναντες τ�ς βραδε/ας, `π� δ� τ�ν ο�ρων τ�ν 

θερμασ/αν το� χωρ/ου. ε
 δ\ τις ο� συγχωρε� 

διαφ\ρειν ßμο� χυμο� π�ον `ν ο�ροις ¬ 

πτ�σμασιν ¬ διαχωρ�μασι, δυο�ν θ�τερον ο¢τος 

π\πονθεν· ¬ @κ�ν πανουργε� δι� τ�ν Qκολουθ/αν 

τ�ν πρ�ς τ� δ>γμα, καθ�περ ¶Ερασ/στρατος, 

`π� φλεγμον� γ/νεσθαι βουλ>μενος ~παντας 

το�ς πυρετο�ς, ¬ σοφιστ�ς `στιν Qνομ/λητος 

το�ς �ργοις τ�ς τ\χνης, οÕς �ρθ�ς �νομ�ζουσιν 

ο� παλαιο� ‘λογιατρο�σ’. | |τερον γ�ρ `στι κα� 

χροιÄ κα� συστ�σει κα� �σμ� τ� π�ον ßμο� 

χυμο�. γ/νεται δ� κα� δι� ̄ ιν�ν κα� δι� στ>ματος 

`ν περι>δοις τισ�ν Qτ�κτοις τε κα� τεταγμ\ναις 

�κκρισις ßμ�ν χυμ�ν `κκαθα/ρουσα τ�ν 

`γκ\φαλον, ±ς ο�κ `μνημ>νευσε ν�ν � τα�την 

τ�ν προγεγραμμ\νην ¯�σιν γρ�ψας.

124. ε
κ>τως δ� �φησεν α�τομ�τως =γι�ζεσθαι 

το�ς προειρημ\νους, �περ �στιν ο�δ�ν §μ�ν 

πραξ�ντων· α�τ�ρκως γ�ρ § φ�σις α�το�ς 

`κκαθα/ρει. προθεσμ/αν δ� τ�ς `κκαθ�ρσεως 

�θετο διττ�ν α�το�ς, τ�ν μ�ν @τ\ραν κατ� τ�ν Ãραν 

το� �τους, `ν Ç τ�ν ε
ρημ\νην �κκρισιν α�το�ς 

�ρξασθαι συν\βη, τ�ν δ� @τ\ραν ε
ς `νιαυτ�ν 

`κτεινομ\νην, Qλλ� κα� τ�ν �λιγοχρ>νιον ε
ς 

π\ντε κα� τεσσαρ�κοντα προ�κειν §μ\ρασ· (τιν�ς 

δ� ο� π\ντε κα� τεσσαρ�κοντα γρ�φουσιν, Qλλ� 

τεσσαρ�κοντα). πολλο�ς δ� `γ� θεασ�μενος 

ο�τω καθαιρομ\νους =π� τ�ς φ�σεως ο� δ�ο 

μ>νον τ�ς κεν�σεως �ρους ε�δον, �ς ο¢τος 

�γραψεν, Qλλ� κα� π�νυ πολλο�ς. �λλος γ�ρ `ν 

�λλ� προθεσμ/Í τελ\ως `ξεκαθ�ρθη, τιν�ς μ�ν 

περ� τεσσαρ�κοντα §μ\ρας, τιν�ς δ� κα� μ\χρι 

μην�ν προ�|βησαν ο�κ ¥σων τ� Qριθμ�, �στι 

δ� οÖ κα� δι' �λου το� �τους παραμ\νον �σχον τ� 

σ�μπτωμα.

125. $Οκ>σα δ� τ�ν νοσημ�των γ/νεται `ξ 

�λ/γου κα� �κ>σων α� προφ�σιες ε�γνωστοι, 

τα�τα δ� Qσφαλ\στατ� `στι προαγορε�εσθαι. 

τ�ν δ� ¥ησιν χρ� ποιε�σθαι α�τ�ν ̀ ναντιο�μενον 

τ� προφ�σει τ�ς ν>σου· ο�τω γ�ρ ªν λ�οιτο τ� 

τ�ν ν>σον παρ\χον `ν τ� σ�ματι.

126. Το�τ^ μ�χεσθαι δοκε� τ� κατ� το�ς 

¶Αφορισμο�ς ε
ρημ\νον· “τ�ν �ξ\ων νοσημ�των 

ο� π�μπαν Qσφαλ\ες α� προαγορε�σιες ο�τε 

τ�ς =γιε/ης ο�τε το� θαν�του.” κα� Σαβ�νος 

α�τ� πειραθε�ς λ�σαι περιελ�λησε μ\ν, ο�δ�ν 

δ� ε�πε πιθαν>ν· ο�τω δ� κα� �λλοι πολλο� τ�ν 

`ξηγησαμ\νων τ� βιβλ/ον. δοκο�σι δ\ μοι μ� 

συνηκ\ναι, τ/ σημα/νει τ� `ξ �λ/γου· νομ/ζουσι 

γο�ν `π� τ�ν �λιγοχρον/ων κα� �ξ\ων γ/νεσθαι 

τ�ν λ>γον· �οικε δ� ο� περ� το�|των λ\γειν το�το, 

Qλλ� περ� τ�ν `ξ α
τ/ων προδ�λων τ�ν γ\νεσιν 

`σχηκ>των πρ>σφατον `ξ �λ/γου χρ>νου κα� 

ο�κ `κ πολλο� κατασκευασθε�σαν. `π� το�των 

γ�ρ § πρ>ρρησις το� γενησομ\νου ¯ëστη, 

�τι κα� τ� α¥τιον �πο�>ν τε ¬ πηλ/κον `στ�ν 

�γνωσται. �σα δ� `κ πολλο� χρ>νου κατ� βραχ� 

γεν>μενα μηδεμ/αν �σχεν α
τ/αν προφαν� τ�ς 

γεν\σεως, ο�χ �μο/ως `π� το�των § πρ>γνωσις 

Qσφαλ�ς. =π>γυοι δ� α
τ/αι νοσημ�των 

ε
σ�ν `γκα�σεις, ψ�ξεις, Qγρυπν/αι, λ�παι, 

φροντ/δες, Qπεψ/αι, σκληροκοιτ/αι, κ�ματοι, 

μ\θαι κα� τ�λλα τ� τοια�τα. δι� το�τ' ο�ν κα� 

τ�ν ¥ασιν �φη τ�ν τοιο�των ποιε�σθαι δι� τ�ν 

`ναντ/ων τ� προφ�σει το� νοσ�ματος, ο¦ον, ε
 

`νεκα�θη, ψ�χοντα, ε
 `ψ�χθη, θερμα/νοντα, ε
 

�καμεν, Qναπα�οντα, ε
 Ðργησε παρ� τ� �θος, 

`π� πλ\ον γυμν�ζοντα, ε
 `πληρ�θη, κενο�ντα, 

ε
 `κεν�θη, πληρο�ντα, καθ�περ κα� πρ>σθεν 

ε�πε κατ� τ�ν ¯�σιν, ±ς § Qρχ�· “�κ>σα 

πλησμον� τ/κτει νοσ�ματα, κ\νωσις 
�ται.” |

127. $Οκ>σοισι δ� ψαμμ�δεα =φ/σταται ¬ 

π�ροι `ν το�σιν ο�ροισι, τουτ\οισι τ�ν Qρχ�ν 

φ�ματα `γ\νετο πρ�ς τ� φλεβ� τ� παχε/� 

κα� διεπ�ησεν, �πειτα δ� α�τ\ων ο� ταχ\ως 

`κραγ\ντων τ�ν φυμ�των π�ροι συνετρ�φησαν 

`κ το� π�ου, ο×τινες �ξω λε/βονται δι� τ�ς 

φλεβ�ς σ�ν τ� ο�ρ^ ε
ς τ�ν κ�στιν.

128. Γ\νοιτο μ�ν �ν ποτε κα� καθ' ¤ν 

ε�πεν α
τ/αν ο�ρα τοια�τα, γ\νοιτο δ' ªν κα� 

α�το� το� νεφρο� παθ>ντος �μο/ως �νευ τ�ς 

μεγ�λης φλεβ>σ· �ς τ� πολ� δ� χωρ�ς φυμ�των 

συμβα/νουσιν α� ε
ρημ\ναι δι� τ�ν ο�ρων 

`κκρ/σεις, �ταν παχ�ς ¬ γλ/σχρος �καν�ς χυμ�ς 

βραδε�αν ποιο�μενος τ�ν δι\ξοδον =π� τ�ς `ν 

τ� τ>π^ θερμασ/ας ξηραιν>μενος παγ�.

129. $Οκ>σοισι δ� α�ματ�δεα μ>νον τ� 

ο�ρ�ματα, το�τοισιν α� φλ\βες πεπον�κασιν.|

130. Τ� πεπον�κασιν �δηλ>ν `στιν `π� τ/νος 

ε¥ρηται. δ�ναται γ�ρ κα� τ� κεκμ�κασι δηλο�ν, 

�ς `κλ�τους γεγονυ/ας α�τ�ς §μ/πεπτ>ν τε 

γενν²ν α¦μα κα� μεθι\ναι το�το ¯Íδ/ως δι' 
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Qτον/αν ¬ �ς Qλλ>τριον Qποκρ/νειν, δ�ναται 

δ� κα� �λλως τ� πεπ>νθασιν `κ το� πεπον�κασι 

δηλο�σθαι, μηδ�ν α�τ�ν τ�ν νεφρ�ν 

πεπονθ>των, Qλλ' `ν μ>ναις τα�ς φλεψ�ν ο�σης 

τ�ς διαθ\σεωσ· ο� μ�ν �πο/α τ/ς `στιν `κ τ�ς 

τοια�της `ξηγ�σεως δηλο�ται. πρ>δηλον δ\ 

`στιν, �ς ο�θ' $Ιπποκρ�της ο�τε Π>λυβος ε�πεν 

�ν ο�ρ�ματα, δυν�μενο/ γε ε
πε�ν· �κ>σοισι δ� 

α�ματ�δεα τ� ‘ο�ρα’· κα� πολλ�κις γε π�νυ τι 

γρ�φων � $Ιπποκρ�της ‘ο�ρα’, κατ' ο�δεμ/αν 

λ\ξιν ε�πεν ο�ρημα. κα� �λλα δ� πολλ� τ�ν 

παρεγγεγραμμ\νων `νδε/κνυται σαφ�ς α�τ� 

μ�θ' $Ιπποκρ�τους ε�ναι μ�τε Πολ�βου.

131. $Οκ>σοισι δ� ̀ ν τ� ο�ρ�ματι παχε� ̀ >ντι 

σαρκ/α σμικρ� | τριχοειδ\α συνεξ\ρχεται, τα�τα 

Qπ� τ�ν νεφρ�ν ε
δ\ναι χρ� `>ντα.

132. Τ�ν Qφορισμ�ν `ντα�θα μετ\φρασε 

τ>νδε· “�κ>σοισιν `ν τ� ο�ρ^ παχε� `>ντι 

σαρκ/α σμικρ� �σε� τρ/χες συνεξ\ρχονται, 

τουτ\οισιν Qπ� τ�ν νεφρ�ν `κκρ/νεται.”

133. Ο¦σι δ� καθαρ�ν τ� ο�ρον, �λλοτε 

δ� κα� �λλοτε ο¦>ν τε π/τυρα `μφ\ρεται `ν τ� 

ο�ρ�ματι, το�τοισιν § κ�στις ψωριÄ.

134. Π�λιν κQντα�θα τ�ν Qφορισμ�ν ̀ κε�νον 

παρ\φρασεν· “�κ>σοισιν ̀ ν τ� ο�ρ^ παχε� ̀ >ντι 

πιτυρ�δ\ς τι συνεξ\ρχεται, το�τοισιν § κ�στις 

ψωριÄ.”

135. Ο� πλε�στοι τ�ν πυρετ�ν γ/νονται Qπ� 

χολ�ς, 
δ\αι | δ� α�τ�ν ε
σι τ\σσαρες χωρ�ς τ�ν ̀ ν 

τ�σιν �δ�ν�σι γινομ\νων τ�σιν Qποκεκριμ\ν�σιν. 

�ν>ματα δ' α�τ�ν `στι σ�νοχος κα� Qμφημεριν�ς 

κα� τριτα�ος κα� τεταρτα�ος. � μ�ν ο�ν σ�νοχος 

καλε>μενος γ/νεται Qπ� πλε/στης χολ�ς κα� 

Qκρητεστ�της κα� τ�ς κρ/σιας Qκρητεστ�τας 

`ν `λαχ/στ^ χρ>ν^ ποιε�ται· τ� γ�ρ σ�μα ο� 

διαψυχ>μενον ο�δ\να χρ>νον συντ�κεται ταχ\ως 

~τε =π� πολλο� το� θερμο� θερμαιν>μενον. � δ� 

Qμφημεριν�ς μετ� τ�ν σ�νοχον Qπ� πλε/στης 

χολ�ς κα� Qπαλλ�σσεται τ�χιστα τ�ν �λλων· 

μακρ>τερος δ\ `στι το� συν>χου, �τι Qπ' 

`λ�σσον>ς τε γ/νεται χολ�ς κα� �τι Qν�παυσιν 

�χει τ� σ�μα, `ν δ� τ� συν>χ^ ο�κ Qναπα�εται 

ο�δ\να χρ>νον. � δ� τριτα�ος μακρ>τερ>ς `στι 

το� Qμφημερινο� κα� Qπ� χολ�ς `λ�σσονος 

γ/νεται· �σ^ δ� πλε/ονα χρ>νον ̀ ν τ� τριτα/^ ¬ ̀ ν 

τ� Qμφημεριν� τ� σ�μα Qναπα�εται, τοσο�τ^ 

χρονι�τερος ο¢τος � πυρετ�ς το� Qμφημερινο� 

`στιν. ο� δ� τεταρτα�οι τ� μ�ν �λλα κατ� τ�ν 

α�τ�ν λ>γον, χρονι�τεροι δ\ ε
σι τ�ν τριτα/ων, 

�σον �λασσον μ\ρος τ�ς χολ�ς μετ\|χουσι τ�ς 

τ�ν θ\ρμην παρεχο�σης, το� δ� διαψ�χεσθαι τ� 

σ�μα πλ\ον μετ\χουσι· προσγ/νεται δ� α�το�σιν 

Qπ� μελα/νης χολ�ς τ� περισσ�ν το�το κα� 

δυσαπ�λλακτον· μ\λαινα γ�ρ χολ� τ�ν `ν τ� 

σ�ματι `νε>ντων χυμ�ν γλισχρ>τατον κα� τ�ς 

|δρας χρονιωτ�τας ποιε�. γν�σ� δ� τ�δε, �τι ο� 

τεταρτα�οι πυρετο� μετ\χουσι το� μελαγχολικο�· 

φθινοπ�ρου γ�ρ μ�λιστα °λ/σκονται ο� 

�νθρωποι =π� τ�ν τεταρτα/ων κα� `ν τ� §λικ/� 

τ� Qπ� π\ντε κα� ε¥κοσιν `τ\ων ε
ς τ� π\ντε 

κα� τεσσαρ�κοντα· § δ� §λικ/η α�τη =π� χολ�ς 

μελα/νης κατ\χεται μ�λιστα πασ�ν τ�ν §λικι�ν 

Æ τε φθινοπωριν� Ãρη μ�λιστα πασ�ν τ�ν 

�ρ\ων· �σοι δ' ªν °λ�σιν �ξω τ�ς Ãρης τα�της 

κα� τ�ς §λικ/ης =π� τεταρτα/ου, ε� χρ� ε
δ\ναι 

μ� χρ>νιον `σ>μενον τ�ν πυρετ>ν, ¬ν μ� τι �λλο 

κακουργ�ται � �νθρωπος.

136. ÎΟμοι>ν τ/ μοι δοκο�σιν ο� πολλο� 

πεπονθ\ναι τ�ν `ξηγητ�ν, `ν ο¦ς `στι κα� 

ÚΣαβ�νος, τ� νοσο�ντι μ�ν =δερι|κ�ς Qνθρ�π^, 

παρωνυχ/αν δ� α�το� θεραπε�σαι Φιλ>τιμον 

τ�ν 
ατρ�ν Qξιο�ντι. δυο�ν γ�ρ θ�τερον, ¬ 

ο�κ �βλεπεν ο¢τος �πως ε�χεν �λος κακ�ς ¬ 

ο�κ ìετο δε�σθαι θεραπε/ας. ο�τως ο�ν κα� 

το�ς `ξηγητ�ς ¬ τυφλ�ττειν τ�ν τ�ς ψυχ�ς 

�φθαλμ�ν νομιστ\ον ¬ τ� μ�ν σμικρ� τ�ν 

`γκλημ�των §γε�σθαι θεραπε/ας τιν�ς δε�σθαι, 

τ� μεγ�λα δ� ο�δεμι²ς χρÌζειν βοηθε/ας. 

Ãσπερ γ�ρ `ξ �πνου βαθ\ος `γερθ\ντες 

�σθοντο τ�ς πρ�ς $Ιπποκρ�την μ�χης το� 

κατ� τ�ν προκειμ\νην ¯�σιν ε
ρημ\νου, τ�ν 

Qμφημεριν�ν �λιγοχρονι�τερον Qποφαινο�σης 

α�τ�ς το� τριτα/ου, σαφ�ς ε
ρηκ>τος 

$Ιπποκρ�τους �ν τε τ� πρ�τ^ τ�ν ¶Επιδημι�ν 

κQν το�ς ¶Αφορισμο�ς ‘τ�χιστα κρ/νεσθαι τ�ν 

τριτα�ον’· ο�κουν φασ�ν $Ιπποκρ�τειον ε�ναι 

τ� βιβλ/ον, �ς κα� φανερ�ς ψευδο�ς ¨ντος το� 

λεγομ\νου κα� δια- φερομ\νου το�ς @τ\ρωθι 

γεγραμμ\νοις =φ' $Ιπποκρ�τους. ε
 γ�ρ `ν 

το�τ^ μ>ν^ ψευδ>μεν>ν τε ~μα κα� μαχ>μενον 

$Ιπποκρ�τει τ�ν παρεγγρ�ψαντα τ� μεταξ� 

κατεν>ησαν, `ο/κασι τ� τ�ν παρωνυχ/αν 

�ρ�ντι, τ� δ' �λον σ�μα μ� βλ\ποντι κ�κιστα 

διακε/|μενον.
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137. � μ�ν γ�ρ Qγνο�σας τ�ν Qμφημεριν�ν 

το� τριτα/ου χρονι�τερον ε�ναι `νδε/κνυται μ�ν 

@αυτ�ν ο�κ ε�ναι τρ/βωνα τ�ν �ργων τ�ς 
ατρικ�ς, 

ο� μ�ν `ξ Qπονο/ας γ\ τινος Qναισχ�ντου τ� 

ψε�σμα δι\πλασεν, Qλλ' `κ πιθανο� λ>γου 

κινηθε�ς κα� μ�λιστα, `πειδ� τισι τ�ν παλαι�ν, 

£ν κα� Πλ�των `στ/ν, `δ>κει το�ς μ�ν συνεχε�ς 

πυρετο�ς `ξ =περβολ�ς το� πυρ�ς γ/νεσθαι, το�ς 

δ� Qμφημερινο�ς Q\ρος, κα� τριτα/ους μ�ν �δατος, 

τεταρτα/ους δ� γ�ς. § γ�ρ τοι το� Πλ�τωνος 

¯�σις α�το�ς �ν>μασιν ο�τως �χει· “τ� μ�ν ο�ν `κ 

πυρ�ς =περβολ�ς μ�λιστα νοσ�σαν σ�μα συνεχ� 

κα�ματα κα� πυρετο�ς Qπεργ�ζεται, τ� δ� `ξ 

Q\ρος Qμφημερινο�ς, τριτα/ους δ' �δατος δι� 

τ� νωθ\στερον Q\ρος κα� πυρ�ς ε�ναι, τ� δ� γ�ς 

τ\ταρτον Éν νωθ\στατον το�των ̀ ν τετραπλασ/αις 

χρ>νου περι>δοις καθαιρ>μενον τεταρτα/ους 

πυρετο�ς ποι�σαν Qπαλλ�ττεται μ>γις.” ε¥περ 

ο�ν � Πλ�των τ� νωθ\στατον στοιχε�ον, �περ 

�στιν @δραι>τατ>ν τε κα� δυσκινητ>τατον, `ν 

τετραπλασ/αις χρ>νου περι>δοις `κκαθα/ρεσθα/ 

φησι, πιθαν�ν �δοξεν ε�ναι | κα� τ�λλα διαφ\ρειν 

Qλλ�λων κατ� τ�ν α�τ�ν Qναλογ/αν, Ãστε <�> 

γ\γονεν `φεξ�ς τ� γε�δει στοιχε/^, (το�το δ' 

ªν �δωρ ε¥η), τ�ν `φεξ�ς τ� τεταρτα/Í περι>δ^ 

γενν²ν, τ� δ� το�τ^ π�λιν `φεξ�ς, (�περ `στ�ν 

Q�ρ), τ�ν Qμφημεριν�ν, τ� δ� �ξυκινητ>τατον, 

(�περ ε�δηλον �τι π�ρ `στιν), `ργ�ζεσθαι τ�ν 

συνεχ� πυρετ>ν.

138. Qλλ� το�του πιθαν�τερ>ς `στιν � λ>γος 

� τ� φ�σει θερμ� στοιχε/^, τουτ\στι τ� πυρ/, 

τ�ν α
τ/αν Qνατιθε�ς τ�ς γεν\σεως α�τ�ν. ο� γ�ρ 

ε�λογον =π� το� ψυχρο� στοιχε/ου πλεον�σαντος 

`ν τ� σ�ματι τ� θερμ>τατον π�θος γ/νεσθαι. <ε
> 

το/νυν ε�λογον μ\ν `στι το� θερμο� στοιχε/ου τ� 

πλεονεξ/Í θερμ�ν γ/νεσθαι π�θος, Qλλ�λων δ� 

διαφ\ρουσιν ο� πυρετο� τα�ς α=τ�ν διαφορα�ς, 

Åς τ� ποσ� τ�ς α
τ/ας Qνατ/θεσθαι προσ�κει, 

το�το δ� ε
 συγχωρ�σομεν, � μ�ν συνεχ\στατ>ς τε 

κα� θερμ>τατος πυρετ�ς =π� πλε/στου γεν�σεται 

πυρ>ς, � δ� `φεξ�ς α�τ� δευτ\ραν |ξει χ�ραν `ν 

ποσ>τητι, κα� τρ/την μ�ν � τριτα�ος, τετ�ρτην δ� 

� τεταρτα�ος, α× τε λ�σεις α�τ�ν Qκολο�θως τα�ς 

α
τ/αις �σονται, τ�χισται μ�ν α� το� θερ|μοτ�του 

πυρετο�, δε�τεραι δ� κατ� τ�ν χρ>νον α� τ�ν 

Qμφημεριν�ν, κα� τρ/ται α� τ�ν τριτα/ων κα� 

τ\ταρται α� τ�ν τεταρτα/ων. Ãσθ' �σον μ�ν `π� 

τ� πιθαν�, καλ�ς ε¥ρηται τα�τα, τ� δ� `κ τ�ς 

τ�ν πραγμ�των �στορ/ας `λ\γχει τ�ν λ>γον. `π� 

δ� τ�ς προγεγραμμ\νης τ�ν φλεβ�ν Qνατομ�ς 

ο�δ�ν �χων ε
πε�ν πιθαν�ν � συνθε�ς α�τ�ν ο�χ 

¡ν ¬ δ�ο ¬ τρ/α φα/νεται ψευσ�μενος, Qλλ� π�νυ 

πολλ� πρ�ς τ� μηδ� κατ� τ�χην |ν τι τ�ν `ν 

α�το�ς Qληθ�ς ε
ρ�σθαι.

139. θαυμαστ�ν ο�ν �πως `π' `κε/νων μ�ν 

ο�δ�ν `μ\μψαντο τ� γρ�ψαντι τ� μετ� τ� 

Περ� φ�σεως Qνθρ�που μ\χρι δε�ρο π�ντα, 

νυν� δ� μ\μφονται κα� δι� το�το α�το�ς ο�κ\τι 

δοκε� τ� βιβλ/ον $Ιπποκρ�τους ε�ναι. ÚΣαβ/νου 

δ� κα� τ�ν πλε/στων `ξηγητ�ν �τι κα� το�τ' 

�ν τις θαυμ�σειεν, �τι τ� παρεγγεγραμμ\να 

π�ντα `παινο�ντες Qε� θαυμασ/ως ε
ρ�σθαι 

τ>δε τι τQνδρ� κα� δαιμον/ως τ>δε τι κα� θε/ως 

τ>δε τι, ν�ν `ξα/φνης `κε/νων μ�ν °π�ντων 

`πελ�θοντο, δι� μ/αν δ' `ναντιολογ/αν ο�κ\τ' 

α�το�ς $Ιπποκρ�τους ε�ναι δοκε� τ� βιβλ/ον, 

Qλλ� μετακινο�σιν `π� | Π>λυβον, �ς α�το� μ�ν 

Qνεγνωκ>τες το�ς ¶Αφορισμο�ς κα� τ� πρ�τον 

τ�ν ¶Επιδημι�ν, ο�κ Qνεγνωκ>τος δ� τα�τα 

Πολ�βου, �ν Qδ�νατον Ôν μαθητ�ν $Ιπποκρ�τους 

¨ντα μ� ο� πολλ�κις μ�ν Qκηκο\ναι παρ' α�το� 

περ� τ�ς διαφορ²ς τ�ν πυρετ�ν, Qνεγνωκ\ναι 

δ� ο�κ �λιγ�κις α�το� τ� συγγρ�μματα σ�ν τ� 

κα� α�τ�ν `π� τ�ν Qρρωστο�ντων τεθε²σθαι 

ταχυκρ/σιμον μ�ν τ�ν τριτα�ον, χρον/ζοντα 

δ� τ�ν Qμφημεριν>ν. ο� γ�ρ δ� τ�ν `π� τ�ς 

¶Αλεξανδρε/ας προφητευσ�ντων ε¦ς τις Ôν 

� Π>λυβος, οÖ μηδ\να π�ποτε θεασ�μενοι 

νοσο�ντα στοχαστικο�ς `π\τριβον ο�δ�ν =γι�ς 

λ\γοντες ο�δ' £ν ο� τρ/βωνες �ρ�σι φαινομ\νων 

`ναργ�ς `π� τ�ν Qρρωστο�ντων. Ãσθ' � τα�τα 

γρ�ψας ¬ τοιο�τος Ôν σοφιστ�ς ¬ πανο�ργος 

�νθρωπος, �ς �οικεν, παρεγγρ�ψας τ� ψε�δος 

|νεκα το� προστρ/ψασθαι ψ>γον τ� παλαι�. 

το� δ� νε�τερον ε�ναι τ�ν παρεγγρ�ψαντα 

τα�τα κα� § το� συν>χου προσηγορ/α τεκμ�ρι>ν 

`στιν· ο�δαμ>θι γ�ρ ο�θ' $Ιπποκρ�της ο�τε τις 

<�λλοσ> τ�ν παλαι�ν τ�ν συνεχ� πυρετ�ν 

ßν>μασε σ�νοχον, Ãσπερ ο�δ� “ο�ρ�ματα” 

τ� ο�ρα, Qλλ� τα�τα �ν>ματα νεω|τ\ρων `στ�ν 


ατρ�ν, �σοι τ�ν παλαι�ν λ\ξιν  γν>ησαν.

Qπολιπ>ντες ο�ν Ðδη τ� παρεγγεγραμμ\να 

τα�τα μεταβ�μεν `π� τ� Περ� δια/της =γιειν�ς, 

� Πολ�βου φασ�ν ε�ναι σ�γγραμμα. 


