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The article is devoted to the writings of Galen "De venae sectione adversus Erasistrateos Romae degentes". 

The author focuses on the analysis of the debate between Galen and his opponents, the subject of which is an 

approach to the problem of "plethora" and one of the ways to treat it – "cutting of veins" (venotomy). Galen 

and doctors of the Erasistratus school diff erently assessed a patients' condition, and the clinical picture of the 

disease is described in the treatise. As a result, they proposed diff erent methods of treatment. Galen, denouncing 

the procedure selected by his colleagues, illustrated the Erasistratus-doctors' overall incorrect understanding of 

processes occurring in the human body. Based on the source analysis, diff erences have been identifi ed in the 

general theoretical basis of the medical systems of Galen and his opponents, and the names of eight previously 

lost works of Erasistratus have been restored. The Galen treatise that was studied is a brilliant example of the 

connection between general-theoretical, natural-philosophical views of the researcher and his practice as a doctor. 

The empirical method and synthetic thinking of Galen, which was built on the principles of rational medicine, 

became the basis of his theoretical and practical system and ensured its dominance and the development path of 

natural science until the scientifi c discoveries of the 17th to 19th centuries.
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In this article we examine an interesting epi-

sode in the history of medicine in the II century – 

the polemics between Galen and his opponents, 

doctors who were guided in their practices by 

the views of Erasistratus, the well know fi gure of 

Alexandrian medicine of the III century B. C. 

For over 400 years, the system of ideas about the 

human body, the origin and treatment of diseases 

elaborated by Erasistratus, was widespread among 

physicians. In the historiographical tradition, its 

adherents have commonly been called "doctors 

erasistratora" [1–4]. The ideas of Erasistratus 

were of course of great importance for the 

development of the history of medicine. They 

have become fundamental to the Methodological 

school of medicine.

These specialist, the most important for the 

then forming II century medical community, 

supported the natural philosophy of the atomism; 

based on these views, they build models of general 

pathology. Certainly, one may consider it a fact 

that the views of Erasistratus were based on these 

same general theoretical ideas and the he, along 

with Gerofi lom, was a leader of the Alexandria 

Medical School of the III century BC [5, 6]. 

Right up to the end of the twentieth century, the 

literature mentions their names in the same breath. 

It emphasizes the great contribution that both 

doctors made to the development of empirical 

methods of knowledge in medicine, based on 

the practice of anatomical dissections. In recent 

years, the work of John. Longrigg, V. Nattona and 

other major historians of medicine have tended 

to separate these two great Alexandrians based 

on an assessment of their works [5, 7]. In our 

opinion, the historical signifi cance of the works of 

Herophilus and Erasistratus should be evaluated 

diff erently. Gerofi l is unanimously considered to 

be the founder of the "science of anatomy". We are 

in solidarity with this opinion [8]. Gerofi l regarded 

Galen highly, often emphasizing the continuity 

of his own research based on the works of his 

Alexandrian predecessor. Galen had a completely 

diff erent attitude towards Erasistratus. There was 

a constant, sometimes caustic, criticism regarding 

both general views on science and private health 

issues. This judgment is confi rmed by a new 
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source, the analysis to which is this article is 

devoted – Galen’s work "De venae sectione 

adversus Erasistrateos Romae degentes". It is 

an interesting work with important signifi cance 

for the creation a historically reliable picture of 

ancient medicine. Not a single treatise written by 

the famous Alexandrian has been preserved. We 

can evaluate the content of his works only through 

the references and descriptions of his views by 

later authors – the main source, of course, Galen. 

Firstly, the texts of his works which have survived 

are historically reliable sources. Secondly, Galen 

is the author of a theoretical and practical system 

that determined the subsequent development of 

medicine. He describes in detail what and who 

exactly was relied on, as well as the direction 

he developed his research, building on the 

achievements of predecessors. This is why the work 

we analyze is extremely important for historians of 

medicine as a source, which represents a unique 

insight into the work of Erasistratus. Up until 

now, we have only been able to indirectly judge 

his views on these or other medical problems. 

For example, the fundamental work of Galen 

"De venae sectione adversus Erasistrateos Romae 

degentes" allows for a defi nite idea about the views 

of Erasistratus concerning the human anatomy 

and physiology. Paradoxically, the writings of 

Galen give us more information about the works 

of Erasistratus, whom he severely criticized, than 

those of Gerofi l, whom he viewed favorably. This 

is because the objections of Galen are detailed and 

the statements of agreement with his precursor are 

expressed very briefl y. Nevertheless, it provides 

important historical information. For example, 

"On opening the veins, contrary to the followers 

of Erasistratus living in Rome," allows us, for the 

fi rst time in the literature, to put forward a list of 

works by Erasistratus and examine his views on 

some important issues of practical medicine.

There are deeper reasons for the fundamental 

diff erences between Galen and the "erasistratus" 

Methodologists. Chief among them is the 

diff erence in natural-philosophical views, 

that is, the general scientifi c basis of their 

perceptions of the human body. Erasistratus, 

Asclepiades, Thessalus and other atomists who 

followed the natural philosophy proposed by 

Leucippus and further developed by Democritus 

and Epicurus. This caused Galen to seriously 

question their professional judgment. "As soon 

as the supporters of Asclepiades meet with any 

diffi  culty, they immediately assume that nature 

was created as a useless thing. Supporters of 

Erasistratus, however, continually praise her 

because she does nothing in vain. But in reality, 

they do not pursue this goal and do not try to 

prove that each organ this is truly worth this 

praise; on the contrary, they are willing to ignore 

and omit much of the structure of the parts. 

On this subject, I hope that what I wrote in the 

paper "On the natural abilities" is suffi  cient. At 

the moment, I only want for all of the readers of 

this work to remember that one should not omit 

any part because of laziness but, by following our 

example, carefully scrutinize the nature of their 

substance, device, and connection; and to also 

explore the continuation, attachment, size or 

insignifi cance of each of them, their numbers, 

values and desires. Finally, if the functions of all 

of the parts referred to are consistent with each 

other, we should admit it; if it proves anything, 

whether unimportant or erroneous, treat it as 

doubtful and give it no more attention. Such 

was our method; we conducted research over 

an extended period of time and then reviewed 

all that had been said by others about each 

organ; what we found concerning explicit facts 

was regarded as more credible ... "[8]. After a 

careful reading of Galen, we see that he does not 

just disagree with specifi c health issues. It is all 

much more serious. It is about a deep rejection 

by Galen of atomism as a basis for the natural 

philosophical views of his opponents (this is not 

a mystical, but quite rational theory). Actually, 

the quite logical but insignifi cant refi nements 

to the atomic theory made by Epicurus were 

intended to explain the variety of phenomena 

and processes observed in the living world. For 

example, a doctor's observations of various 

organs and human tissues automatically casts 

doubt on the idea that they can be randomly 

created motions of atoms of the same size. 

Furthermore, such homogeneous material could 

not form anatomical structures so diff erent from 

each other in structure and functions. Then 

Epicurus and his followers suggested that the 

atoms of entities were of diff erent sizes – this 

looked like it would solve the problem. Doctors 

who supported the atomistic philosophy of nature 
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proceeded from the fact that diff erent bodies are 

made up of atoms of various sizes. They treated 

physiological processes the same. For example, 

it was believed that during digestion, food is 

broken down in the body and then, the atoms 

which correspond to the size of various organs are 

dispersed there. The ones that correspond to the 

structure of the muscles go to the muscle, liver to 

the liver, etc. Naturally, for this motion the body 

needed to have special channels. This is how the 

Erasistrator Methodologists formed the idea of a 

common pathology. They associated disease with 

the following factors: fi rst, with an imbalance 

in the functioning body fl uids (blood, phlegm, 

black, and yellow bile), secondly, with clogging 

body pores, thirdly, with a mixed form of disease 

involving a combination of the fi rst and second 

causes. It is obvious that such an approach to the 

explanation of the causes of diseases could not 

contribute to the development of the doctrine of 

pathology. Within its framework, it was not possible 

to apply the basic laws of logic and, therefore, the 

medical knowledge of these specialists developed 

on principles corresponding to similar prior 

experience. Identifi cation of cause and eff ect 

between preliminary case history, diagnosis and 

treatment plan became impossible [9]. 

I want to emphasize a certain tendency in 

the classifi cation of medical schools opposing 

Galen. On the one hand, the historiography 

usually associates contemporary Methodological 

physicians with the name of Thessalus. If we 

accept this point of view, the polemical sharpness 

Galen had towards his opponents becomes 

understandable. Accordingly, the fi rst book of 

his work "De methodo medendi libri XIV" begins 

with a long insulting tirade against Thessalus: 

"And still, the outrageous Thessalonian thinks 

that he is worth trusting when he merely states 

that there are only two types of disease (at least, 

which are simple ... from them follows a third 

type, complex in its formula, consisting of the 

fi rst two). And if you detect these things using 

one or another method, why not just show it to 

us to brag? "[10]. According to Galen, the theory 

suggested by Thessalus is wrong because of its 

inability to apply a logical method for diagnosing 

disease (diaeresis). As an example of the correct 

method, Galen relies on Plato (works "Fileb", 

"sophist" and "Policy") and Aristotle (the work 

"On the Parts of Animals"). Initially, according to 

Galen, you must defi ne the object of research – 

the disease. Then, defi ne the symptoms which 

manifest themselves in the form of reactions of 

various organs, which require therapy. On the 

other hand, many historians of medicine say 

that the Methodologists were one of the leading 

schools long before Thessalus. Can we say that all 

Methodologist follow "Erasistratus"? Obviously 

not. An off  campus discussion about Galen with 

Erasistratus himself and his strongest supporter – 

Asclepiades – was very academic and detailed. 

Thessalonian and his followers are depicted in 

the sources available to us as much rougher and 

more direct. We suggest that the classifi cation of 

medical schools of the period from Hippocrates 

to Galen, in existing literature seems somewhat 

simplifi ed. However, the base of original sources 

does not give us the opportunity to deepen and 

detail our analysis. For this reason, we comment 

on the new historical and medical facts that we 

have identifi ed during the course of our work 

with the writings of Galen, within a framework 

of established historiographical tradition, which 

implies the selection of Methodologistst schools 

and empiricists as the most signifi cant trends in 

the contemporary medical studies of Galen.

In Galen’s "De venae sectione adversus 

Erasistrateos Romae degentes", the scientifi c 

controversy refers to the following works of 

Erasistratus "On bleeding", "On health", "On 

the separation", "On gout", "On the omissions" 

"On the diseases of the stomach", "On paralysis". 

Galen analyzes in some detail another work of 

Erasistratus: "On the fevers." However, here 

the image is somewhat contradictory. In the 

beginning of his story he used the name "On 

the fevers" in the section of the treatise "On the 

bleeding": "When they run out of verbal tricks, 

they resorted to Erasistratus, referring to his fi rst 

book, "On the bleeding", where in the section "On 

fevers", he declares that it is better to bandage the 

limb than to crack open a vein "(see appendix). 

In the sequel, Galen repeatedly and explicitly 

refers to “fevers", as in an independent work, even 

mentioning that this work by Erasistratus consists 

of several books: "In regards to people suff ering 

from asthma, I believe we should turn to his fi rst 

statement of the third book "On the fevers", it can 

also be seen in the fi rst book "On health". “He 
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initially says nothing about the opening of the 

veins. It is as if he would certainly have explained 

it [this method] in his work "On bleeding" had 

he already spoken about it. Furthermore, it is 

comical to hear that their claim that the reason 

for his refusal to open the veins was fear of causing 

severe pain or something similar. In their own 

words Erasistratus never spoke about the opening 

of veins, neither in the essay "On the fevers," nor 

in his other writings. He did not see a need to 

dissect veins in the book "On the diseases of the 

stomach," or in the book "On omissions", or in his 

writings “On Gout" or "On Health". Additionally, 

in the book "On Health" he considers that 

hypervolemia is the cause of various diseases "(see 

appendix). Galen on several occasions cites "On 

the fevers," as a separate treaties. The presence 

of a similarly named section in the treatise "On 

bleeding" (existing in several books) he mentions 

only once. On the basis of Galen’s criticisms 

concerning the views of Erasistratus, we cannot 

exclude the existence of a separate treatise of "On 

the fevers" and a section with a similar name in the 

book "On bleeding". In addition, several medieval 

publications of compilations published as a study 

reference to Galen and written in Latin refer to the 

work of Erasistratus "De febris" (literally – "On 

the fevers") [11]. Given the scarcity of sources and 

the absence of other reliable data, we suggest that 

for the moment, we proceed from the existence 

of eight works by Erasistratus concerning "On 

the fevers", including the independent work. 

Furthermore, Galen mentions the existence of 

a work by Erasistratus called "On the abdominal 

cavity." However, we do not have detailed 

information about this work. 

Galen’s judgments about Erasistratus’s works 

on human diseases suggests that the condition 

referred to as "hypervolemia" or the presence of 

"excess blood" in the body was considered to be 

one of the most dangerous conditions according 

to the Alexandrian physician. In his opinion, 

it could initially cause the patient bleeding, 

and then "transfer" the blood to various organs 

putting them in danger of "overfl ow" and future 

"rupture". Erasistratus gives this syndrome 

signifi cant importance in his theory of disease – 

"he believes that paralysis and gout are the 

reasons for the presence of excess blood in the 

body" (see appendix). Even Galen agrees with the 

danger of this condition: the basis of his exception 

is the idea that one should somehow assess this 

condition and how to fi ght it – with the help of 

blood-letting (emergency measures), plans of 

long-term activities, fasting and other form of 

cleansing the body: "In his work ‘On health’ he is 

not in favor of opening the veins even for epilepsy 

or bloodletting. As a follower of Chrysippus, he 

did not rely on opening the veins or potent drugs, 

preferring a cleansing of the body. It is known that 

an excess of blood can be removed by opening the 

veins or through the cleansing of the body. But as 

is known, Erasistratus did not write about this, 

not in his essay "On paralysis", nor in the book 

"On gout". He believed that paralysis and gout 

were the reasons for the presence of excess blood 

in the body. However, treatment did not require 

the opening of veins or the already mentioned 

medicinal cleansing the body. He outlined his 

thoughts more clearly in the essay "On bleeding" 

where he stated that some people are at risk 

of bleeding during the [natural] discharge. He 

believed that all of this comes from excess body 

fl uid, which leads to bleeding. But he did not just 

state that to avoid this, it was necessary to remove 

excess blood, he also described in detail the types 

of [medical] substances, which he mentioned in 

his other writings and which did not require the 

opening of veins "(see appendix).

From the point of view of Galen, "plethora" 

was fraught with rapid deterioration of health 

and the subsequent death of the patient; it is 

an emergency condition and requires urgent 

intervention. His opponents see the situation 

quite diff erently: "When I fi rst came to Rome, I 

met some doctors who thought that opening veins 

was so dangerous that they would not use this 

method even when a person was suff ering from an 

increase in the normal amount of blood, choking 

on its excess. Also, for one woman who was about 

twenty years old and had a red face because of 

delay in monthly period cleansing, coughing and 

breathing heavily, they did not open the veins, but 

only applied woolen bandages along her limbs 

and prescribed fasting for her" (see appendix). 

Galen immediately entered into a discussions 

with his colleagues, telling them that the patient 

shows the need for emergency intervention, which 

would reduce the critical level of blood pressure – 

bleeding, i.e. opening veins. The reaction of his 
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opponents was sharply negative, and the fate of the 

patient, as predicted by Galen – very sad: "When 

the doctors told me that getting rid of excess 

blood could only be done by fasting, without 

opening the veins, I said nothing and went away. 

I did not expect the woman to recover because 

of her dangerous cough and heavy breathing. I 

thought that she could get breast hemorrhage: 

burst vessels in the lungs, appearance of angina 

pectoris (angina), infl ammation of the pleura 

or lung infl ammation ... I am extremely wary of 

angina pectoris, infl ammation of the lungs or the 

bursting of vessels in them. In the latter case, it 

could lead to death, which came by the way. The 

woman had a cough and increasing amount of 

blood fl owing from her throat ... I left because I 

did not expect anything useful would be done. 

The woman died soon after, suff ering from 

incurable breathlessness. Subsequently, many 

patients suff ering from angina pectoris, for whom 

the doctors refused to open veins, also died shortly 

thereafter (see appendix).

Thus, the subject of discussion is the operation 

of bloodletting, i.e. "Opening of veins" for health 

reasons or waived in favor of more conservative 

tactics based on the condition of them patient. In his 

works, Galen repeatedly describes a range of clinical 

situation in which the failure to open the veins leads 

to deterioration of the patient's condition and even 

death: "Here is another: a patient with a red face, 

full of blood, mucous pouring from the membranes 

of the eyes, looking as if his head had long been 

leaning towards the ground, hips raised, tormented 

all winter without any help [on the part of these 

doctors]. On the fi fth day of spring he died, panting 

and gasping"(see appendix). Sometimes the heated 

arguments between Galen and his colleagues went 

beyond the limits of correctness: "Immediately after 

their speech, Theophrast, my fellow countryman 

and school friend said: ‘Do not try to convince those 

who are so stupid as to remember the dead through 

the fault of Erasistratus’. And then continued: ‘Is 

it because the negligence in bloodletting that the 

patients died? Is it because of the refusal of this 

method that the patients were deprived of [life]? 

"Why did Theophrastus list the names of [patients] 

and course of their illnesses, which I mentioned 

previously? Afterwards, he smiled and, without 

mentioning anyone, walked away from these 

doctors " (see appendix).

Russian historiography has a tradition of 

condescending neglect towards the methods 

practiced by Galen and his followers. [8] 

Evaluations of venotomies were often named in 

accordance with the task, "bloodletting". It seems 

to us that this resulted in a great number of stinging 

evaluations: semi-literate doctors (and simple 

barbers) in ancient and medieval times did just 

that, "opened up the blood" for purposes that were 

not clear. This is a case of unfounded prejudice 

that has become a historiographical tradition, a 

kind of stamp. We will try to look at this problem 

from the perspective of a realistic assessment of 

the arsenal of medical manipulations available to 

Galen and his followers for over one and a half 

thousand years. It is obvious that the syndrome 

of "plethora", which the great doctor described, 

leads to death and includes a signifi cant number 

of diseases known to modern medicine, from high 

blood pressure leading to stroke, to pulmonary 

edema caused by many factors. I would like to pose 

a question to the modern historians of medicine 

who condescendingly speak of bloodletting: 

what would they themselves, as doctors have 

recommended in the second century to a patient 

with hypertension and the beginning of cerebral 

circulation disorder? Perhaps taking furosemide 

in combination with bisoprolol? Of course, this 

recommendation seems absurd. However this was 

the case: within the framework of the outdated 

methodology of presentism, doctors of the past 

seem uneducated and clumsy. Furthermore, 

Galen’s work "De venae sectione adversus 

Erasistrateos Romae degentes", which we have 

analyzed for the fi rst time in the history of Russia, 

clearly shows the basic alternatives: opening the 

veins as a pathogenetically justifi ed intervention 

performed for health reasons, or the completely 

meaningless from a clinical point of view, fasting, 

wraps, strapping, etc.

Interestingly, the indignation of Galen was 

caused not only by the fact that the Methodologists, 

the followers of Erasistratus, resolutely refused 

the opening of veins for health reasons. Galen 

emphasizes that this was the situation when he 

fi rst arrived in Rome: "When I fi rst came to Rome, 

all of the students of Erasistratus refused my way 

of opening the veins" (see appendix). Later, on 

the contrary, his opponents began to practice this 

intervention more often than indicated. Moreover, 
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they then claimed that Erasistratus recommend 

this method of treatment. A signifi cant part of the 

work "De venae sectione adversus Erasistrateos 

Romae degentes" is devoted to proving that 

the Alexandrian doctor completely excluded 

this method from his arsenal: "If they say that 

Erasistratus wrote those provisions concerning 

the opening of the veins, then they contradict 

themselves in everything. If these two methods 

are the same, then why did Erasistratus say 

nothing about the opening of the veins in his book 

‘On the fevers’, as well as in many others that I 

have mentioned? If in their opinion opening the 

veins was better than fasting, they completely 

incorrectly attributed this to Erasistratus, who did 

not mention it; in any event, we fi nd nothing of 

the kind in his known [writings] where he wrote 

about fasting ... In fact, Erasistratus never used the 

procedure of opening the veins and this is clearly 

evident in his methods of treating patients. This 

is described in his book "On divisions", where he 

seems to never mention the opening veins. There 

is no reason to cite all of the statements on this 

issue, it is enough to remember only those which 

I have already mentioned and those mentioned 

by ancient physicians. Their methods [treatment] 

are mentioned in the fi rst and second books of his 

work ‘On divisions̕" (see appendix). Moreover, 

Galen indignantly reminds one to use the opening 

of the veins with care and when indicated by 

health factors: "Furthermore, it is not necessary 

to use such a strong [means] for each patient. Of 

course, we cannot completely refrain from opening 

the veins, but at the same time, not all for whom 

Erasistratus prescribed fasting required opening of 

the veins. But it is this [general opening veins] which 

is prescribed now by the followers Erasistratus. Of 

course, for all those who have read [my book] it is 

not easy to fi nd a means of [healing], it is not easy to 

fi nd the right vein to opening at the right moment. 

It seems to me that Erasistratus neglected this in 

the treatment of disease because he did not know 

when to apply the procedure of opening veins, 

and therefore strongly hindered this method"(see 

appendix).

To correctly understand the events that took 

place in Rome when Galen wrote the works 

which he quotes, we should remember how 

to his career developed after his arrival to the 

capital of the empire. Galen came to Rome in 

162 and quickly achieved great success. Soon 

his medical talents aroused the envy of less able 

and less fortunate colleagues. He was so afraid 

of being poisoned that he left the city. Some 

historians draw attention to the fact that in his 

writings Galen is not stingy with compliments 

in his speeches. Based on this, they question 

the motivations for Galen’s actions. In our view, 

it is not quite justifi ed: fi rstly, the doctor often 

speaks of himself only as the heir of Hippocrates; 

secondly, his success in the profession earned the 

appreciation of high society (up to the Emperor). 

It is impossible not to recognize this; thirdly, he 

actually does much to achieve public recognition 

and does not hesitate to criticize opponents, 

which could only irritate the latter. Galen started 

to conduct public anatomical experiments and 

to conduct discussions with leading physicians. 

One of his fi rst patients in Rome was the famous 

philosopher Eudemus who believed that Galen 

came to Rome wanting to gain a reputation as a 

serious philosopher, not a doctor. Old infl uential 

acquaintances (i.e. Epigen cited above by 

Theophrastus), as well as the friendship with the 

grateful Eudemus immediately opened Galen to 

a circle of senators and members of the imperial 

family. Consuls Sergius Paulus and Flavius   Boétie 

were interested in his work (the uncle and son-in-

law of the emperor visited his ongoing anatomical 

demonstrations) [12]. Other important patient 

included the city police chief, Guy Quiz Aufi diy, to 

whom Galen devoted a short treatise on diet based 

on Hippocrates. The rich and respected Lucius 

March, cured of melancholy by Galen, stated 

that the words of his doctor were like those of the 

oracle, "a golden tripod". Soon the name Galen 

came up as a candidate for the personal physician 

of the emperor. Naturally, other less talented and 

less fortunate, but no less ambitious doctors felt 

jealous of the success of Galen. In the pages of his 

memoirs, he sometimes appear as a victim, a man 

who is constantly pursued by enemies seeking 

to gain the upper hand over him with fl attery 

and intrigue. Galen draws parallels between his 

situation and the situation of Quint, the great 

follower of Hippocrates, who was expelled from 

Rome under pressure from opponents [13]. He 

states that this endless confl icts with colleagues 

was the reason for his return to Pergamum (in 

Sicily) in the summer of 166. In later works, he 



D.A. Balalykin

mentions another reason for his fl ight – the desire 

to avoid an epidemic that began in Rome. Such a 

move, with all its earthly wisdom, compromises 

Galen as a doctor. However, if one assumes that 

the so-called Antonine Plague (modern historians 

believe that it was smallpox) was really brought by 

the army of Lucius Verus returning from Persia, 

it becomes clear that it could not have infected 

Rome until several months after Galen had left. 

Furthermore, it would have made no logic. 

Galen’s travel to Pergamum took him to the area 

of the empire where the epidemic was already 

raging. In general, the history of the departure of 

the great physician to his homeland in Pergamum 

is unclear [11, 14]. However, this fact did not 

interfere with his subsequent brilliant career: 

Galen was the court physician for two Roman 

emperors – Marcus Aurelius and Commodus. In 

the Fall of 169, with the outbreak of the epidemic in 

the background, Galen was invited to accompany 

Marcus Aurelius and Lucius Verus in a military 

campaign to Germany. Then, when hostilities 

began to fl are, the emperor ordered Galen to 

monitor the health of the heir to the throne, the 

minor child Commodus, who remained in Rome. 

The boy loved his doctor and entrusted him with 

such confi dence that, with few interruptions, he 

remained personal physician throughout his life. 

All this time Galen uncompromisingly fought 

with his scientifi c opponents.

Of course, the basis of Galen’s success lay in his 

professional talents and successes in the treatment 

of patients. The invaluable experience gained by 

him as a physician of the school of gladiators in 

Pergamum, largely determined the performance 

of his work as a surgeon. We fi nd a reminder of this 

in a research text: "If anyone has a high fever, then 

an organ of the body is simply infl amed. In cases 

of accretions of veins that are not infl amed, we are 

convinced of the need to look for the possibility of 

traumatic injuries. We know that wrestlers often 

have hips injuries or forearms that have tightened 

themselves to infl ammation because excess blood 

has fl owed out from them; Hippocrates refers to 

this" (see appendix). Thus, when Galen arrived 

in Rome, his metropolitan counterparts took an 

extremely negative view of him, an upstart-hick, 

and of his proposed treatment. But Galen soon 

found fame and popularity as a brilliant doctor, 

reaching the position of court physician. Then, 

his former opponents begin to copy his methods 

of treatment. This angered Galen for two reasons: 

fi rst, they would open veins when it was not 

indicated, compromising the method and its 

author; secondly, they lied shamelessly, attributing 

to Erasistratus opinions which he did not state 

and whose use he even criticized. Additionally, 

they obviously did not change the natural-

philosophical basis of their views or opinions 

on the origin of diseases. According to Galen, 

his opponents not only behave unworthily, but 

also make egregious medical errors by including 

venotomies within a number of other methods 

of treatment: "In our time in Rome, opening the 

veins had led to severe torment, because women 

who were fasting drank cold snow water and as 

a result did not have a monthly cleansing" (see 

appendix). Furthermore, the treatment strategy 

should be individualized and take into account all 

of the features of the condition of the individual 

patient, "Some doctors believe that when the 

color of the body changes in proportion to the 

bleeding, they must immediately stop this action 

if it was too strong" (see appendix). According 

to Galen, the problem is one of principle – a 

misunderstanding of the pathogenesis of disease 

by Erasistratus and his followers (see appendix, 

fragment 22–25). 

From the arguments of Galen, it follows that 

the recommendations of Erasistratus regarding the 

need to cleanse the body in the case of plethora are 

consistent. In other words, they are not accidental 

and should be rationally explained in terms of 

Erasistratus’ concepts of pathogenesis. We are 

trying to picture the total therapeutic arsenal of 

Erasistratus’ followers. In addition to measures 

to cleanse the body, the Alexandrian physician 

recommends physical activity, and in severe cases, 

the imposition of tight bandages and compresses. 

Galen says: "It is clear that he prescribed fasting 

and walks for treating plethora; he also approved 

of the selection of patients for leading out blood, 

but never mentions the opening of veins" (see 

appendix). He continues this idea. "Initially, we 

call attention to the position of Erasistratus in his 

work "On bleeding", where he praises Chrysippus 

for clearly explaining how he recommends 

using bandages on bodies that cover the blood 

fl ow, instead of opening the veins [patients] and 

bleeding" (see appendix). Galen was outraged by 
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this logic: "How else might he hinder the fl ow of 

blood in the already cramped vessels, if they are 

already ready to burst?" (see appendix).

According to him, Erasistratus and his followers 

defi nitely take a fundamentally incorrect positions: 

"And he indicates the following: ‘the dressing 

should be woolen and cover all of the organs 

except the armpits and groin.’ Then he goes on 

to say that we should just ‘make dressing’ without 

clarifying whether this will help remedy those with 

hyperemia or the rest of the [patients] who used 

the limb binding method. Explaining nothing, he 

merely says that this method "is used for all". We 

do not view this as correct: "make dressings for the 

treatment of all [patients]." Erasistratus spoke very 

vaguely: "the dressing should be wool, and cover all 

the organs except the armpits and groin". In this 

case, we can only speculate about which [patient] 

this applies to and whose blood can be displaced in 

the body in this manner. Maybe this is not always 

possible and dressing should not be used on the 

organs?" (see appendix).

The diff erence of opinion between Galen and 

the followers of Erasistratus is explained by the 

general theoretical basis of their health systems. 

At the foundation of Galen’s natural philosophy 

are the principles of teleology. In addition, 

he has always sought to systematize empirical 

observations using the methods of philosophy, 

especially logic. Belief in the feasibility and 

presence of cause and eff ect in all the processes of 

the body directed his thinking towards what later 

became known as "clinical thinking". According 

to Galen, disease had a cause which one needed 

to act on with the help of available methods of 

treatments. Any follower of Erasistratus, the 

physician- methodologistst, who was one of 

a number of Galen’s opponents, is not able to 

understand the complete picture of disease. For 

them, the human body is not a rational system and 

appears as a collection of randomly moving atoms. 

At the beginning of this article, we reminded 

the reader of how Methodologists imagined the 

general mechanisms of disease development. The 

above detailed methods of treatment which they 

off ered, despite the obvious practical uselessness 

(which Galen constantly emphasized), were very 

logical. For any disease caused by a blockage of 

the channels through which atoms move, the 

doctors recommend body cleansing measures 

to clear them. Atoms can move from organ to 

organ. Pressure bandage are needed to prevent 

the accumulation of blood and organ rupture as a 

result of displacement. In this system, there is no 

individual assessment of the patient’s condition, 

requiring a diff erentiated approach and standards 

for emergency intervention.

Thus, the works of Galen which this 

article analyzes: "De venae sectione adversus 

Erasistrateos Romae degentes" is a brilliant 

example of the connection between the general 

theoretical and the natural-philosophical views 

of the researcher and his practice as a physician. 

In addition, this treatise illustrates the origins 

of the foundations of rational medicine, 

formed by Galen in through his theoretical and 

practical system. To a large extent, it determine 

the development of the natural sciences until 

the scientific revolutions of the XVII–XIX 

centuries. 
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APPENDIX 

1. �Οτε τ� πρ�τον �κον ε�ς �Ρ�μην, ε�ρ�ν 
τινας �ατρο#ς ε�ς τοσο%τον φυλαττομ<νους 
φλεβοτομ>αν @στε Zν>οτε δι^ πλ_θος {νθρ�που 
πνιγομ<νου, μηδ} τ�τε χρ_σθαι τ� βοηθ�ματι. 
κα> τινα γυνα�κα τ� μ}ν �λικ>� σχεδ�ν Zτ�ν κα′, 
Zξ Zπισχ<σεως τ_ς Zμμ�νου καθ�ρσεως Zρυθρ�ν 
τε τ� πρ�σωπον �χουσαν κα� β�ττουσαν {τρ<μα 
κα� δυσπνοο%σαν �δη που σμικρ^ διαδο%ντας 
Zρ>οις δεσμο�ς τ^ κ�λα κα� {σιτε�ν κελε�οντας, 
ο�τε δ} α�το#ς φλεβοτομο%ντας �μ�ς τε 

2. κωλ�οντας· Zπε� � σ�νηθες ε�ναι το�ς 
ο�κε>οις τ_ς γυναικ�ς κα� πρεσβ�τεραι μ�λλον 
Zπιστε�οντο. πε>θειν μ}ν α�το#ς �τι περ� τ_ς 
φλεβοτομ>ας ο�δ} πεχε>ρησα, προσανηρ�τησα 
δ' ε� μ� κωλ�οιεν Zρεθ>ζειν Zπ� μ�τραν τ� α�μα 
το�ς το%τ' Zργ�ζεσθαι δυναμ<νοις φαρμ�κοις. 
�ς δ} συνεχ�ρησαν, �το>μως τ�ν συν�θη τ� 
καμνο�σ� μαιε�τριαν Zξευρ�ν Zπ� τ�ν 

3. χρ_σιν α�τ�ν προ�τρεπον. � δ} κεχρ_σθαι 
καθ'  ν Zχρ_ν καιρ�ν �λεγεν, �ν>κα Zπ>δοξος � 
�μμηνος ¡ν �σεσθαι κ�θαρσις. Zμ<μνητ� τε τ�ν 
φαρμ�κων ¢ προσ�νεγκε τ� γυναικ�, δοκ>μων 
£π�ντων ¤ντων, �ς μ� δ�ξαι τιν^ τ� το�των 
{σθενε>� τ�ν βο�θειαν ¥πρακτον γεν<σθαι. 
τα%τ� τε ο¦ν Zγ� πυθ�μενος, �τι τε πρ�ς 
το�τοις §τι τ<ταρτος ε¨η μ�ν πεπλησμ<νος τ_ς 
Zπισχ<σεως το% αªματος, α¦θις Zντυχ�ν το�ς 
�ατρο�ς Zπεχε>ρουν πε>θειν Zπ� τ�ν φλεβοτομ>αν 
{φικ<σθαι. μ� βουληθ<ντων δ} θαυμ�ζων ε� 
δι^ μ}ν τ_ς μ�τρας Zκκεν�σαι τ� περιττ�ν 
α�μα σπουδ�ζουσιν, {ναστομ�σαντες δηλαδ� 
φλ<βας Zντα%θα πολλ^ς, ¥λλης δ< τινος φλεβ�ς 
τμηθε>σης �γο%νται βλαβερ^ν �σεσθαι τ�ν 
κ<νωσιν.

4. τ�ν δ} ε�π�ντων ¬π� μ�νης τ_ς {σιτ>ας 
κενωθ_ναι δ�νασθαι τ� πλεον�ζον α�μα, χωρ�ς 
το% προσαχθ_ναι βο�θημα τοιο%τον, σιωπ�σας 
{πηλλαττ�μην, ο�δ}ν χρηστ�ν Zλπ>ζων Zπ� τ� 
γυναικ�, δι� τε τ�ν β_χα κα� τ�ν δ�σπνοιαν. 
­ γ^ρ α�μ� τι πτ�σειν α�τ�ν Zκ θ�ρακος ­ 
πνε�μονος, {γγε>ου ®αγ<ντος, ­ π�ντως γε 

ΓΑΛΗΝΟΥ ΠΕΡΙ ΦΛΕΒΟΤΟΜΙΑΣ ΠΡΟΣ
ΕΡΑΣΙΣΤΡΑΤΕΙΟΥΣ ΤΟΥΣ ΕΝ ΡΩΜΗ

De venae sectione adversus Erasistrateos Romae degentes. Еd. C.G. Kühn // Claudii Galeni. Оpera 

omnia. Vol. 11. Leipzig: Knobloch, 1826 (repr.: Hildesheim: Olms, 1965): 187–249.

συναγχικ�ν ­ πλευριτικ�ν ­ περιπνευμονικ�ν 
�σεσθαι προσεδ�κουν. Zβουλ�μην τε μ�λλον, 
�ς Zν κακ�ν α°ρ<σει, πλευριτικ�ν γεν<σθαι 
τ�ν γυνα�κα, δεδι�ς τ_ς μ}ν Zν συν�γχ� τε κα� 
περιπνευμον>� τ�ν ±ξ�τητα το% κινδ�νου, τ_ς 
δ} Zν τ� πνε�μονι ®�ξεως {γγε>ου τ� θανατ�δες, 
§περ ο¦ν κα� συν<βη γεν<σθαι. βηξ�σ� γ^ρ 
α�τ� συντον�τερον α�μα συναν�χθη. κα� �δη 
κα� τ�ν �δι�των ο�κ ±λ>γοι το�ς κωλ�σασι 
φλεβοτομηθ_ναι τ�ν ¥νθρωπον Zμ<μφοντο. 
κα� π�ντως, ε� κα� μ� πρ�σθεν, {λλ^ ν%ν γο%ν 
�λπιζον α�δεσθ<ντας α�το#ς συγχωρ_σαι τ� 
βοηθ�ματι. τ�ν δ} μηδ} τ�τε Zπιτρεπ�ντων, 
{λλ^ τ� τε τ�ν κ�λων δεσμ^ Zπισφ>γγειν σφο-

5. δρ�τερον {ξιο�ντων, Zρεθ>ζειν τε δι^ 
μ�τρας, Zπιμ<νειν τε τα�ς {σιτ>αις, Zγ� μ}ν 
Zχωρ>σθην, �ς ²ν μηδ}ν {ν�σειν Zλπ>ζων δι� τε 
τ�ν �λικ>αν τ�ν {νδρ�ν κα� τ�ν δ�ξαν. � γυν� 
δ' {π<θανεν ο� μετ^ πολ#ν χρ�νον, {νι�τ³ 
δυσπνο>� συ

σχεθε�σα. κα� μ}ν δ� κα� συναγχικ�ν 
¬π� τ�ν α�τ�ν το�των �ατρ�ν κωλυθ<ντων 
φλεβοτομ_σαι δι^ ταχ<ων {ποθαν�ντων. κα� 
π�λιν ¥λλον τιν^ ¡ρος @ρ�, δι' §λου μ}ν το% 
χειμ�νος Zμπεπλησμ<νον ¥νευ γυμνασ>ων, 
Zρυθρο#ς δ} ο´τω το#ς ±φθαλμο#ς �χοντα κα� 
τ� πρ�σωπον §λον, �ς ε� κα> τις μ}ν Zρε>σας 
χαμα� τ�ν κεφαλ�ν, ¬ψηλ^ δ' {νατε>νας τ^ 
σκ<λη, χρον>σει Zν το�τ³ τ� σχ�ματι, πεμπτα�ος 
ο�τος δυσπνο�σας Zπν>γη. τετ�ρτην Zπ� το�των 
γυνα�κα τ_ς Zμμ�νου καθ�ρσεως Zπεσχημ<νης 
ο�κ ±λ>γου χρ�νου κατ^ τ�ν α�τ�ν τρ�πον 
Zπ� θ�νατον Zποδ�γουν ο° τ_ς φλεβοτομ>ας 
Zχθρο�, τ^ς τρε�ς μ}ν �μ<ρας Zν πρ�τοις Zν 
{σιτ>� φυλ�ξαντες· κα� γ^ρ κα� ¸ πυρετ�ς 
¡ν α�τ� συνεχ�ς· τ� τετ�ρτ� δ} δ�ντες α�τ� 
±λιγοστ�ν τι ®οφ�ματος, ε�τα τ� π<μπτ� π�λιν 
{σιτε�ν κελε�σαντες, Zν ¹ κα� παροξυνθε�σα 
σφοδρ�τερον {νεπ�δα τε παραφρονο%σα

6. κα� δι^ τ�ν θυρ�ν Zκτ�ς �θει κεκραγυ�α, 
κα� μ�γις α�τ�ν ο° παρ�ντες ºδ�ναντο 
κατ<χειν. {λλ^ τα�την γε � φ�σις �σωσεν, 
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α�μα Zκ μυκτ�ρων Zκχ<ασα π�μπολυ. κα� ¡ν 
θαυμ�σαι τε ¼μα κα� διδαχθ_ναι πηλ>κην �χει 
δ�ναμιν ε�ς τ�ν τ�ν τοιο�των παθημ�των ¨ασιν 
αªματος {φα>ρεσις. α�τ>κα γ^ρ Zπ� τ� δι^ τ�ν 
μυκτ�ρων α°μο½®αγ>� π�ντων {π�λλακτο 
τ�ν συμπτωμ�των � γυν�. �μπροσθεν μ}ν 
ο¦ν Zδεδ>ειν ε�ς λ�γους �<ναι το�ς �ατρο�ς, 
ε�κ�ζων ¢ μ<λλουσιν Zρε�ν ε�ς τ� μ� χρ_σθαι 
τ� φλεβοτομ>�. φανερ�ς δ} δοξ�σης ¼πασι 
σωθ_ναι τ_ς γυναικ�ς Zπ� τ� κεν�σει το% 
αªματος, {ν<μνησα α�το#ς τ�ν {ποθαν�ντων, 
�ς ε� κα> τις Zκε>νους Zφλεβοτ�μησεν, ¨σως 
²ν Zσ�θησαν, �λεγ�ν τ< τινας Zπ� το�των 
λογισμο#ς, ο° δ} περι<πλεκον μ}ν ¥νω κα� κ�τω 
το#ς λ�γους �λ>ττοντες, Zπ<ραινον δ' ο�δ}ν, 
{λλ^ κα� τελευτ�ντες Zπ� τ�ν ¾Ερασ>στρατον 
κατ<φευγον, Zν μ}ν τ� πρ�τ³ περ� αªματος 
{ναγωγ_ς βιβλ>³ φ�σκοντες {ποδεδε�χθαι 
πρ�ς α�το% κ�λλιον ε�ναι το% φλεβοτομε�ν τ� 
διαδε�ν τ^ κ�λα, κατ� τε τ�ν περ� τ�ν πυρετ�ν 

7. πραγματε>αν, μηδ} Zπιμνησθ_ναι τ�ν 
{ρχ�ν τ_ς φλεβοτομ>ας α�τ�ν, �ς ²ν Àν 
δ� �δειξεν Zν τ� περ� αªματος {ναγωγ_ς 
μεμνημ<νον. κα� γ^ρ ²ν ¡ν, �φασαν, γελο�ος 
ε� αραιτησ�μενος τ_ς φλεβοτομ>ας Zπ� το% 
μ�λιστα δε�σθαι δοκο%ντος π�θους �μελλεν 
�τι περ� τ�ν ¥λλων Zρε�ν. τ�ν α�τ�ν δ} το%τον 
¾Ερασ>στρατον ο� μ�νον Zν τ� περ� τ�ν πυρετ�ν 
πραγματε>� σεσιγηκ<ναι περ� τ_ς φλεβοτομ>ας 
�λεγον, {λλ^ κÁν τα�ς ¥λλαις £π�σαις. ο�τε γ^ρ 
Zν τ� τ�ν κατ^ τ�ν κοιλ>αν παθ�ν ο�τε Zν τ� 
τ�ν παρ<σεων ο�τε Zν τ� περ� ποδ�γρας, {λλ' 
ο�δ} Zν τ� τ�ν ¬γιειν�ν κεχρ_σθαι φλεβοτομ>�. 
κα>τοι τ� πλ_θ�ς γε το% αªματος Zν το�ς ¬γιεινο�ς 
συγγρ�μμασι 

μ�λιστα α�τ�ν α�τι�σθαι τ�ν ν�σων. 
Zμο% δ' {ποθαυμ�ζοντ�ς τε τ^ λεγ�μενα κα� 
τοσο%τον �τι προσανερωτ�σαντος α�το#ς, 
ε� μηδ<ποτε χρηστ<ον Zστ� φλεβοτομ>�, μηδ' 
²ν περιπνευμονικ�ς τις ε¨η ­ συναγχικ�ς 
πνιγ�μενος τ�χοι, μηδ' ²ν Zξ Zπισχ<σεως 
Zμμ�νου καθ�ρσεως ­ α°μο½®οÂδος Zπ� θ�ρακα 
Ãθε�ται τ� πλεον�ζον α�μα. κα� πρ�ς το�τοις 
{πεκρ>ναντο προχειρισ�μενοι το#ς Zν το�ς τ�ν 
διαιρ<σεων 

8. βιβλ>οις ¾Ερασιστρ�τ³ γεγραμμ<νους 
{½®�στους, κα� μ�λιστα α�τ�ν τ�ν Κρ>τωνα 
κα� τ�ν Zκ τ_ς Χ>ου παιδ>σκην. τ�ν μ}ν γ^ρ 
Zξ {ρχ_ς συναγχικ�ς Zνοχλο�μενον, ¼μα 
δ} κα� πληθωρικ�ν ¤ντα, καθ�περ α�τ�ς ¸ 
¾Ερασ>στρατος �γραψεν· τ�ν δ} τ�ν καταμην>ων 
Zπεσχημ<νων κα� το% πλ�θους ¸ρμ�σαντος 

Zπ� πνε�μονα μ� φλεβοτομ_σαι τ�ν ¥νδρα. 
λεγ�ντων δ' α�τ�ν �τι τα%τα Τε�θρας τις Zμ�ς 
πολ>της ¼μα κα� συμφοιτητ�ς, ¡ν δ} π�νυ τ�ν 
τρ�πον Zλε�θερος, ο� κ�μψεις, �φη, το�τους 
ποτ}, το#ς μηδ} ¥χρι τοσο�του σωφρονο%ντας, 
�ς μεμν_σθαι τ�ν δι' ¾Ερασ>στρατον 
{ποθαν�ντων. δι^ τ> γ^ρ ¥λλο, �φη, το#ς 
προκεχειρισμ<νους ¬π' α�τ�ν {½®�στους 
{ποθανε�ν συν<βη, πλ�ν §τι παρελε>φθη τ� 
τ_ς φλεβοτομ>ας βο�θημα; δι^ τ> δ} ¥λλο το#ς 
πρÇ ¬π� το�των κωλυθ<ντας κενωθ_ναι; κα� 
π�ντας �ξ_ς α�το#ς ±ν�ματι κατ<λεξεν ¼μα 
τα�ς διαθ<σεσιν α�ς �σχον, Àν ±λ>γον �μπροσθεν 
Zμνημ�νευσα. κα� τα%τα μειδι�ν {νελιττ�μενος 
τ�ν χε�ρα κα� β>αιον Zπισπασ�μενος {π_γε τ�ν 
�ατρ�ν. τ� δ' ¬στερα>� προκομ>σας τ^ τ�ν διαι-

9. ρ<σεων ¾Ερασιστρ�του βιβλ>α το�ς 
φιλοσ�φοις ¼πασιν {νεγ>νωσκε, ¼μα μ}ν 
Zπιδεικν#ς §τι δι' ¾Ερασ>στρατον {π<θανον 
È τε Zκ τ_ς Χ>ου παιδ>σκη κα� Κρ>των ¼μα 
προσκαλο�μενος το#ς πρεσβ�τας �ατρο#ς ε�ς 
δι�λογον. Zκε�νοι μ}ν ο¦ν ο�κ {φικνο%ντο, 
μικρ�τερον �αυτ�ν ε�ναι νομ>ζοντες £μιλλ�σθαι 
νεαν>σκ³. συν<βη γ�ρ πως Zν Zκε>ν³ τ� χρ�ν³ 
καθ' �κ�στην �μ<ραν ε�ς τ^ προβαλλ�μενα 
λ<γειν Zν πλ�θει. προεβλ�θη μ}ν ο¦ν ¬π� 
τινος, ε� δε�ντως ¾Ερασ>στρατος ο� κ<χρηται 
φλεβοτομ>�. δι_λθον δ', �ς �δοξε το�ς τ�τε 
{κο�σασιν, Ãφελιμ�τατον πρ�βλημα. δι� 
κα� παρεκ�λεσεν ¸ Τε�θρας ¬παγορε%σαι 
μεταλελεγμ<να τ� πρ�ς α�το% πεμφθησομ<ν³ 
παιδ>. κα� γ�ρ τοι κα� μ<λλων ε�ς τ�ν ¾Ιων>αν 
Zπιδημ_σαι κα� Zξορμ�σασθαι π�ντως �φασκεν 
�χειν α�τ^ βο�λεσθαι. Zγ� μ}ν ο¦ν Zπε>σθην τε 
τ� �τα>ρ³ κα� τ�ν λ�γον ¬πηγ�ρευσα. συν<βη 
δ' Zκπεσε�ν ε�ς πολλο#ς τ� βιβλ>ον, ο� κατ^ τ�ν 
γν�μην ¬π' Zκε>νου διαδοθ<ν. ¸ γ�ρ τοι λ�γος 
ο� συγγρ�μματι πρεπ�ντως, {λλ' {κουστηρ>³ 
συν<κειτο, δεηθ<ντος το% 

10. φ>λου καθ'  ν Z½®<θη τρ�πον, ο´τως 
α�τ�ν ¬παγορευθ_ναι. {λλ^ κα� τοιο%τος Êν 
κα� πολλ^ λε>ποντα �χων �ς τ� τ<λεον, §μως 
�οικεν ºνυκ<ναι με�ζ�ν τι τ_ς Zλπ>δος. Zπ� 
γ^ρ το�ναντ>ον {φιγμ<νοι π�ντες ε�σ�ν ο° ν%ν 
±νομ�ζοντες �αυτο#ς ¾Ερασιστρατε>ους, Zφεξ_ς 
τε φλεβοτομο%σιν ¼παντας, ο� μ�νον οËς ±λ>γον 
�μπροσθεν ε�πον, {λλ^ κα� το#ς ¸πωσο%ν 
πυρ<ττοντας. @στε κατ^ τ�ν Στησ>χορον �οικα 
δε�σεσθαι παλιν³δ>ας τιν�ς, Zν ¹ παρακαλ<σω 
το#ς ¥νδρας Zπ� μ}ν τ�ν κατ^ το#ς λ�γους 
διατριβ�ν Zρ>ζειν ε�ς §σον βο�λονται, 
φε>δεσθαι δ} τ�ν {½®�στων {ποθεμ<νους τ� 
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σφοδρ�ν το%το τ_ς Zφ' �κ�τερον ¸ρμ_ς. ο�τε 
γ^ρ Zπ<χεσθαι χρ� φλεβοτομ>ας δι^ παντ�ς, 
ο�δ' �γε�σθαι π�ντας §σους ²ν ¾Ερασ>στρατος 
{σιτε�ν κελε�� δε�σθαι φλεβοτομ>ας, §περ ο° 
ν%ν ¾Ερασιστρ�τειο> φασιν. ο� μ�ν ο�δ} ®Íστον 
ε�ναι π�ντας το#ς χρÎζοντας το% βοηθ�ματος 
διαγν�ναι, καθ�περ ο�δ} τ� μ<τρον ε¬ρε�ν 
­ τ�ν τμηθησομ<νην φλ<βα κα� τ�ν καιρ�ν. 
τ�ν τε ¾Ερασ>στρατον α�τ�ν δι^ το%το ο�μαι 
παραλιπε�ν Zφ' �κ�στου τ�ν 

11. παθ�ν, @ς γε σαφ�ς Zν τ� μ�λιστα 
δεομ<ν³ φλεβοτομ>ας Zκ�λυσε χρ_σθαι. 
{λλ� τοι, φασ�ν, {σιτε�ν κελε�ων Zν το�ς τ_ς 
φλεγμον_ς καιρο�ς α�το�ς �γραψε κατ^ λ<ξιν 
Àδε· κενο�μεναι γ^ρ φλ<βες ®Íον παραδ<ξονται 
τ� παρεμπεπτωκ�ς α�μα 

ε�ς τ^ς {ρτηρ>ας. το�του δ} συμβα>νοντος 
�ττον α° φλεγμονα� �σονται. ε¨περ ο¦ν �ς 
κενωτικ�ν βο�θημα τ�ν {σιτ>αν συμβουλε�ει, 
πολ# δ�που, φασ�, μ�λλον Zπ� φλεβοτομ>ας 
{φ>ξεται. §τι μ}ν ο¦ν Zπ� φλεβοτομ>αν Zχρ_ν 
�ρχεσθαι μ�λλον α�τ�ν �νθα ταχ<ως κεν�σαι 
βο�λεται, κ�λλιστα λ<γουσι, πλ�ν §τι κÁντα%θα 
παραλε>πουσι το#ς κωλ�οντας Zν>οτε σκοπο#ς, 
Àν το% λ�γου προϊ�ντος Zγ� μνημονε�σω.      
Ζητε�ται δ} ν%ν ο�χ £πλ�ς τ> β<λτιον Zστ�ν, 
{λλ' ε� φα>νεται χρ�μενος ¾Ερασ>στρατος 
τ� βοηθ�ματι. το%το δ' ο° μ}ν �μπροσθεν, 
�ν>χ' �κον ε�ς �Ρ�μην τ� πρ�τον, ¼παντες 
ºρνο%ντο τ�ν ¾Ερασιστρ�του μαθητ�ν, ο° δ} 
δοκιμ�τατοι, οËς α�τ�ς ο�δα, ν%ν �ς σμικρ� 
τινι παραλλ�ττουσιν α�τ�ν. ªνα γ^ρ Z�σας το#ς 
¥λλους 

12. Στρ�τωνος μνημονε�σω, δι^ παντ�ς μ}ν 
¾Ερασιστρ�τ³ συγγενομ<νου, γρ�ψαντος δ' 
Zπ� τ_ς ο�κ>ας α�το% κα� δι^ το%το λεγομ<νου 
δεδουλευκ<ναι τ{νδρ�, τ� τ' ¥λλα, φησ�ν 
Zκε�νος, ¾Ερασ>στρατον Zπαινε�σθαι δ>και�ν 
Zστι κα� §τι χωρ�ς φλεβοτομ>ας Zθερ�πευεν ¢ 
μετ^ το% φλεβοτομε�ν ο° πρ�σθεν Zπεχε>ρουν 
��σθαι. κα� μ<ντοι κα� α�τ�ς ¸ Στρ�των 
φα>νεται δι^ τ�ν �δ>ων συγγραμμ�των {ε� τ^ς 
θεραπε>ας χωρ�ς φλεβοτομ>ας ποιο�μενος. 
κα� τ> θαυμαστ�ν ¾Ερασ>στρατον Ñπεσθαι τ^ 
π�ντα Χρυσ>ππ³ τ� Κνιδ>³, προ�ρημ<νον 
{ποστ_ναι το% φλεβοτομε�ν @σπερ κÁκε�νος; 
ο´τω δ} κα� ¾Αριστογ<νης κα� Μ�διος, οª τ' 
¥λλοι π�ντες ο° {π� το% Χρυσ>ππου φα>νονται 
ποιο%ντες. §σον μ}ν ο¦ν Zπ� τ� τ�ν καμν�ντων 
σωτηρ>�, πολ# β<λτι�ν Zστι πεπε�σθαι 
φλεβοτομ>� χρ_σθαι τ�ν ¾Ερασ>στρατον· �ς 
δ' Zπ� το�ς ν%ν ¾Ερασιστρατε>οις, ¥μεινον μ� 

πεπε�σθαι. μαν>ας γ^ρ Zσχ�της �ργον ο¨εσθαι 
δι^ το%τ' ¾Ερασ>στρατον Zφ' Àν ε�ρ�καμεν 
±λ>γον �μπροσθεν παθ�ν σεσιγηκ<ναι τ�ν 
φλεβοτομ>αν, §τι κενο%σθαι τ^ς φλ<βας {ξιο� 
κα� το%τον 

13. τ>θεσθαι τ_ς θεραπε>ας τ�ν σκοπ�ν, 
§γε τοι το�τ³ πεισθε�ς Zφ' Àν ²ν ε´ροι παθ�ν 
¾Ερασ>στρατον {σιτ>αν συμβουλε�οντα. 
πρ�δηλον γ^ρ �ς το%θ' Ñπεται το�ς ¸μ�τιμον 
ε�πο%σιν ε�ναι βο�θημα τ�ν φλεβοτομ>αν τα�ς 
{σιτ>αις, ε� δ} ο�κ �στιν ¸μ�τιμον, {λλ^ δε�τα> 
τινων διορισμ�ν, οËς ¸ μαθ�ν Zξευρ�σει, 
πην>κα μ}ν ¥μειν�ν Zστι δι^ φλεβοτομ>ας 
μ�νης τ�ν κ<νωσιν ποιε�σθαι, πην>κα δ' 
�τοι δι' {σιτ>ας μ�νης ­ δι' {μφοτ<ρων, 
καταβ�λλεται φανερ�ς α�το#ς ¸ λ�γος. 
�γραψε γ^ρ ¸ ¾Ερασ>στρατος το#ς διορισμο#ς 
Zκε>νους, ε¨περ, �ς ο�το> φασιν, �δοξε περ� 
τ_ς φλεβοτομ>ας �ς ¸ λ�γος α�τ�ν �αυτ�ν 
περιτρ<πει καθ' �κ�τερον. ε� μ}ν γ^ρ ¸μ�τιμον 
Zστ�, δι^ το%το παρ<λιπεν ¸ ¾Ερασ>στρατος �ν 
τε τ� περ� τ�ν πυρετ�ν πραγματε>� κα� τα�ς 
¥λλαις Àν ±λ>γον �μπροσθεν Zμνημ�νευσα 
γρ�ψαι τι περ� φλεβοτομ>ας. ε� δ' ο�κ Zστ�ν 
¸μ�τιμον π�ντ� τ� τ_ς φλεβοτομ>ας βο�θημα 
τ� τ_ς {σιτ>ας, ο�κ ±ρθ�ς α�το� λ<γουσιν Zξ 
Àν Zπ� τ_ς {σιτ>ας �γραψεν, Zκ το�των �μ�ς 
χρ_ναι τεκμα>ρεσθαι περ� τ_ς φλεβοτομ>ας. 
κα� μ�ν κατ^ το%το π�λιν ¸ λ�γος α�τ�ν 
�αυτ�ν περιτρ<πει, τ�ν 

14. {σιτ>αν {ποφα>νων ¥χρηστον. ε¨περ 
γ^ρ §τι κενουμ<ναις τα�ς φλεψ� Zν τα�ς {σιτ>αις 
Ñπεται τ� μειο%σθαι τ^ π�θη, δι^ το%το 
α�τ^ς παραλειψ�μεθα, πολλ� β<λτι�ν Zστι 
¼παξ Zκκεν�σαντας τ� περιττ�ν {ποστ_ναι 
τ�ν {σιτι�ν, {ηδ>αν τε πολλ�ν παρεχουσ�ν 
το�ς κ�μνουσι κα� {γρυπν>αν κα� ¥σην 
Zπιφερουσ�ν, �τι τε στομ�χου κ�κωσιν κα� 
χυμ�ν διαφθορ^ν κα� γαστρ�ς, Zν>οτε κα� 
ο�ρων Zπ>σχεσιν.  �Οτι δ} ¤ντως ¾Ερασ>στρατος 
ο� κ<χρηται τ� φλεβοτομ>�, δ_λον Zναργ�ς 
Zστ�ν Zκ τ�ν Zν το�ς διαιρ<σεων βιβλ>οις 
γεγραμμ<νων {½®�στων, Zφ' Àν διηγο�μενος 
¼παντα τ^ πραχθ<ντα κατ^ τ�ν θεραπε>αν 
ο�δαμ� φα>νεται φλεβοτομ>ας μνημονε�ων. 
¼παντας μ}ν ο¦ν α�το#ς προχειρ>ζεσθαι 
μακρ�ν, {ρκε� δ' {ναμν_σαι μ�νων Zκε>νων, 
Àν ±λ>γον �μπροσθεν �φην το#ς πρεσβ�τας 
�ατρο#ς μνημονε%σαι. γ<γραπται δ' α�τ�ν ¸ 
μ}ν Zν τ� προτ<ρ³ τ�ν διαιρ<σεων, ¸ δ' Ñτερος 
Zν τ� δευτ<ρ³. κα>τοι κα� ν%ν �δη καιρ�ς 
α�τ^ς τ^ς λ<ξεις παραγρ�ψαι, καθ' ¢ς ¸ 
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¾Ερασ>στρατος ¼παντα διηγε�ται τ^ γεν�μενα 
το�ς {½®�στοις. Zν μ}ν ο¦ν τ� προτ<ρ³ τ�ν 

15. βιβλ>ων ο´τως �γραψε· τ� Zκ τ_ς Χ>ου 
παιδ>σκ� τ^ μ}ν γεν�μενα τ�ν καθ�ρσεων 
τοπρ�τον Zπεσχ<θη Zπ� πλε>ω χρ�νον. �πειτα 
εªπετο τ^ βηχ>α κα� {ναγωγ� φλ<γματος. χρ�νου 
δ} προϊ�ντος αªματος {ναγωγ� Zγ<νετο, κατ^ 
τ�ν τ�ν καθ�ρσεων περ>οδον �αυτ� ºκολο�θει, 
Zν>οτε μ}ν δι^ μην�ν δ′, ¸τ} δ} δι^ δ�ο. ε� δ< 
πως τα�ς �μ<ραις Zν α�ς α° καθ�ρσεις Zγ>νοντο 
κα� � {ναγωγ� συν<βαινεν, παρηκολο�θει Zφ' 
�μ<ρας τρε�ς ­ τ<σσαρας· @στε παντ�πασιν 
Zμφα>νειν §τι {ντ� τ�ν καθ�ρσεων τα�την τ�ν 
�κκρισιν λαμβ�νει. Zπηκολο�θει δ} κα� πυρετ�ς 
Zν τα�ταις τα�ς �μ<ραις· �πειτα {πεκαθ>στατο. 
τα%τα προειπ�ν ¸ ¾Ερασ>στρατος Zφεξ_ς γρ�φει 
περ� τ�ν �αμ�των α�τ_ς Àδε· Zν δ} το�ς πρ�τοις 
χρ�νοις α´τη Zπεχε>ρησε θεραπε�εσθαι ποτ�μασ> 
τε κα� πυρι�σεσι τ_ς ¬στ<ρας κα� προσθ<τοις κα� 
τ� ¥λλ� δια>τ� πρ�ς τα%τα £ρμοζο�σ�. ¡ν γ^ρ 
δ� τις κα� περ� τ� στ�μα τ_ς ¬στ<ρας ο�κ �σχυρ^ 
σκληρ�της, ο�δαμ�ς δ} ο�δ}ν ¬πακουο�σης τ_ς 
θεραπε>ας, {λλ^ κατ� τινα μ>αν περ>οδον ε�ς τ�ν 
±σφ#ν β�ρους {παντ�σαντος, 

16. ¬γρασ>ας δ} ο�δεμι�ς, οª τε πυρετο� 
συνεχ<στεροι ¡σαν ­ κα� τ� σ�ματι � Zνεδ>δουν 
κα� β_χες ºκολο�θουν σφοδρα>. τ_ς μ}ν ο¦ν περ� 
τ�ν ¬στ<ραν θεραπε>ας {π<στημεν, Zργ�δες 
¬πολαμβ�νοντες ε�ναι τ�ν πυρετ�ν μεν�ντων 
καθ�ρσεις ποιε�σθαι· τ� δ} λοιπ� θεραπε>� 
χρ�μεθα, �ς ε�θ>σμεθα πρ�ς τ^ τοια%τα τ� τ' 
¥λλα κα� πρ�ς τ�ν θεραπε>αν περ>οδον τ�ν 
καθ�ρσεων προσλαμβ�νοντες ¬πεστ<λλομεν 
τ^ σιτ>α, κα� � μ}ν το% αªματος {ναγωγ� ο�κ 
Zγ<νετο {λλ' ­ ¼παξ Zπ� βραχ�. {λλ^ μ<ντοι 
ο�δ}ν �φρασεν, {λλ� που κα� {ν<τρεχον �δη 
πυ�δεις {ναγωγα>. φλεβοτομ>ας λ�γος Zντα%θα 
ο�δε�ς, κα� προσ_κ�ν γ' ¡ν, �ς ¼παντες ¨σασιν 
ο° τ�ν �ργων τ_ς τ<χνης �μπειροι, τ�ν {ρχ�ν τ�ν 
βοηθημ�των {π� φλεβοτομ>ας ποιε�σθαι. ¨σως 
τις φ�σει το�των τ�ν ¼πανθ' �το>μως λ<γειν 
ο�κ ±κνο�ντων, �ς ο� παρ' ¾Ερασιστρ�του 
τ_ς θεραπε>ας προσισταμ<νου τα%τ' Zγ<νετο. 
διηγε�ται δ} α�τ^ ν%ν �μ�ν Ñνεκα το% μηδ}ν τ�ν 
πραχθ<ντων λαθε�ν. {λλ' Zξελ<γξει γε το�τους 
τ� Zπιφερ�μενον, �νθα φησ�, τ_ς μ}ν ο¦ν περ� 
τ�ν ¬στ<ραν θεραπε>ας {π<στημεν, Zργ�δες 
¬πολαμβ�νοντες ε�ναι 

17. τ�ν πυρετ�ν μεν�ντων τ^ς καθ�ρσεις 
ποιε�σθαι, τ� δ} λοιπ� θεραπε>� χρ�μεθα πρ�ς 
τ^ τοια%τα, τ� τε ¥λλα κα� πρ�ς τ�ν θεραπε>αν 

περ>οδον τ�ν καθ�ρσεων προσλαμβ�νοντες 
¬πεστ<λλομεν τ^ σιτ>α. Zν το�τοις γ^ρ ¸ 
¾Ερασ>στρατος Zνδε>κνυται σαφ�ς ο�χ 
�τ<ρων θεραπε>αν διηγο�μενος, {λλ' �αυτ�ν 
συναριθμ�ν τε κα� συνεπιγρ�φων ¼πασι το�ς 
πραχθε�σι περ� τ�ν ¥νθρωπον. τ� γ^ρ {π<στημεν, 
κα� {πολαμβ�νοντες, �τι τε τ� χρ�μεθα κα� 
τ� προσλαμβ�νοντες, �τι τε πρ�ς το�τοις τ� 
¬πεστ<λλομεν τ^ σιτ>α, προδ�λως Zνδε>κνυται 
δυο�ν θ�τερον, �τοι γ' α�τ�ν Zξηγε�σθαι τ_ς 
θεραπε>ας τ�ν ¾Ερασ>στρατον ­ το�ς ¬φ' �τ<ρου 
γιγνομ<νοις {ρ<σκεσθαι. κα� μ�ν ε¨περ ºρ<σκετο 
το�ς πραττομ<νοις, Zναργ}ς ²ν ε¨η τεκμ�ριον 
α�το% τ_ς γν�μης Ôν ε�χε περ� φλεβοτομ>ας. 
τ� γ^ρ ¬ποστ<λλειν τ^ σιτ>α δυο�ν το�τοιν τ� 
Ñτερον, �τοι {φαιρε�ν τελ<ως ­ μειο%ν. §περ Zπ� 
τ_ς νοσο�σης ¸ ¾Ερασ>στρατος �φη πεπρ�χθαι, 
καθ'  ν καιρ�ν τ_ς καθ�ρσεως περ>οδος ¡ν, 
�ς �μολ�γει το�ς ¥λλοις συγγρ�μμασι ¼πασιν 
α�το%, κα� τα�ς φλεβοτομ>αις μ}ν ο�δαμ�θεν 
χρ�μενος, συμ- 

18. βουλε�ων δ' {σιτε�ν. ε� μ� τι ¥ρα 
κÁντα%θα φ�σουσ> γε φλεβοτομε�σθαι μ}ν τ�ν 
γυνα�κα, παραλελε�φθαι δ} Zν τ� διηγ�σει τ� 
βο�θημα, νοο�ντων �μ�ν α�τ� προσ_χθαι, 
κ¿ν μ� ®ηθ�. τ> δ� ποτ' ο¦ν κα� περ� τ_ς {σιτ>ας 
ο�κ Zσ>γησε, νοε�σθα> τε δυναμ<νων κα� τα%θ' 
¸μο>ως; ̧  δ' α�τ�ς λ�γος κα� περ� τ�ν ποτημ�των 
κα� τ_ς πυρι�σεως κα� τ�ν προσθ<ντων. ε� γ^ρ 
μηδ' §λως Zγ<γραπτο πρ�ς ¾Ερασ>στρατον, 
π�ντως ¥ν που συν�καμεν ¬π� τ�ν �ατρ�ν α�τ^ 
πεπρ�χθαι. �ς τ� γε συνι<ντων πεπραγμ<νον, 
ε� κα� μ� Zγ<γραπτο, κοιν�ν £π�ντων Zστ� τ�ν 
βοηθημ�των. {λλ' ¾Ερασ>στρατ�ς τε διηγε�σθαι 
π�ντα προ�θετο, σαφηνε>ας {κριβο%ς Ñνεκεν, 
ªνα μ� τις τ�ν Zξουσ>αν �χ� τ^ μ}ν προστιθ<ναι 
τ�ν βοηθημ�των, �ς προσαχθ<ντα τ� 
καμνο�σ�, τ^ δ' {φαιρε�ν, �ς παραλειφθ<ντα, 
πρ�ς τ� κα� μ�χεσθαι τ� το�των δ�ξ� τ�ν 
δι�γησιν α�το%. ε� γ^ρ §λον Zφλεβοτομ�θη 
τ� γ�ναιον, � {σιτ>α μ�την παρελαμβ�νετο. 
μ�λλον δ', ε� χρ� τ{ληθ}ς ε�πε�ν, ο� μ�την 
μ�νον, {λλ^ κα�

19. πρ�ς κακο%. δε>ξω γ^ρ ±λ>γον ´στερον 
το%το, ν%ν δ} §τι μ�την £ρμ�ττει πρ�ς τ�ν 
Zνεστ�τα λ�γον. Zπε� γ^ρ Zν τ� καιρ� τ_ς κατ^ 
περ>οδον καθ�ρσεως Zπ� θ�ρακα φερομ<νου 
το% περιττο% κ>νδυνος ¡ν α�μ� τι πτ�σαι τ�ν 
γυνα�κα, μει�σαι τ� πλ_θος ¸ ¾Ερασ>στρατος 
βουλ�μενος Zπ� τ�ν {σιτ>αν {φ>κετο 
προδ�λως ματα>αν ο¦σαν, ε¨περ � φλεβοτομ>α 
παρε>ληπτο, καθ' Ôν Zν {καρε� χρ�ν³ ®Íστον 
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¡ν Zκκεν�σαι τ� περιττ�ν το% αªματος. ο° γο%ν 
θεραπε�οντες Zν �Ρ�μ� τ^ς γυνα�κας α�τ� το% 
συμβα>νοντος Zμπειρ>� μ�λιστα Zπε>σθησαν, 
Zπ� μ}ν τ�ν φλεβοτομ>αν �ρχοντες κατ^ τ�ν 
καιρ�ν Zκε�νον � Zπ>δοξος � φορ^ γεν<σθαι 
τ�ν καταμην>ων, μ�τε δ' �συχ>αν προστ�σσειν 
μ�τ' {σιτ>αν, {λλ^ κα� μελ>κρατον διδ�ναι κα� 
τροφ_ς ¬γραινο�σης δαψιλ�ς κα� λουτρο�ς 
χρ_σθαι συγχωρε�ν, Zφ' ο�ς ε¨ωθεν ε�ς τα�τ�ν, 
§τε γε μετρ>ως {φαιρεθ�σι το% αªματος, � 
κ�θαρσις Zπιφα>νεσθαι, κα� μ�λισθ' §τε κατ' 
�γν#ν παρ^ σφυρ�ν � φλεβοτομ>α γ<νηται. �ς 
ε¨γε φλεβοτομ�σας τις {σιτε�ν προστ�ξειεν, ο� 
μ�νον Zπ>σχ� τ� τ�ν �μπροσθεν μην�ν, {λλ^ 
κα� τ^ς {μ<μπτως κενουμ<νας 

20. Zπισχεθ�σειεν ν%ν καθ�ρσεις. 
ξηρα>νεται γ^ρ Zν τα�ς {σιτ>αις κα� παχ�τερον 
�αυτο% γ>νεται τ� α�μα, κα� δι^ το%το 
δ�σρουν {ποτελε�ται. λουομ<ναις δ' α�τα�ς 
κα� μελικρ�του μ}ν προσλαμβανο�σαις, Zς 
´στερον δ< τινα σιτ>α κα� πινο�σαις ο¨νου 
μ�τε α�στηρο% μ�τε παχ<ος α° καθ�ρσεις 
Zπιγ>νονται. δι^ το%το ο¦ν �φην ο� μ�νον Zκ 
περιττο% παραλαμβ�νεσθαι τ^ς {σιτ>ας Zπ� τα�ς 
φλεβοτομ>αις, {λλ^ κα� πρ�ς κακο%. τ� δ} Zκ τ_ς 
Χ>ου παιδ>σκ� κα� Zξ α�τ�ν τ�ν Zπιγινομ<νων 
ε�δηλ�ν Zστι παραλελε�φθαι τ�ν φλεβοτομ>αν· 
αªματ�ς τι γ^ρ �πτυσεν, ο�κ ²ν, ε¨περ Zκεν�θη, 
πτ�σασα, κα� μετ^ δυσπνο>ας {π<θανε, ο�κ 
²ν ο�δ} το%το παθο%σα. μεγ>στην δ} β�σανον 
� φλεβοτομ>α παρε�χε κατ^ το#ς �μετ<ρους 
καιρο#ς Zν �Ρ�μ� δι^ τ� πλ_θος τ�ν γυναικ�ν 
´δωρ ψυχρ�τατον {π� χ>ονος πινουσ�ν, �τοι 
μηδ' §λως ­ Zλλειπ�ς καθα>ρεσθαι. {λλ' §μως 
τα�τας �ατρο� φλεβοτομο%ντες ¬γιαινο�σας 
διαφυλ�ττουσιν, �ς μ�θ' α�μα πτ�σαι μ�τε 
πλευρ>τισι ­ περιπνευμον>αις ­ κυν�γχαις 
£λ�ναι. ο�κουν ο�δ} Zκ τ_ς Χ>ου παιδ>σκην 
�κουσαν ¬π' ¾Ερασιστρ�- 

21. του φλεβοτομηθ_ναι. ο�τε γε ²ν Zν τ� 
τ�ν ¥λλων διηγ�σει παρ<λιπεν �ς μικρ�ν τι 
βο�θημα τ_ς φλεβοτομ>ας, ο�τ' ²ν Zκε�νος 
δι^ τ�ν {σιτ>αν, ο�τ' ²ν §λως {π<θανεν ¬π� 
το% πλ�θους � γυν� πνιγε�σα. περ� μ}ν δ� 
τα�της {ποχρ�σει πρ�ς γε τ� παρ�ν. Zπ� δ} τ�ν 
Κρ>τωνα μεταβ�ντες �δη παραγρ�ψομεν α�τ� 
λ<ξει τ�ν ¾Ερασιστρ�του δι�γησιν Àν �παθεν ¸ 
¥νθρωπος. �χει δ} ο´τως· Κρ>τωνι � μ}ν {ρχ� 
τ_ς {½®ωστ>ας Zγ<νετο πληθ�ρα. συν<βη δ} 
α�τ�ν Zμπεσε�ν ε�ς πλ�θη συναγχικ�. �στι δ} 
τ� γιν�μενον φλεγμον� τ�ν τε παρισθμ>ων κα� 
τ_ς Zπιγλωττ>δος. συμβα>νει ο¦ν το#ς ε�ς τα%τ' 

Zμπ>πτοντας πν>γεσθαι, κα� Z^ν μ� θ�ττον 
βοηθ�νται, συντ�μως {π�λλυσθαι. Zν το�τοις 
ο¦ν ¤ντος το% Κρ>τωνος τ� μ}ν πρ�τ� �μ<ρ� 
βοηθο%μεν πυρι�ντες σπ�γγοις τ�ν ε�θισμ<νον 
τρ�πον, ¸π�τε διελε>ποιμεν τ^ καταπλ�σματα 
Zπιθ<μενα, @στε δι^ παντ�ς Zν θεραπε>� 
ε�ναι. Zδ�θη δ} α�τ� κα� καταπ�τια τ^ δι^ 
το% καστορ>ου πρ�ς τ� τ�ν κοιλ>αν ¬π�γειν, 
κα� πρ�ς το�τοις ¬π�κουσεν {στε>ως. ο�δ<να 
λανθ�νειν ο�μαι τ�ν Zπιμ<λειαν τ_ς διηγ�σεως 
£π�ντων τ�ν πραχθ<ντων 

22. Zπ� το% Κρ>τωνος. κα� γ^ρ δι^ τ�ν σπ�γγων 
πυρ>αν ε�πε κα� τ�ν τ�ν καταπλασμ�των 
χρ_σιν, �τι τε τ�ν τ�ν καταποτ>ων. Öρ' ο¦ν §τι 
μ}ν Zπυρι�σθη δι^ τ�ν σπ�γγων Zδ�λωσε κα� 
τ¥λλ' �ξ_ς Zπιμελ�ς διηγ�σατο, περ� δ} τ_ς 
φλεβοτομ>ας �κ�ν Zσι�πησεν, §τι μικρ�τερον 
¡ν δηλαδ� το%το τ� βο�θημα. μεμν_σθαι δ' ο� 
προσ�κει μοι τ�ν π�νυ μικρ�ν Zν τοια�ταις 
διηγ�σεσιν. {λλ� τοι κÁντα%θα μετ' ±λ>γα 
π�λιν α�τ�ς ¸ ¾Ερασ>στρατος Zρε�. Zφα>νετο 
ο¦ν �μ�ν μετ�στασιν ε�ληφ<ναι τ^ π�θη, Zπ> 
τε τ�ν πνε�μονα κα� τ� �παρ κατα½®υ_σαι 
μ}ν α�τ� τ�ν συν�γχην, α�ξηθ_ναι δ} το#ς 
πυρετο#ς ¥νευ τ� καθ' ¬ποχ�νδριον Zντ�σει τ�ν 
μετ�σχεσιν Zλογ>σατο γεγεν_σθαι τ�ν παθ�ν. 
�νθα τε κα� μ�λιστα τ�ν νο%ν προσ<χειν {ξι� 
σκοπο�μενον ο��ν τ> σοι δι^ τ_ς λ<ξεως τα�της, 
Zν ¹ φησι μετ�στασιν ε�ληφ<ναι τ^ π�θη, 
π�τερον α�τ�ν τ�ν φλεγμαιν�ντων μορ>ων 
μεταβ�ντων ­ το% αªματος,   τ�ν φλεγμον�ν 
α�τ�ν ε�ργ�ζετο, μετα½®υ<ντων. Zμο� μ}ν γ^ρ 
δοκε� τ� πρ�τερον μ}ν τ�ν προειρημ<νων μηδ} 
νοηθ_ναι δ�νασθαι, τ� δε�τερον δ' Zξ α�τ�ν 
ε�ναι τ� {ληθ<ς. Zγ� μ}ν γ^ρ Zν>οτε 

23. τ� κατασκ_ψαν ε�ς τ� μ�ριον πλ_θος 
¨σχων, ε�τ' α�τ� δι�σασθαι τ_ς Zν Zκε>ν³ 
δυν�μεως Zφ' Ñτερ�ν τι μεθ>σταται. το%το 
το>νυν φα>νεται κα� τ� Κρ>τωνι συμβ^ν, {λλ' 
§μως ο�δ} τ�τε φλεβοτομ>ας Zμνημ�νευσεν ¸ 
¾Ερασ>στρατος. {λλ^ τ> φησι; κατεπλ�σσετο 
κα� τ�ν θ�ρακα §λως κα� τ^ ¬ποχ�νδρια. 
@σπερ δ} Zκ τ�ν κατ^ τ�ν Zπιγλωττ>δα κα� τ^ 
παρ>σθμια μορ>ων � το% πλεον�ζοντος αªματος 
Zπ� τ^ κ�τω χωρ>α μετ�στασις Zγ<νετο, κατ^ τ�ν 
α�τ�ν τρ�πον α¦θις Zκ τ�ν κ�τω μερ�ν Zπ� τ�ν 
κεφαλ�ν {νεχθ<ντος α�το% το#ς μ}ν πυρετο#ς 
κα� συν<βη λωφ_σαι, σ�μπτωμα δ' Zπιγεν<σθαι 
τ�ν τ�ν νε�ρων {ρχ�ν Zνδεικν�μενον π�σχειν. 
¥κουσον δ} κα� 

τα�της τ_ς ¾Ερασιστρ�του ®�σεως. ¤ντος δ' 
α�το% {π� μ}ν γ^ρ τ_ς {ρχ_ς δεκατα>ου, {π� δ} 
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τ_ς Zπιστ�σεως �κτα>ου, § τε πυρετ�ς ε¦ μ�λα 
Zπαν_κεν κα� παραστροφ� τις Zγ<νετο το% τ' 
�ν>ου, ±ψ} δ} τ_ς @ρας {ναισθησ>α τις Zγ<νετο, 
@στε κα� τ� ο¦ρον Zκ το% στρ�ματος προÂεσθαι, 
κα� μετ' ο� πολ# Zπ>στασις το% πυρετο%. ε�τα 
Zπιφ<ρων φησ>ν· Zφα>νετο ο¦ν �μ�ν 

24. π�λιν μετ�στασιν ε�ληφ<ναι τ^ π�θη 
Zπ� τ�ν κεφαλ�ν, κα� κα� κατ^ μ}ν α�τ�ν τ�ν 
μετ�στασιν Zπανηκ<ναι τ�ν πυρετ�ν, ´στερον 
δ} π�λιν Zπιτετακ<ναι Zμπαθ_ γεν�μενον τ�ν 
περ� τ�ν κεφαλ�ν. ε¨πωμεν �δη τι κα� �με�ς 
Zπ� τ�δε τ� ®�σει πρ�ς τ�ν ¥νδρα. κ�λλιστα 
λ<γεις × ¾Ερασ>στρατε μετ�στασιν Zπ� τ�ν 
κεφαλ�ν γεγον<ναι τ�ν παθ�ν. ¥μεινον δ' ¡ν 
ε� μ� τ�ν παθ�ν ε¨ποις, {λλ^ παθ�ν α�τ>ου 
πλ�θους. @σπερ ο�κ ¥ν τις φα>η τ^ μ<ρη το% 
σ�ματος α�τ^ τ^ π�σχοντα ε�ληφ<ναι, κατ^ 
τ�ν α�τ�ν τρ�πον ο�δ} τ^ π�θη. β<λτιον γ^ρ 
ο�μαι φ�ναι πα�σασθαι μ}ν τ^ πρ�τερα π�θη, 
γεν<σθαι δ' α¦θις Ñτερα τ_ς α�τ>ας μεταστ�σης, 
Èτις ¡ν, �ς α�τ�ς Zν {ρχ� τ_ς §λης διηγ�σεως 
�φη, πληθ�ρα. τα�την ο¦ν ε¨περ Zκ<νωσεν, 
ο�κ ²ν ο�θ' ¸ κ�ων κατ^ τ�ν Zπιγλωττ>δα 
το�των ε�ς τ� κ�τω τ�ν μετ�στασιν �λαβεν 
ο�τ' α¦θις Zκε�θεν Zπ� τ�ν κεφαλ�ν {νην<χθη. 
@στε φα>νεται κα� Κρ>των ¸μο>ως τ� Χ>� 
γυναικ� δι^ τ� παραλειφθ_ναι τ�ν φλεβοτομ>αν 
{ποθανε�ν. {λλ^ το%το μ}ν δοκε� κα� α�τ�ς ¸ 
¾Ερασ>στρατος α�θ<σθαι. τ> γ�ρ φησι; το%το 
Zδ�κει α�τ>α τ_ς {πωλε>ας γεν<σθαι τ^ Zπ� τ�ν 
πνε�μονα Zπενεχθ<ντα

25. πλ�ν §τι κακ�ς ο�κ �φθασεν Zκκεν�σαι 
τα%τα, κα>τοι γιν�σκων ε�θ#ς Zξ {ρχ_ς �ς 
πληθωρικ� δι�θεσις ε¨η περ� τ�ν ¥νθρωπον. 
Z^ν ο¦ν τις Zθ<λ� κατασκευ�ζειν �ς ο�κ ε�κ�ς 
¡ν ¾Ερασ>στρατον �ατρ�ν ¥ριστον ¤ντα, κα� 
μ<ντοι κα� γν�ντα Κρ>τωνι μ}ν Zκ πληθ�ρας 
συμβ_ναι τ^ π�θη, τ� δ} Zκ τ_ς Χ>ου 
παιδ>σκ� δι^ τ�ν τ�ν Zμμ�νων Zπ>σχεσιν, 
�κ�ντα παραλιπε�ν {φα>ρεσιν το% αªματος, 
{λλ' {φαιρε�σθαι μ}ν αªματος κα� το%τον κα� 
Zκε>νην, παραλελε�φθαι δ} Zν τ� διηγ�σει, τ> 
κωλ�ει κÁμ} λ<γειν § τ> περ ²ν ¥λλο βο�λωμαι 
τ�ν κενωτικ�ν βοηθημ�των, προσενην<χθαι 
μ}ν το�ς κ�μνουσι, παραλελε�φθαι δ} Zν τ� 
διηγ�σει; κα� τ>ς νο%ν �χων �ατρ�ς {ν<ξεται 
τα%θ' �μ�ν λεγ�ντων; §πως γε κα� τ^ μ<χρι 
θαν�του συμπτ�ματα τα%τ' α�το�ς φα>νεται 
δι^ πλ_θος γιν�μενα κα� α�τ�ς ¸ θ�νατος ο� 
δι' ¥λλην τιν^ α�τ>αν {κολουθ�σας ­ τ�ν τ� μ� 
κενωθ_ναι τ� πλ_θος; τ>ς δ' {ν<ξεται λεγ�ντων 
{νθρ�πων τ^ μ}ν μικρ^ τ�ν πραχθ<ντων ¬π' 

¾Ερασιστρ�του γεγρ�φθαι, φλεβοτομ>αν κα� 
κ�θαρσιν ¬π' Zλλεβ�ρου τε κα� σκαμμων>ας, §τι 
παντ> πως Zπ>δηλα, παραλελε�φθαι; ε� γ^ρ Zκ 
το% μ�νον ε�πε�ν τ� κοιν�ν �ς � 

26. πληθ�ρα κεν�σεως δε�ται, δεδ�λωται 
φλεβοτομ>α, δι�τι τ�ν κενωτικ�ν ­ 
βοηθημ�των, τ> κωλ�ει κα� τ�ν ¥λλων Ñκαστον 
Zρ_σθαι τ�ν κενωτικ�ν; μ� το>νυν μ�νην τ�ν 
φλεβοτομ>αν ¬π' ¾Ερασιστρ�του προσ_χθαι 
το�ς κ�μνουσι λεγ<τωσαν, {λλ^ κα� τ¥λλα 
π�ντα, κλυστ_ρας, Zμ<τους, καθ�ρσεις, 
λουτρ^, γυμν�σια, τρ>ψεις, α�ωρ�σεις, 
χρ>σματα, θερμα>νοντα καταπλ�σματα, 
π�νθ' �ξ_ς §σα Zκε�νος. ε� δ' ο�κ {ρκε� μ�νον 
§τι κενωτ<ος ¸ κ�μνων Zστ�ν, ο�δ} το�των 
τ� τ<λος ¬π�ρχει τ_ς τ�ν βοηθημ�των 
διδασκαλ>ας, {λλ^ πρ�τον μ}ν προσθε�ναι 
χρ� τ�ν τρ�πον τ_ς κεν�σεως, ε�τα τ�ν ´λην 
ε�πε�ν δι' �ς ¥ριστα πραχθ�σεται, κα� τα�τ� 
προσθε�ναι τ�ν καιρ�ν κα� τ� μ<τρον κα� 
τρ�πον τ_ς χρ�σεως, §τε κοιν�ν ε�π�ν σκοπ�ν 
τ�ν βοηθημ�των ο�δ<πως κατ^ μ<ρος ο�δ}ν 
ε�ρηκ<ναι. ε� γ^ρ {ρκε� τ� κοιν�ν ε�πε�ν, Zκ 
περιττο% μνημονε�ει καταπλασμ�των τε 
κα� {σιτ>ας κα� πυρ>ας τ_ς δι^ σπ�γγων. ε� 
τ� μ}ν κατ�πλασμ� τε κα� τ�ν {σιτ>αν ο�κ 
²ν �με�ς ε´ροιμεν ¥νευ το% παρ' Zκε>νου 
μαθε�ν; � φλεβοτομ>α δ} Zστ� δ�λη π�σι, κ¿ν 
¾Ερασ>στρατος μ� λ<γ�.

27. ¾Αλλ^ κ¿ν το%τ� τις α�το�ς συγχωρ�σ�, 
κα>τοι φανερ�ς Øν ¥τοπον, ¥λλα μεγ�λα 
κα� πολλ^ λε>πεται σκ<μματα τ� μ<λλοντι 
χρ�σασθαι προσηκ�ντως τ� βοηθ�ματι. 
πρ�τον μ}ν ε� μηδ}ν διαφ<ρει τ<μνειν �ντινο%ν 
φλ<βα, καθ�περ ο¨οντα> τινες, ­ καθ' Ñκαστον 
τ�ν πεπονθ�των μορ>ων ¨διαι φλ<βες ε�σ�ν α° 
ταχ<ως Zκκενο%σαι τ� πλ_θος α�τ�ν. δε�τερον 
δ' Zπ� το�τ³ σκ<μμα, π�τερον ¼παξ ­ πλεον�κις 
{φαιρε�ν προσ�κει. κα� τρ>τον δ' Zπ' α�το�ς 
σκοπο#ς Zξευρε�ν, ο�ς προσ<χων τις {κριβ�ς 
στοχ�σαιτο το% μ<τρου τ_ς κεν�σεως. κα� 
τ<ταρτον ¸ καιρ�ς Zν � χρ� μ�λιστα ποιε�σθαι 
τ^ς φλεβοτομ>ας, ε� μηδ<ν Zστιν Zξα>ρετον, 
α�τ� το%το σ#ν {ποδε>ξει διδ�ξεται. τ� μ}ν 
ο¦ν §λως {ποστ�ντι φλεβοτομ>ας ο¨χετα> τε 
κα� συνανÎρηται το�των £π�ντων � σκ<ψις, 
τ� προθεμ<ν³ δ' Zξ {ν�γκης Ñπεται. κα� γ�ρ 
τοι κÁπ� τ�ν ¥λλων βοηθημ�των £π�ντων ¸ 
α�τ�ς Zστι λ�γος, ο�ον Zλλεβ�ρου, σκαμμων>ας, 
ο¨νου, λουτρο%, σιτ>ων. ε� μ}ν γ^ρ μηδ' §λως 
Zστ� χρηστ<ον Zπ� τ�ν νοσο�ντων ¸τ³δ�ποτε 
τ�ν ε�ρη- 
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28. μ<νων, ο�τε καιρ�ς ο�τε ποσ�της 
ο�τε τρ�πος τ_ς χρ�σεως ο�τ' ¥λλο ο�δ}ν �τι 
κα� ζητηθ�σεται τ� καθ' α¬τ�. προσιεμ<ν³ 
δ} τ�ν χρ_σιν {ναγκα��ν Zστι περ� το�των 
π�ντων διελθε�ν, ο� μ�νον Zπ� τ�ν δραστικ�ν 
βοηθημ�των, Zν ο�ς ε� παροφθε>η τι σμικρ�ν, � 
βλ�βη μεγ>στη δι' α�τ� γ>νεται το�ς νοσο%σιν, 
{λλ^ κÁπ� τ�ν λαττ�νων. κα� φα>νεται το%το 
ο´τως γιν�μενον �κ�στης �μ<ρας Zπ� π�ντων 
τ�ν νοσο�ντων. ο�δε�ς γο%ν ε�π�ν �ατρ�ς, 
¥νθρωπος ο�τος τραφ�τω, χαρ>ζεται, μ�τε τ�ν 
καιρ�ν �τι προσθε�ς, Zν � κελε�ει τραφ_ναι τ�ν 
κ�μνοντα, μ�τε τ� σιτ>ον ¸ρ>σας α�τ�, μ�τε 
τ�ν ποσ�τητα μ�τε τ�ν σκευασ>αν, ­ τ�ν τ_ς 
χρ�σεως τ�ξιν, {λλ' Ñκαστον το�των {κριβ�ς. 
Zκδιηγε�ται το�ς παρο%σιν §πως δε� πραχθ_ναι. 
κα� το>νυν κα� γρ�φουσιν Zν το�ς βιβλ>οις 
¼πασιν Zφ' Àν ²ν πρ�ττουσι βοηθημ�των �ξ_ς 
τα%τα σ�μπαντα, κα> τιν<ς γ' α�τ�ν, §σοι ο� 
μακρολογ�τεροι, χρον>ζουσιν τ� διηγ�σει, ο� 
μακρολογ>αν, {λλ' Zπιμ<λειαν �γο�μενοι τ�ν 
τοια�την διδασκαλ>αν. �Ιπποκρ�της μ}ν Zν το�ς 
πλε>στοις τ�ν �αυτο% συγγραμμ�των Zσχ�τως 
βραχ�λογος Êν, §μως ο�κ ±κνε� γρ�- 

29. φειν Zπ� τ_ς φλεβοτομ>ας ο�τε τ� μ<ρος 
το% σ�ματος, Zν � χρ� τμηθ_ναι τ� {γγε�ον, 
ο�τε τ� μ<τρον τ_ς κεν�σεως ο�τε τ�ν καιρ�ν. 
¾Ερασ>στρατος δ},  ν ο° ν%ν ¾Ερασιστρ�τειο> 
φασι χρ_σθαι φλεβοτομ>�, μακρολογ�τερος Êν, 
�ς ±λ>γον ´στερον δε>ξω, πρ�τον μ}ν ο�δ} α�τ� 
τ� ¤νομα ¬π<μεινε προσγρ�ψαι τ_ς φλεβοτομ>ας 
¼μα το�ς ¥λλοις βοηθ�μασι· ε�τα παρ<λιπεν �ξ_ς 
π�ντα τ^ κατειλεγμ<να κα� τ�ν καιρ�ν κα� τ� 
μ<τρον κα� τ�πον {γγε>ου κα� τρ�πον χρ�σεως, 
¸ μηδ' �ς χρ� τ^ καταπλ�σματα Zφ' Ñκαστον 
τ�ν νοσο�ντων προσφ<ρειν ­ τ�ν μ�ζαν φυρÍν, 
±κν�ν προσγρ�φειν, ¸ μηδ} περ� τ_ς τ�ν 
λαχ�νων �ψ�σεως σιωπ�ν. ¥κουσον γο%ν ¢ς 
γρ�φει κατ^ τ�ν περ� τ_ς κοιλ>ας πραγματε>αν 
προσφορ�ς. τ�ν μ}ν πρ�την προσφορ^ν ¥λφιτα 
κριμν�δη πεφρυγμ<να ε¦ {ποσεσεισμ<να. 
§ταν δ} προσφ<ρεσθαι μ<λλ�, �ν τινι ψυκτ_ρι 
Zπιχ<οντα ´δωρ φυρ�σαντα διδ�ναι, μηδ' ε�ς 
¼παξ δ} ¼παν   ²ν μ<λλ�ς διδ�ναι φυρ�σας, 
{λλ^ δ�ς ­ τρ�ς, §πως μ� ξηρ^ γενομ<νη � μ�ζα 
δυσ�λωτος μ� πολ# τ� ¬γρ�ν {ναδ<ξηται. ο�δ}ν 
γ^ρ το�των χρ�σιμον. προσεσθ>ειν δ} διδ�ναι 
τ�ν κιχωρ>ων συχν^ ε�ς 

30. ¤ξος μ� δριμ# Zμβ�πτοντας κα� Zπ� τ�ν 
σιτ>ων {ναλ>σκειν. �φθ^ κιχ�ρια �ψ_ναι δε� δ�ο 
παρασκευ�ζοντας χυτρ>δας, κα� ε�ς μ}ν τ�ν μ>αν 
Zμβ�λλοντας �ψε�ν, §ταν δ} �δη καθεψηθ<ντα 

ε¦ μ�λα Ù κα� � �τ<ρα χ�τρα το% ´δατος ζ<�, 
μεταγγ>ζειν α�τ^ ε�ς τ�ν �τ<ραν. ε�ναι δ} δ<σμια 
§πως ε�μετ�θετα Ù. συνεψ�σαντα δ} κα� 
{ποχ<οντα τ� ´δωρ {ρτ�σαι £λ� κα� Zλα>³ κα� 
διδ�ναι προσφ<ρεσθαι. Öρ' Zπινοε�ς �τι δ�νασθα> 
τι Zπιμελ<στερον γρ�ψαι τ^ σμικρ�τατα το% 
μηδ' §τι χρ� δεσμ>δια ποιε�ν τ�ν κιχωρ>ων, 
§πως ε�μετ�θετα Ù, σιωπ�σαντος; ε�δηλον γ^ρ 
§τι τ^ λελυμ<να δυσμετ�θετα γ>γνονται κα� δι^ 
το%το κηδ�μενος ο� μ�νον �μ�ν �ατρ�ν, {λλ^ 
κα� τ�ν �ψ�ντων τ^ λ�χανα μαγε>ρων Zδ>δαξεν 
α�το#ς �ς χρ� συνδε�ν τ^ λ�χανα. τοιο%τος δ' 
Zστ� κÁπειδ^ν �τοι καταπλ�σματ�ς τινος γρ�φ� 
σκευασ>αν ­ περιπατε�ν κελε�� τοσο�σδε 
σταδ>ους ­ τρ>βεσθαι τρ>ψεις τοσα�τας, � τι 
τοιο%τον Ñτερον, Zφ' ο�ς �δη τιν}ς ο� μ�νον ο�κ 
Zπαινο%σι τ_ς περιττ_ς Zπιμελε>ας, {λλ^ κα� 
ψ<γουσι �ς §ρους κα� μ<τρα τιθ<μενον Zπ� τ�ν 

31. {�ριστον Zχ�ντων τ�ν ποσ�τητα. τ>ς ²ν 
ο¦ν ο� πεισθ� τ�ν ο´τως Zπιμελ_ κεχρ_σθαι 
μ}ν ¸μο>ως το�ς ¥λλοις, φλεβοτομ>ας 
μηδαμ�θεν δ' α�τ_ς μνημονε%σαι πλ�ν 
¼παξ Zν τ� περ� αªματος {ναγωγ_ς; ο�δ' ο¦ν 
ο�δ} τ�τε χρ�μενον, {λλ^ το�ναντ>ον ¼παν 
Zπαινο%ντα τ�ν Χρ�σιππον Zπ� τ� μ� χρ_σθαι 
φλεβοτομ>� κα� τ�ν {π�δειξιν α�το% καθ' Ôν 
{ποδεικν�ναι νομ>ζει τ� Χρυσ>ππου δ�γμα 
περ� τ_ς φλεβοτομ>ας, το% μ�λλον τ�ν α�μα 
πτυσ�ντων κοιν�ν ε�ναι λ<γοντος ­ ¥λλων 
£π�ντων ο�ς μ�ρι�ν τι το% σ�ματος μ<λλει 
φλεγμα>νειν. {λλ^ περ� μ}ν το%δε κα� α¦θις 
ε�ρ�σεται. ν%ν δ' §περ �λεγον {ναληπτ<ον, �ς 
ο�κ ²ν ¾Ερασ>στρατος Zπ� πλε�στον Zκτε>νων 
¼παντας το#ς λ�γους, κα� μ<ντοι κα� δ�ς 
κα� τρ�ς Zν>οτε διεξερχ�μενος Ñνα λ�γον Zν 
διαφ<ρουσι βιβλ>οις, ±λιγ�ρησεν ¥ν που κ¿ν 
¼παξ ε′ συλλαβ^ς προσγρ�ψαι παρενθε�ς ¼μα 
το�ς ¥λλοις βοηθ�μασι τ� τ_ς φλεβοτομ>ας 
¤νομα, πρ�ς τ� κα� τ�ν ποσ�τητα π�ντως 
²ν α�τ_ς ε�πε�ν, �ς Zπ' ¥λλων Zπο>ησε, κα� 
τ�ν καιρ�ν, �ς ε¨ρηται πρ�σθεν, §σα τ' ¥λλα 
τοια%τα. τιν}ς μ<ν γε τ�ν �ατρ�ν Zπ� σημε>οις

32. ¸ρ>ζουσι τ� ποσ�ν τ_ς κεν�σεως, ο�ον 
ε� μεταβ�λλοι κατ^ τ�ν χρ�αν ­ τ�ν τ�νον 
­ τ�ν ®�σιν το% αªματος, ­ ε� καταπ>πτοιεν 
ε�ς {τον>αν ο° σφυγμο� κα> τινες °δρ�τες 
Zπιφα>νοντο Zν α�τ� τ� καιρ� τ_ς {φαιρ<σεως. 
τα%τα δ' ο¦ν κα� �Ιπποκρ�της π�νους φησ�ν, 
κα� το#ς σφοδροτ<ρους τ�ν Zμ<των κα� τ^ς 
{λογωτ<ρας διαχωρ�σεις ¥λλοις διε>ρηκεν 
¥χρι λειποθυμ>ας ¥γειν τ�ν κ<νωσιν, ¸π�ταν 
τι φα>νηται κατ^ τ�ν λ�γον α�τ� γινομ<ν� 
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τ_ς κεν�σεως, ο�χ ¬π� χυμο% ®υ<ντος ε�ς τ� 
τ_ς γαστρ�ς στ�μα. πολλ�κις γ^ρ Zναργ�ς 
φα>νεσθαι δι^ χολ�ν ­ δι^ φλ<γμα συ½®υ}ν 
Zντα%θα λειποθυμ>αν γινομ<νην. �νιοι δ} τ� 
τε το% παντ�ς σ�ματος μεταβολ� κατ^ χρ�αν 
κα� τ� κατ^ το#ς σφυγμο#ς Zτεκμα>ροντο τ�ν 
σ�μμετρον {φα>ρεσιν κα� δι^ το%το ε�ς ¼παξ 
{παγορε�ουσιν ­ χρ_σθαι δαψιλε� τ� κεν�σει, 
β<λτιον ε�ναι το�ς Zπιγινομ<νοις τεκμηραμ<νους 
πρ�τερον ο´τως Zπ� τ�ν το% λυπο%ντος �ρχεσθαι 
κ<νωσιν. ¥λλοι δ< τινες Zτ�λμησαν �δη τι κα� 
μ<τρον ¸ρ>ζειν ο�ον �τοι δ�ο κοτ�λας ¾Αττικ^ς 
ε�ναι τ�ν σ�μμετρον {φα>ρεσιν ­ βραχ# πλε>ω ­ 
�λασσον, �ς Zκ το%

33. συμμ<τρου δυνησομ<νων �μ�ν ε¬ρ>σκειν 
τ� μ�λλ�ν τε κα� �ττον £ρμ�ττον �κ�στ³ τ�ν 
φλεβοτομουμ<νων καθ' �λικ>ας κα� φ�σεις 
κα� @ρας κα� χ�ρας. ο�κο%ν ¾Ερασ>στρατον 
{ριθμ�ν μ<ν τινα τρ>ψεως ¸ρ>ζειν, ªνα κ¿ν 
σφαλ�μεν τ_ς {κριβο%ς συμμετρ>ας, ο�δεμ>α 
μεγ�λη βλ�βη, μετ^ δ} μηδ}ν ε�πε�ν §λως 
Zπ� φλεβοτομ>ας. Zγ� μ}ν γ^ρ ε¦ ο�δα §τι κα� 
περ� τ�ν φλεβ�ν α�τ�ν τ�ν τμηθησομ<νων 
�γραψεν ²ν ο�κ ±λ>γα κα� μ�λισθ' §τι πολλ�κις 
�Ιπποκρ�της α�τ�ν Zμνημ�νευσεν. Zν>οτε μ}ν 
κατ^ �γν#ν ­ παρ^ σφυρ�ν, Zν>οτε δ} τ�ν ±ρθ>αν 
Zν τ� μετ�π³ κα� α¦θις τ�ν Zπ� τ� γλ�ττ�. περ� 
μ}ν γ^ρ τ�ν κατ' {γκ�να τ> δε� κα� λ<γειν �ς 
ο�κ ²ν Zσι�πησεν ¸ ¾Ερασ>στρατος, ε¨τε χρ� 
π�σας Zπ� π�σι τ<μνεσθαι νοσ�μασι, ε¨θ', �ς 
�Ιπποκρ�της Zκ<λευεν, ¥λλην Zπ' ¥λλων; το% 
γ^ρ ο´τως Zπιμελ�ς γρ�φοντος π�ντα κα� 
το%το ¡ν �ργον ο�κε�ον ¸ρ>σαι μ<ν τι ¥μετρον 
Zν τηλικο�τ³ βοηθ�ματι, προσγρ�ψαι δ' Ôν 
�χει γν�μην ¬π}ρ τ�ν φλεβ�ν, @σπερ ο° ¥λλοι 
πεποι�κασιν �ατρο�, τιν}ς μ}ν ο�δ}ν διαφ<ρειν 
φ�σκον-

34. τες ¸πο>αν ¥ν τις Zθ<λοι τ<μνειν φλ<βα· 
κενο%σθαι γ^ρ Zξ �κ�στης α�τ�ν ¸μοτ>μως τ� 
π�ν· τιν}ς δ} π�μπολλα �γο�μενοι κα� παρ^ 
το%το γ>νεσθαι διαφορ�ν. Zν>ας μ}ν γ^ρ α�τ�ν 
θ�ττον, Zν>ας δ} Zν χρ�ν³ πλε>ονι τ� πεπονθ�ς 
μ<ρος Zκκενο%ν. ¸ το>νυν μ�τε το�των τι 
γρ�ψας μ�τε το% μ<τρου τ_ς φλεβοτομ>ας 
¸ρ>σας το#ς σκοπο#ς, ε�δηλον δι^ το%το 
παραλελοιπ�ς ¼παντας το�σδε το#ς λ�γους 
§τι μηδ' §λως Zχρ_το τ� βοηθ�ματι. @σπερ 
γ^ρ ¸ μηδ<ποτε χρ�μενος Zπ' {½®�στου 
καταπλ�σμασι γρ�φειν ο� δ�ναται τ^ς 
διαφορ^ς α�τ�ν ­ τ^ς σκευασ>ας ­ τ�ν καιρ�ν 
­ τ�ν τρ�πον τ_ς χρ�σεως, {ναγκα�ον δ' ε�ναι 
το�ς χρωμ<νοις, @σπερ ¾Ερασ>στρατος Zχρ_το, 

κα� περ� το�των �κ�στου διορ>σαι, κατ^ τ�ν 
α�τ�ν τρ�πον §σοι μ}ν μηδ' §λως χρ�νται 
φλεβοτομ>�, καιρ�ν κα� τρ�πον χρ�σεως κα� 
σκοπο#ς το% μ<τρου γρ�φειν ο� δ�νανται. το�ς 
χρωμ<νοις δ' {ναγκα��ν Zστι κα� περ� το�των 
διορ>σασθαι κα� πολ# μ�λλον ¬π}ρ τ_ς φλεβ�ν 
διαφορ�ς, ε� κα� μηδ}ν ¥λλο, τ� γο%ν τοσο%τον 
�ς ο�δ}ν δια- 

35. φ<ρει τ�νδε πρ� τ_σδε τ<μνειν, ¸μο>ως 
£πασ�ν Zκκενο%ν δυναμ<νων τ^ φλεγμα>νοντα 
μ�ρια. Τ� δ} μ�τε το�των τι γρ�ψαι κα� τ�ν 
χρε>αν §λην {νελε�ν το% βοηθ�ματος, Zπ� δ} 
π�θους   μ�λιστα χρÎζειν α�το% πεπ>στευται, 
π�ς ο�κ ¥ν τις Zναργ}ς ε�ναι φα>η γν�ρισμα 
το% μηδ<ποτε ¾Ερασ>στρατον κεχρ_σθαι τ� 
βοηθ�ματι; τ> γ^ρ ο¦ν δ�σκολον, �ν>κα �γραφεν 
Zν τ� τ�ν πυρετ�ν θεραπε>� κατ^ λ<ξιν Àδε· 
περ� μ}ν ο¦ν τ^ς {ρχ^ς τ�ν {½®ωστι�ν κα� 
τ^ς τ�ν φλεγμον�ν γεν<σεις {φαιρετ<ον ²ν ε¨η 
π�σαν προσφορ^ν ®οφημ�των τε κα� σιτ>ων, 
Zντα%θα προσγρ�ψαι, χρηστ<ον δ} φλεβοτομ>�; 
@σθ' §λην α�το% τ�ν ®_σιν γεν<σθαι τοι�νδε· 
περ� μ}ν τ^ς {ρχ^ς τ�ν {½®ωστι�ν κα� τ^ς τ�ν 
φλεγμον�ν γεν<σεις {φαιρετ<ον ²ν ε¨η π�σαν 
προσφορ^ν ®οφημ�των τε κα� σιτ>ων, χρηστ<ον 
δ} φλεβοτομ>�. γ>νονται γ^ρ �ς τ� πολ# α° το#ς 
πυρετο#ς ποιο%σαι φλεγμονα� δι^ πληθ�ραν. 
διδομ<νων ο¦ν Zν το�ς τοιο�τοις καιρο�ς 
προσφορ�ν κα� τ_ς π<ψε�ς τε κα� {ναδ�σεως 
τ^ς κατ' α�τ^ς Zνεργε>ας {ποδιδουσ�ν, 
πληρουμ<νων τε τ�ν {γγε>ων 

36. τ_ς τροφ_ς, �τι γε πλε>στας τε κα� 
�σχυρ^ς συμβ�σεται τ^ς φλεγμον^ς γ>νεσθαι. 
β<λτιον ο¦ν μ�τε διδ�ναι σιτ>α κα� τ<μνειν 
φλ<βα. τοια�τη μ}ν ²ν � ®_σις Zγ<νετο, 
βουληθ<ντος α�το% @σπερ τα�ς {σιτ>αις, ο´τω 
κα� τ� φλεβοτομ>� χρ_σθαι. μ� προσγρ�ψαντος 
δ} π�ς ¥ν τις πιστε�σειε Zπαινε�ν τ�ν ¥νδρα τ�ν 
χρ_σιν το% βοηθ�ματος; §τε δ} μηδ' Zν ¥λλ� 
τιν� πραγματε>� θεραπευτικ� φα>νεται το%το 
ποιε�ν, �τι κα� μ�λλον ¥ν τις πιστε�σειεν ¬π� 
τ_ς γν�μης α�το%. τ>ς γ^ρ ²ν δ�ναιτο πεισθ_ναι 
τ�ν μακρολογ�τατον ¾Ερασ>στρατον ±κν_σαι 
προσθε�ναι συλλαβ^ς �τοι δ′ ­ ε′ κ¿ν ¼παξ που 
τ�ν γεγραμμ<νων α�τ�ν πραγματει�ν; Zγ� 
μ}ν ο¦ν ε� κα� μηδ}ν Zσ�ζετο ¾Ερασιστρ�του 
βιβλ>ον, {λλ' �δη π�ντα {πολ�λει, καθ�περ 
τ^ Χρυσ>ππου κινδυνε�ει παθε�ν, το%το το�ς 
μαθητα�ς ²ν α�το% μ�λλον Zπ>στευσα περ� το% 
διδασκ�λου λ<γουσιν ­ το�ς μ�τ' ¾Ερασ>στρατον 
α�τ�ν �δο%σι, ποτ} μ�τε μαθητ�ν α�το%, μ�τε 
τ�ν �ς Zκε>νου φοιτησ�ντων ­ τ�ν το�τοις 
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συγγενομ<νων. {λλ^ μετ^ τοσα�τας Zτ�ν 
γενε^ς 

37. {ποφαινομ<νων τολμηρ�ς ¬π}ρ Àν 
ο�τ' ε�δον ο�τε �δ�ντος τιν�ς �κουσαν ο�τε 
{ν<γνωσαν ¾Ερασ>στρατον γρ�ψαντα ο�δ' ¥χρι 
τεττ�ρων ­ π<ντε συλλαβ�ν, �ς �φην. τ� μ}ν 
γ^ρ τεμε�ν φλ<βα δ′ συλλαβ�ν, φλεβοτομ>α δ} 
α´τη ε′. τ� δ' ε�ς τ�ν ®_σιν α�το% παραγραφ}ν 
±λ>γον �μπροσθεν ¬π' Zμο%, τ�, χρηστ<ον 
δ} φλεβοτομ>�, δι^ θ′ λ<γεται συλλαβ�ν. 
παυσ�σθωσαν ο¦ν �δη λωβ�μενοι το�ς γε 
μανθ�νουσι τ�ν τ<χνην κα� το�ς νοσο%σιν 
α�το�ς ο° λ<γοντες ¾Ερασ>στρατον κεχρ_σθαι 
μ}ν τ� φλεβοτομ>�, λ�γον δ' ο�δ<να πεποι_σθαι 
περ� α�τ_ς, �ς παραδ�λου π�σιν ο�σης μ�λλον 
­ τ_ς τ�ν καταπλασμ�των τε κα� λαχ�νων 
�ψ�σεως. ε� γ^ρ δι^ το%το φλεβοτομ�σουσιν 
ο° μανθ�νοντες τ�ν τ<χνην, δι�τι καθ�περ Zν 
τα�ς {σιτ>αις α° φλ<βες κενο�μεναι λ�ουσι τ^ς 
φλεγμον^ς, ο´τω κα� α° φλεβοτομ>αι π�ντας 
�ξ_ς φλεβοτομ�σουσιν §σους ¾Ερασ>στρατος 
{σιτε�ν κελε�ει. κα� το%το μ}ν �τι σμικρ�ν. 
Τ� δ} μ�τε περ� το% μ<τρου φλεβοτομ>ας μ�τε 
περ� τ�ν τμηθησομ<νων φλεβ�ν {κο�σαντ�ς 
τι το#ς 

38. ν<ους Zπ� βοηθ�ματος παραγ>νεσθαι, 
μεγ>στην ο¨σει βλ�βην το�ς κ�μνουσιν, @σπερ 
�φην ε�θ#ς κατ' {ρχ�ς. ¥μεινον ο¦ν α�το�ς 
μηδ' §λως Zπιχειρε�ν φλεβοτομε�ν ­ χωρ�ς το% 
διορισθ<ντος περ� τ�ν ε�ρημ<νων Zπ� βο�θημα 
παραγ>νεσθαι. πλε>ονες γ^ρ ο´τως {π�λλοντο 
τ�ν �μπροσθεν ε¨τ' {πολλυμ<νων δι^ το#ς μ� 
φλεβοτομο%ντας. ο° μ<ν γε τ�τε πρεσβ%ται 
μηδ' §λως φλεβοτομο%ντες ¥λλοις Zχρ�ντο 
κενωτικο�ς βοηθ�μασι Zν μακροτ<ρ³ χρ�ν³ 
τα�τ�ν τ� φλεβοτομ>� δυναμ<νοις Zργ�ζεσθαι, 
πλ�ν ε¨ που δι^ τ� κ�ριον το% π�σχοντος 
μ<ρος ­ τ�ν το% πλ�θους ¬περβολ�ν �φθασεν 
{ποθανε�ν ¸ κ�μνων. ο° δ} ν%ν ο��μενοι 
δε�σθαι π�σαν {ρχ�ν πυρετο% φλεβοτομ>ας ο� 
σμικρ^ λυμα>νονται το�ς νοσο%σιν. ο´τως γ^ρ 
πεπε>κασιν �αυτο#ς περ� το% βοηθ�ματος, �ς 
ε� κα� πρ�ς ¾Ερασιστρ�του Zγ<γραπτο καθ'  ν 
Zγ� μικρ�ν �μπροσθεν Zδ�λωσα τρ�πον, Zνθε�ς 
α�τ^ς τ� ®�σει τ^ς θ′ συλλαβ^ς �ς γεν<σθαι 
τ�ν λ<ξιν τοια�την, ¥νωθεν γ^ρ α�τ_ς ¥μεινον 
μνημονε%σαι. περ� μ}ν ο¦ν τ^ς {ρχ^ς τ�ν 
{½®ωστι�ν κα� τ^ς τ�ν φλεγμον�ν γεν<σεις 
{φαιρετ<ον ²ν ε¨η π�σαν προσφορ^ν ®οφη- 

39. μ�των τε κα� σιτ>ων. χρηστ<ον δ} 
φλεβοτομ>�. τοια�την γ^ρ ο° ν%ν ε�ναι 

βο�λονται τ�ν ¾Ερασιστρ�του γν�μην ο�κ 
Zπ' {γαθ� τ�ν καμν�ντων, �τ<ρων μ}ν 
¬παρχ�ντων καιρ�ν κα� σκοπ�ν {σιτ>ας, 
�τ<ρων δ} φλεβοτομ>ας, οËς Zγ� κατ^ τ�νδε 
τ�ν πραγματε>αν Zρ� π�ντας Zν τ� προσ�κ� 
τ�ξει. νυν� μ}ν γ^ρ @σπερ ε� το�ς πρεσβ�ταις 
�μπροσθεν πεπεισμ<νοι κεν_ς ¬π�ρξαντο 
παλιν³δ>ας, ο´τω κÁμο� παλιν³δητ<ον 
Zστ� Zπενεκτ<ον τε κα� το#ς ν%ν {λ�γως 
φλεβοτομο%ντας Zπ� τ� μηδ' §λως φλεβοτομε�ν. 
�ς γ^ρ ¸ Πλ�των �λεγεν, �ττον ε�κ�ς Zστι 
σφ�λλεσθαι το#ς μηδ' §λως Zγχειρο%ντας ο�ς 
ο�κ ¨σασιν τ�ν πραττ�ντων ¢ μ� γιν�σκουσιν, 
§περ ο° ν%ν ποιο%σιν {ναπεπεικ�τες �αυτο#ς, 
ο´τω γ^ρ ®Íστον ε¬ρε�ν πρ�τον μ}ν οËς χρ� 
φλεβοτομε�ν, ε�θ' Ñκαστον τ�ν ¥λλων. Àν Zν 
¼παντι νοσ�ματι κατ^ τ�ν {ρχ�ν �ς {σιτ>αν, 
ο´τω κα� φλεβοτομ>αν παραλαμβ�νουσι. 
μ�λλον δ', ε� χρ� τ{ληθ}ς ε�πε�ν, ¬πηλλ�χασι 
τ�ν ¾Ερασιστρ�του γν�μην. φλεβοτομο%σι γ^ρ 
κα� τρ<φουσιν ε�θ<ως το#ς φλεβοτομηθ<ντας, 
Zκε>νου τ� φλεβοτομε�ν {παγορε�οντος, τ� δ} 
μ� τρ<φειν συμβουλε�οντος. 

40. Zπε� το>νυν τ�ν {λ�θειαν ο�τοι τιμ�σιν, 
ο�κ ¾Ερασ>στρατον, Zπιδεικτ<ον α�το�ς 
Zστ�ν �ς ¸ γεγραμμ<νος ¬π' α�το% λ�γος Zν 
τ� περ� αªματος {ναγωγ_ς ο�κ �στιν ¨διος 
Zκε>νου το% π�θους, {λλ^ κοιν�ς £π�σης 
φλεγμον_ς. �χει γο%ν � ®_σις ο´τως· Zχ�μενος 
γ^ρ το�των περ� τ�ν {ναγωγ�ν ­ περ� τ�ν 
φλεγμον�ν κ>νδυνος, Zν � προσφ<ρειν μ}ν ο� 
®Ûδιον, φλεβοτομηθ<ντι δ} κα� πολ#ν χρ�νον 
{σιτ�σαντι κ>νδυνος Zκλυθ_ναι. ο´τως ¸ 
λ�γος �χει πτ�ουσιν α�μα. δι^ το%το κωλ�ει 
φλεβοτομε�σθαι το#ς κ�μνοντας. {λλ' §τι 
φλεγμον�ν ¬πε>ληφεν α�τ�ς {κολουθ�σειν, 
Zν ¹ φησι προσφ<ρειν μ}ν ο� ®Ûδιον, 
φλεγμον�ν κ>νδυνος, Zν � προσφ<ρειν μ}ν ο� 
®Ûδιον, φλεβοτομηθ<ντι δ} κα� πολ#ν χρ�νον 
{σιτ�σαντι κ>νδυνος Zκλυθ_ναι. ο´τως ¸ 
λ�γος �χει πτ�ουσιν α�μα. δι^ το%το κωλ�ει 
φλεβοτομε�σθαι το#ς κ�μνοντας. {λλ' §τι 
φλεγμον�ν ¬πε>ληφεν α�τ�ς {κολουθ�σειν, Zν 
¹ φησι προσφ<ρειν μ}ν ο� ®Ûδιον, §περ Zστ�ν 
διδ�ναι σιτ>α, φλεβοτομηθ<ντι δ} κα� πολ#ν 
χρ�νον {σιτ�σαντι κ>νδυνος καταλυθ_ναι τ�ν 
δ�ναμιν. ο�δ} Zντα%θ' ̈ διον αªματος {ναγωγ_ς 
Zστι, δι'   φυλ�ξαιτ' ¥ν τις τ�ν φλεβοτομ>αν, 
{λλ^ ¥μφω κοιν^ κα� πρ�ς το#ς πυρετο#ς, τ� 
τε μ� δο%ναι σιτ>α δι^ τ^ς φλεγμον^ς, τ� τε 
το%το πραττ�ντων Zπ� φλεβοτομ>ας κ>νδυνος 
καταλυθ_ναι τ�ν δ�ναμιν. ε� δ} προσ<χοις τ�ν 
νο%ν Zπιμελ<στερον, ¸ πρ�ς ¾Ερασιστρ�του 
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41. λ�γος ε�ρημ<νος {παγορε�ειν σοι δ�ξει 
τ�ν φλεβοτομ>αν Zπ� τ�ν πυρεττ�ντων μ�λλον 
­ τ�ν α�μα πτυ�ντων. Zν {ρχ� μ}ν γ^ρ τ_ς 
{ναγωγ_ς το% αªματος ο�δ<ποτε φλεγμα>νει 
τ� Z½®ωγ�ς {γγε�ον. α° δ} {ρχα� τ�ν πυρετ�ν 
Zξ {ν�γκης �χουσι κατ^ τ�ν ¾Ερασ>στρατον 
{ρχ�ν φλεγμον_ς. ε¨περ ο¦ν, �ς α�τ�ς 
Zκε�νος βο�λεται, το�ς Zναργ�ς φαινομ<νοις 
χρηστ<ον Zστ� ε�ς τ�ν τ�ν {δ�λων π>στιν, 
§ρα πολλ^ τ�ν τραυμ�των κολλησθ_ναι 
φθ�νοντα, πρ�ν φλεβοτομηθ_ναι. δυνατ�ν 
ο¦ν Zστ� κα� τ�ν Z½®ωγυ�αν φλ<βα μηδ' §λως 
φλεγμ_ναι φθασ�ντων �μ�ν, τ¥λλα πρ�ξαι 
προσηκ�ντως, Zκκεν�σα> τε το% μ<λλοντος 
Zργ�ζεσθαι τ�ν φλεγμον�ν αªματος, ¸π�σον ²ν 
βουληθ�μεν. ε¨περ ο¦ν Zν � χρ�ν³ φλεγμα>νει 
τ^ φλεγμα>νοντ� φησιν ¾Ερασ>στρατος 
{ναγκα�ον ε�ναι τ^ς {σιτ>ας παραλαμβ�νεσθαι 
κα� δι^ το%το φοβε�ται προκαταλ%σαι τ�ν 
δ�ναμιν τ� φλεβοτομ>�, πολ# μ�λλον α�τ�ν Zπ� 
τ�ν πυρεσσ�ντων ε�λαβε�σθαι προσ�κει τ�ν 
{ναγ�ντων α�μα. το�των μ}ν γ^ρ Zγχωρε� πρ� 
το% φλεγμ_ναι συμφ%ναι τ�ν Z½®ωγυ�αν φλ<βα, 
κα� μ�λλον §ταν 

42. κενωθ�σι. το�ς πυρ<σσουσι δ' {ναγκα��ν 
Zστι φλεγμα>νειν �δη τι μ�ριον. §τι δ} Zγχωρε� 
συμφ%ναι τ� {γγε�ον ¥νευ το% φλεγμ_ναι 
π�ρεστι μ<ν τινι κÁπ� τ�ν ¥λλων £π�ντων 
τραυμ�των πεισθ_ναι. πολλ�κις ο¨δαμεν Zπ� 
τ�ν μονομαχο�ντων §λον {ναπτυγ<ντα μηρ�ν 
­ βραχ>ονα κολληθ<ντα πρ�ν φλεγμ_ναι, κα� 
μ�λλ�ν γε §τε, �ς �Ιπποκρ�της �φη, δαψιλ}ς 
α�μα παραχρ_μα συμβ� ®υ_ναι. πολλ�κις 
δ} κα� σ�ντρησιν ε�ς τ^ κεν^ καλο�μενα το% 
θ�ρακος Zντ�ς τ_ς τρ>της �μ<ρας Zθεασ�μεθα 
κολληθε�σαν. {λλ^ κα� πρ�ην τις Zν παλα>στρ� 
πληγε�ς σφοδρ�ς {ν<βηξεν αªματος α�τ>κα 
κοτ�λας �ς δ�ο, φλεβοτομηθε�ς δ} παραχρ_μα 
κα� τ�ν ¥λλων �ς Zχρ_ν γενομ<νων, ο�τε �βηξεν 
�τι τελ<ως κα� ¬γι�ς Zστι, κÁκ το�των ο�μα> τινα 
συνορÍν �ς Zπ� τ�ν �δη φλεγμα>νειν ºργμ<νων 
{π<χεσθαι χρ� μ�λλον, ε¨ τις ¾Ερασιστρ�τ³ 
πε>θοιτο φλεβοτομ>ας, �περ Zφ' Àν ο�δ<πω 
φλεγμα>νει. 

43. Δ_λον δ' ο�δ}ν �ττον το%δε κα� §τι τ^ς 
φλεβοτομ>ας ¸ ¾Ερασ>στρατος ο�τε σ#ν τα�ς 
{σιτ>αις ο�τε πρ�ς α�τ�ν παραλαμβ�νει. {λλ^ 
γ^ρ ε�ς τοσο%τον Èκουσ> τινες φιλονεικ>ας 
­ {νο>ας @σθ' §ταν {κο�σωσι τ�ν τοιο�των 
λ�γων, λ�ειν μ}ν α�το#ς ο�δ' §λως Zγχωρο%σι. 
@σπερ δ} μηδεν�ς ε�ρημ<νου λ�γων {ρχ�ν 
�δ>αν ποιο%νται τ�ν λ<ξιν Zκε>νην μ�νην 

προχειριζ�μενοι, καθ' Ôν ¸ ¾Ερασ>στρατ�ς 
φησιν·{κ�λουθ�ν Zστι μηδ}ν προσφ<ρειν κατ^ 
το#ς τ_ς φλεγμον_ς καιρο�ς. κενο�μεναι γ^ρ α° 
φλ<βες ®Íον παραδ<ξονται τ� παρεμπεπτωκ�ς 
α�μα ε�ς τ�ν {ρτηρ>αν. το�του δ} συμβα>νοντος 
�ττον φλεγμονα� �σονται. κÝπειτ' Zπ' α�τ� 
λ<γουσιν α�τ� πρ�δηλον ε�ναι τ�ν Zκ τ_ς 
φλεβοτομ>ας χρε>αν. §που γ^ρ κα� α�τ�ν τ�ν 
{σιτ>αν �ς κενωτικ�ν βο�θημα παραλαμβ�νει, 
πολ# δ�που μ�λλον, φασ�ν, Zπ� τ�ν φλεβοτομ>αν 
{φ>ξεται, πρ�ς οËς Z�ν τις ε¨π� δι' Àν λ<γουσιν 
ο� τομ>αν19 τ�ν ¾Ερασ>στρατον Zπιδεικν�ειν 
α�το#ς, {λλ^ τ� τ_ς ε�ρημ<νης Zπ� τ_ς {σιτ>ας 
{κ�λουθον ε�ναι τ� κα� τ� φλεβοτομ>� χρ_- 

44. σθαι καταγελ�ντες, ε�τα σ# μ}ν, φασ�, 
γιν�σκεις τ� {κ�λουθον, ¾Ερασ>στρατος δ' ο�κ 
Zγ>νωσκεν; {γ�μναστος ¡ν δηλαδ� τ�ν λογισμ�ν, 
 ν γεγ�μνασαι σ# μ�λλον Zκε>νου, κα� ε¨περ �ζη, 
συνεβουλε�σαμεν ²ν α�τ� παρ^ σ} φοιτÍν, ªν' 
Zθισθ� γιν�σκειν {κ�λουθ�ν τε κα� μαχ�μενον. 
�πειτ' Zντε%θεν Zκτραπ�μενοι συνε>ρουσι το#ς 
{σελγε�ς ε�ς ´βριν τ�ν προσδιαλεγομ<νων, 
ο´τω πολλο#ς Zφεξ_ς �ς μηκ<τ' ²ν Zπιτρ<πειν 
φθ<γξασθαι μηδεν�, κα� το%τ' α�το�ς Zστ� τ� 
τ<λος τ_ς συνουσ>ας. {λλ' �μ�ν γε ν%ν ο�χ �ς ¥ν 
τις {με>ψαιτο τ�ν ¬παρξ�μενον λοιδορε�σθαι 
ζητο%μεν, {λλ^ πρ�τον μ}ν ε� ¾Ερασ>στρατος 
Zχρ�σατο φλεβοτομ>�, δε�τερον δ} περ� τ_ς 
δυν�μεως το% βοηθ�ματος. �κατ<ρου δ' α�τ�ν 
{ποδε>ξεις ε�σ�ν ¨διαι· το% μ}ν μ� χρ_σθαι 
φλεβοτομ>� τ�ν ¥νδρα τ� τε συγγρ�μματα 
α�το% κα� τ�ν μαθητ�ν ο° {ξιοπιστ�ταται κα� 
το% Χρυσ>ππου διδασκαλε�ον ¼παν, τ_ς δ} τ�ν 
βοηθημ�των

45. δυν�μεως ο�κ �τι τα%τα, προτ�σεις δ< 
τινες {ληθε�ς ¼μα το�ς ο�κε>οις συμπερ�σμασι. 
ε� δ} Z�σας τις τα%τα π�ντα τ�ν {κολουθ>αν 
μ�νην Zπικελε�εσθαι βο�λοιτο, κινδυνε�σει 
τ^ σαφ�ς ¬π' ¾Ερασιστρ�του γεγραμμ<να, 
μηδ' §λως ο¨εσθαι γεγρ�φθαι. πρ�σχες γο%ν 
μοι τ�ν νο%ν Zντε%θεν {ρξ�μενος, Zν � περ� 
αªματος {ναγωγ_ς α�τ�ς Zπαιν�ν Χρ�σιππον, 
�ς καλ�ς {ντ� τ_ς φλεβοτομ>ας το�ς διαδ<σμοις 
τ�ν κ�λων χρ�μενον �γραψεν α�το�ς ±ν�μασι 
ταυτ>· τ� δ} α�τ� το%το βο�λονται ποιε�ν κα� 
φλεβοτομο%ντες το#ς {ν�γοντας α�μα. {λλ^ 
πολ# β<λτιον ¸ Χρ�σιππος ο� μ�νον τ� παρ�ν 
Zπιβλ<πων, {λλ^ κα� το% Zπιφερομ<νου κινδ�νου 
φροντ>ζων, Zχ�μενον περ� τ�ν {ναγωγ�ν   περ� 
τ�ν φλεγμον�ν κ>νδυνος, Zν � προσφ<ρειν 
μ}ν ο� ®Ûδιον, φλεβοτομηθ<ντι δ} κα� πολ#ν 
χρ�νον {σιτ�σαντι κ>νδυνος Zκλυθ_ναι. ο�κ �τι 
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προσ<θηκεν Zντα%θα τ�ν α�τ>αν δι' Ôν Zν το�ς 
τ_ς φλεγμον_ς καιρο�ς {σιτ>αν {ξιο�. λ<λεκτο 
γ^ρ α�τ� περ� το%δε κατ' Zκε>νην τ�ν ®_σιν Zν 
¹ φησιν·

46. {κ�λουθον δ} κα� τ� μηδ}ν προσφ<ρειν 
το�ς τετραυματισμ<νοις ¬π� το#ς τ_ς φλεγμον_ς 
καιρο�ς· στερνο�μεναι γ^ρ α° φλ<βες τ_ς τροφ_ς 
®Íον παραδ<ξονται τ� παρεμπεπτωκ�ς α�μα ε�ς 
τ^ς {ρτηρ>ας. το�του δ} συμβα>νοντος �ττον α° 
φλεγμονα� �σονται. @στε τ�ν {σιτ>αν Zν το�ς τ_ς 
φλεγμον_ς καιρο�ς δι^ το%το Zπαινε�, δι�τι κενο� 
τ^ς φλ<βας. {λλ^ Z^ν �ν�σεις το#ς ε�ρημ<νους 
δ�ο λ�γους, ε�ς �σται τοιο%τος. ±ρθ�ς ¸ 
Χρ�σιππος ο�κ Zφλεβοτ�μει το#ς {ν�γοντας 
α�μα δι^ τ� χρÎζειν α�το#ς ±λ>γον ´στερον 
κενωτικο% βοηθ�ματος τ_ς {σιτ>ας. ο´τως δ' 
α�τ�ς π�λιν ¸ λ�γος, κ²ν δι^ συντομωτ<ρων 
λεχθ�, τοιο%τ�ς τις �σται. ο�κουν χρ� κενο%ν 
το#ς {ν�γοντας α�μα δι^ τ� μικρ�ν ´στερον Zν 
το�ς τ_ς φλεγμον_ς καιρο�ς κεν�σεως χρÎζειν. �τι 
δ} σαφ<στερον ο´τως ²ν ®ηθε>η. πρ� το% καιρο% 
τ_ς φλεγμον_ς ο� δε� κενο%σθαι τ^ς φλ<βας, §τι 
κενουμ<νων α�τ�ν α° φλεγμονα� πα�ονται. κα� 
μ�ν πρ�δηλ�ς γε ¸ λ�γος ο�τος Zναντιο%ται πρ�ς 
�αυτ�ν. πλ�ν ο¦ν ε¨ τις α�τ� 

47. βοηθ�ν �ταμ�ς δ�ο τα%τα ε�σηγο�το, 
τ� τε β<λτιον ε�ναι κενο%ν τ� σ�μα κατ^ τ�ν 
τ_ς φλεγμον_ς καιρ�ν ο� πρ�σθεν, {σιτ>αν τε 
μ�λλον ­ φλεβοτομ>αν, {λλ' ZÍν. τα%τα λ<γοντα 
ο�τε {ποδεδε�χθαι τ� προκε>μενον φ�σομεν ο�θ' 
¸μολογο�μενον ¬π�ρχον �αυτ�. διαφ<ρεται 
γο%ν το#ς λ�γους τ^ μ<ρη μ� σ�ζοντα τ�ν 
{κ�λουθον. Zναργ�ς γ^ρ φα>νεται π�σιν 
{νθρ�ποις. §σοι γ^ρ �χουσιν νο%ν τε κα� σμικρ�ν 
@στε σκοπε�ν �ς θεμ<ν³, τ� παρεμπεπτωκ�ς 
ε�ς τ^ς {ρτηρ>ας α�μα δι^ το% κεν�σαι τ^ς 
φλ<βας ε�ς τ�ν ο�κε>αν Zπαν�γειν χ�ραν, §τι 
τ�χιστα το%τ' ε�ναι πρακτ<ον. Zναργ}ς δ} κα� 
§τι βοηθ�ματι κενωτικ� χρηστ<ον Zλαχ>στ³ τε 
χρ�ν³ τ�ν κ<νωσιν Ôν ποι�σασθαι δυναμ<νων 
κα� χωρ�ς το% κακ�σαι τ� σ�μα. δ<δεικται 
γ^ρ ±λ>γον �μπροσθεν §σα βλ�πτουσιν α° 
{σιτ>αι πολλ�κις το#ς κ�μνοντας. Zξε�ναι γο%ν 
τινι λ<γειν ο¬τωσ�, γελοιοτ�τους Zγ� νομ>ζω 
το#ς ¬πολαμβ�νοντας ¾Ερασ>στρατον Zπ� τ�ν 
{ναγ�ντων α�μα χρ_σθαι φλεβοτομ>�. §που 
γ^ρ {σιτ>αν �ς κενωτικ�ν Zπαινε� βο�θημα, 
πολ# δ�που μ�λλον α�τ�ν 

48. Zπαιν<σει τ�ν φλεβοτομ>αν. §που δ} 
κατ^ τ�ν τ_ς φλεγμον_ς καιρ�ν �γε�ται δε�ν �τι 
κενο%ν, ε�δηλον §τι μ�λλον {ρχομ<νης α�τ_ς ­ 

μελλο�σης Zπαιν<σει τ�ν κ<νωσιν. ο� γ^ρ ο´τω 
γ' ¡ν {μαθ�ς ¾Ερασ>στρατος, §τι θ�ττον πολ# 
Zκ τ�ν {ρτηρι�ν ε�ς τ^ς φλ<βας Zπαν�ξει τ� 
α�μα κατ^ τ�ν {ρχ�ν τ_ς παρεμπτ�σεως, ο�τε 
σφηνο�μενον �δη σφοδρ�ς, ο�τ' Zξικμασμ<νον 
¬π� τ_ς πυρετ�δους θερμ�τητος, δι^ το%το παχ# 
γεγενημ<νον. ̧  τα%τα λ<γων ¥ρ' ο�κ ε�ναι γελο�ον 
�αυτ�ν {ποφα>νων ο�κ Zκε>νοις ο�ς Zγκαλε�. 
γεγραφ�τος γ^ρ α�το% το% ¾Ερασιστρ�του μ� 
χρ_σθαι φλεβοτομ>�, δι�τι φυλ�ττειν ¥μεινον 
Zστ�ν Zν τ� τ_ς φλεγμον_ς παραληφθ�σεσθαι. 
ÞΙσχειν {ν>ατον ­ π�ντως γε δυσ>ατον, ο�α κα� 
τα�ς α°μο½®οÂσιν Zπιγ>νεται. λεγ�ντων δ' �μ�ν 
�ς ο° τ�ν κ�λων δεσμο� τ� πλ_θος ε�ς �αυτο#ς 
{γαγε�ν ε�σ�ν °κανο� χωρ�ς τ_ς φλεβοτομ>ας, 
{δ�νατον �φασκεν ε�ναι γεν<σθαι το%το κατ^ 
τ^ς πληθ�ρας, Zφ' Àν α�τ�ς ¸

49. ¾Ερασ>στρατος �φη παραπ>μπρασθαι 
βραχ>ον�ς τε κα� χε�ρας κα� κν�μας, το%το γ�ρ 
τοι τ� παραπ>μπρασθαι γ>νεσθαι δι^ πλ_θος το% 
αªματος τεινομ<νων τ�ν {γγε>ων. π�ς ο¦ν �τι 
δυνατ�ν ε�ς α�τ^ς μεταστ_σαι τ� κατ^ β�θος, 
¸π�τε φα>νεται κα� τ� χωρ�ς Zκε>νου κινδυνε�ειν 
�δη ®αγ_ναι; κα� μ�ν ¾Ερασ>στρατον 
γεγρ�φαμεν Zπαινε�ν Χρ�σιππον, ο� μετ^ 
το% διωρ>σθαι τ�ν λ�γον, �ς ν%ν ποι�σω, 
γρ�ψας, {λλ' £πλ�ς {ποφην�μενος. �χει γ^ρ 
� λ<ξις Àδε. {ποδ<σεις δ} ποιε�σθαι Zρ>οις 
παρ' α�τ^ τ^ς μασχ�λας κα� το#ς βουβ�νας. 
{ποδ<σεις �φη ποιε�σθαι, μηδ}ν �τι προσθε�ς 
τ� λ�γ³ π�τερον Zπ� μ}ν τ�ν πληθωρικ�ν 
ο�δ}ν μ}ν {ν�σει τ� βο�θημα, το#ς δ} ¥λλους 
Ãφελ�σει, {λλ' £πλ�ς {ποφην�μενος ªν' Zπ� 
π�ντων σκοπ�μεν. τ> γ^ρ, �φη, προσ<θηκεν 
Zπ� π�ντων {κο�σωμεν ο¬τωσ> πως γρ�ψας· 
{ποδ<σεις ποιε�σθαι, Zρειδ<ων Zπ� π�ντων· 
{λλ' £πλ�ς ε�πεν, {ποδ<σεις ποιε�σθαι Zρ>οις 
παρ� τε τ^ς μασχ�λας κα� το#ς βουβ�νας, �ς 
�μ�ν δυναμ<νων νοε�ν Zπ' Zκε>νων ε�ρ_σθαι 
τ�ν λ�γον, Zφ' Àν Zστ� δυνατ�ν ε�ς τ^ 

50. κ�λα μεταχθ_ναι το% αªματος. �ς Zφ' 
Àν {δ�νατον, ο�δ} Zπιχειρητ<ον Zστ� το�ς τ�ν 
κ�λων δεσμο�ς. τ> δ� ποτ' ο¦ν, �φαμεν, ο�κ 
α�τ� το%το �γραψεν ¸ ¾Ερασ>στρατος �ς σ# 
ν%ν ε�πες; �ς Zπ� μ}ν τ�ν ο´τω πληθωρικ�ν, Zν 
ο�ς παραπ>μπρανται βραχ>ον<ς τε κα� κν�μαις 
κα� π�χεις, αªματος {φαιρε�ν προσ�κει, τ�ν δ' 
¥λλων διαδε�ν τ^ κ�λα; §τι, �φην, {νθρ�ποις 
�γραψεν ο� κοινο�ς δυναμ<νοις τ^ {κ�λουθα 
γν�ναι κα� πρ�ξαι τα%τα, κα� μηδ} Zπιχειρε�ν 
§λως {δυν�τοις. μ� δε�ν κελε�εις ο¦ν �μ�ς, 
�φαμεν, §ταν μ<ν ποτε πληθωρικ� δι�θεσις Ù 
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κατ^ τ� σ�μα, κ¿ν ¾Ερασ>στρατος μ� γρ�ψ� 
φλεβοτομ>αν. Zναργ}ς γ�ρ Zστι το%το κα� 
φα>νεσθαι σαφ�ς ¼πασι κα� δι^ το%το μηδ' ¬π' 
¾Ερασιστρ�του γεγρ�φθαι, τ^ς 

¥λλας διαθ<σεις §σαι χωρ�ς πληθ�ρας 
ε�σ�ν ¾Ερασ>στρατος �γραψεν ��σθαι. τ�ν δ} 
πνε�σαντα πρ�ς τα%τα πρ�της μ}ν Zπακο%σαι 
τ_ς Zκ το% τρ>του περ� πυρετ�ν ºξ>ωσα ®�σεως. 
Zφεξ_ς δ} κα� τ_ς Zκ το% προτ<ρου τ�ν ¬γιειν�ν. 
�στι δ} �μ�ν Zκ το% τρ>του τ�ν πυρετ�ν Èδε· 
περ� μ}ν ο¦ν τ^ς 

51. {ρχ^ς τ�ν {½®ωστι�ν κα� τ^ς τ�ν 
φλεγμον�ν γεν<σεις {φαιρετ<ον ²ν ε¨η π�σαν 
προσφορ^ν ®οφημ�των τε κα� σιτ>ων. γ>γνονται 
γ^ρ �ς τ� πολ# α° το#ς πυρετο#ς ποιο%σαι τ�ν 
φλεγμον�ν δι^ πληθ�ρας. διδομ<νων ο¦ν Zν 
το�ς τοιο�τοις καιρο�ς προσφορ�ν κα� π<ψεως 
κα� {ναδ�σεως, τ^ς κατ' α�τ^ς Zνεργε>ας 
{ποδιδουσ�ν πληρουμ<νων {γγε>ων τ_ς τροφ_ς, 
Zπιπλ<ον τε κα� �σχυροτ<ρας συμβ�σεται τ^ς 
φλεγμον^ς γ>νεσθαι. Zν το�τ³ τ� λ�γ³ σαφ�ς 
¸ ¾Ερασ>στρατος �γραψ< τε τ� τ_ς πληθ�ρας 
¤νομα κα� θεραπε>αν α�τ_ς διδ�σκων {σιτ>ας 
μ}ν Zμνημ�νευσε, φλεβοτομ>αν δ} Zσι�πησε. 
@στε κα� τετρ�κις Zψε�σω β<λτιστε, πρ�ς τ�ν 
¾Ερασιστρ�τειον �φην, Zπειδ� φα>νεται κα� 
θεραπε>ας πληθ�ρας ¸ ¾Ερασ>στρατος γρ�ψας. 
ο´τω δ} κÁν τ� προτ<ρ³ τ�ν ¬γιειν�ν μετ^ 
το% προειπε�ν §περ ¥ν τις γνωρ>ζοι πληθ�ρας 
Zφεξ_ς ��ματα γρ�φων, π�ντων μ�λλον ­ 
φλεβοτομ>ας Zμνημ�νευσεν. �χει δ} � ®_σις 
Àδε· μεγ>στην δ} �χειν τισ�ν ε�ς ¬γε>ας φυλακ�ν, 
�ς �μπροσθεν συμβαλλ�μενον τ� γν�να> τε κα� 
φυλ�- 

52. ξεσθαι δ�νασθαι τ�ν κατ^ πληθ�ραν 
δι�θεσιν. δι' Àν μ� δε� μ�λιστα μ}ν {ρχομ<νης 
α�τ_ς διαλ�ειν· ε� δ} μ�, προσελθο�σης πρ� 
το% {ρχ�ν {½®ωστ>αν ποι_σαι. πλε>ους δ} 
τρ�ποι το% διαλ�ειν τ�ν τοια�την δι�θεσιν 
ε�σ�ν κα� ο�χ ο° α�το� π�σιν £ρμ�ζουσιν, 
περ� Àν ²ν Zφεξ_ς ε¨η το% λ<γειν. το�ς μ}ν ο¦ν 
ε�θισμ<νοις διαπονε�ν τ�ν σωμ�των κρ�τιστον 
²ν ε¨η, το#ς συν�θους π�νους μικρ� πλε>ους 
ποιο%νται διαλ�ειν πειρ�σθαι τ�ν τοια�την 
δι�θεσιν, μετ^ δ} τ^ γυμν�σια °δρ�τ�ς τε Zν 
βαλανε>³ Zκκρ>νειν ­ δι^ πυρι�σεως Zξηρ�νθαι 
σ�νηθες κα� λουτρ� πλε>ονι χρ_σθαι, κα� 
μετ^ τα%τα π�ντα Zν �συχ>� πλε>ονι γ>νεσθαι 
πλε>ω χρ�νον μηδ}ν προσφερ�μενον. ο�τος 
γ^ρ καιρ�ς μ�λιστα συναιρε� τ�ν πληθ�ραν 
¸ {π� τ�ν γυμνασ>ων κα� το% λουτρο%, Z^ν 
μηδεν�ς προσενεγκ�μεν�ς τις �συχ�ζει πλ<ον. 

χρ�νον μετ^ τα%τα, ¥ριστον μ}ν {φαιρε�σθαι, 
τ� δ} δε�πνον �λασσον λαμβ�νειν κα� ¤γκους 
{τρ�φους ε�ναι το#ς προσφερομ<νους. ε¨η δ' ²ν 
τοια%τα λαχ�νων τε γ<νη 

53. Ãμ�ν κα� �φθ�ν κα� κολοκ�νται κα� 
συκιο�, π<πον<ς τε ο° £παλο� κα� σ%κα χλωρ^ 
κα� τ�ν ±σπρ>ων τιν^ μετ^ λαχ�νων �ψ�μενα, 
¥ρτος τε μ� πεπονημ<νος. ¼παντα γ^ρ τ^ 
τοια%τα τ�ν μ}ν κοιλ>αν ε�<κκριτον ποιο%σι, 
τ^ δ} {ναδιδ�μενα {π' α�τ�ν ο�δ} πολλ^ 
ο�δ} �σχυρ� Zστι. κρε�ν κα� �χθ�ων κα� τ�ν 
�ψημ�των τ�ν μετ^ γ�λακτος χ�νδρου τε κα� 
{μ�λου κα� π�ντων τ�ν τοιο�των, {φεκτ<ον 
Zν τ� ε�ρημ<ν³ καιρ� ­ ±λ>γοις παντ�πασι. 
χρ_σθαι δ} τ� {γωγ� τ_ς Zπιμελε>ας τα�της, �ς 
²ν {σφαλ�ς καθαιρεθ� � γενομ<νη πληθ�ρα. 
ο�ς δ} μ� σ�νηθες τ� μ� διαπονε�ν τ� σ�ματι 
ο�κ Zπιτ�δειον γυμν�σια πλε>ω Zμβ�λλειν. 
τα%τα γ^ρ ¸μο>ως το�ς πλε>στοις {σφαλε�ς 
ποιε�ται τ^ς κεν�σεις. χρ�σιμον δ} π�σι κοιν�ν 
§σοι τυγχ�νουσιν ε�εμε�ς ¤ντες, το#ς {π� το% 
δε>πνου Zμ<τους ποιε�σθαι, Z^ν μ� πρ�ς τι ¥λλο 
{ν�ρμοστοι ×σι, μ� πολ#ν χρ�νον διαλε>ποντας 
{π� τ_ς προσφορ�ς, ªνα μετ<ωρ� τε τ^ σιτ>α 
λαμβ�νονται πρ�ς τ� Zμε�ν κα� μ� πολ# πρ� το% 
Zμε�ν τ^ {ναδιδ�μενα 

54. {π' α�τ�ν. τ� δ} ¬στερα>� {ριστÍν 
τε κα� °δρ�τας κα� λουτρ^ ποιε�σθαι. 
κενωθ<ντος δ} το% σ�ματος κα� τ_ς πληθ�ρας 
{ποκατ�στασιν λαβο�σης, συντ�μως Zπ� τ^ 
ε�θισμ<να Zπαναγαγε�ν. �ν τε ο¦ν το�τ³ τ� 
λ�γ³ π�ντα σαφ�ς ¸ ¾Ερασ>στρατος Zδ�λωσεν· 
¥λλοις μ}ν το�ς βοηθ�μασιν �αυτ�ν χρ�μενον 
Zπ� τ_ς πληθωρικ_ς διαθ<σεως, ο� χρ�μενον, 
φλεβοτομ>� κα� π�λιν Zν το�ς κατωτ<ρω το% 
συγγρ�μματος, �νθα φησ>ν· Zννοε�ν δ} χρ� κα� 
τ^ τοια%τα δι�τι ο� π�ντες ¥νθρωποι Zπ� τα%τα 
φ<ρονται π�θη, {λλ^ γενομ<νου περ� πλε>ους 
το% α�το% συμπτ�ματος, λ<γω δ} πληθ�ρας, 
ο�ς π�σιν Zπ� το#ς τ�πους ε¨θισται � ¸ρμ� 
γ>γνεσθαι, {λλ^ το�ς μ}ν Zπ� τ� �παρ, Zν>οις δ} 
Zπ� τ�ν κοιλ>αν, ¥λλοις δ} ε�ς Zπιληπτικ^ π�θη, 
το�ς δ} Zπ� τ^ ¥ρθρα. Ñκαστον ο¦ν δε� συνθρωτ^ 
ε�θισμ<να �αυτ� συμβα>νειν τ�ν £ρμ�ζουσαν 
φυλακ�ν γιγνομ<νοις π�θεσι ποιε�σθαι. ο� γ^ρ 
�σα�τως φυλακτ<ον τ� ε�θισμ<ν³ ε�ς Zπ>ληπτον 
φ<ρεσθαι κα� τ� ε�ς α°μοπτυικ^, {λλ^ τ� μ}ν 

55. ε�ς π�νους {φειδ�ς δοτ<ον, τ� δ} 
φυλακτ<ον τ^ Zπιπον�τερα γυμν�σια. 
κ>νδυνος γ^ρ ²ν ¡ν Zν τ� διαπονε�ν {ρχ�ν 
®�ξεως γεν<σθαι. ¸μο>ως τ� μ}ν ε�ς Zπιληπτικ^ 
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φερομ<ν³ {φειδ�ς α�τ�ν διδ�ναι ε�ς {σιτ>αν 
τε κα� ±λιγοσιτ>αν. τ^ δ} πλε>ω λουτρ^ κα� 
μεταβολ�ν �σχυρ^ν ποιο%ντα φυλακτ<ον. τ� δ} 
Zπ� νεφριτικ^ π�θη φερομ<ν³ σιτ>α μ}ν Zλαφρ^ 
ποιε�ν, λουτρο�ς δ} {φειδ�ς χρ_σθαι, τ� τε 
πιν�μενον ο�κ Zπιτ�δειον συστ<λλειν, ªνα μ� 
δριμ<ων τ�ν ο�ρων γινομ<νων, {ναδ�κνονται 
ο° τ�ποι δι' Àν φ<ρεται � �κκρισις, Zργ�δ<ς τε 
κα� τ� διαπονε�ν πλε>ω το�ς τοιο�τοις. ο�ς δ} Zπ� 
σπλ_να ­ τ� �παρ ε¨θισται φ<ρεσθαι, κ�πους 
τε κα� ψυχρολουσ>αν ε�λαβητ<ον, {σιτ>αις 
τε κα� ±λιγοποσ>αις κα� λουτρο�ς τ� Zπ>παν 
τ�ν φυλακ�ν ποιε�σθαι. ¾Εν το�τοις π�λιν ¸ 
¾Ερασ>στρατος Zναργ�ς Zνεδε>ξατο τ�ν α�το% 
γν�μην. ¥γε το#ς Zκ πληθ�ρας �τοι γ' α�μα 
πτ�σειν μ<λλοντας, ­ το�ς Zπιληπτικο�ς £λ�- 

56. σεσθαι π�θεσι, ο�τε δι^ τ�ν �σχυρ�ς 
καθαιρ�ντων φαρμ�κων Zπεχε>ρησε κενο%ν, 
{λλ' ο�δ} δι^ πλ�θους τρ>ψεως {σθενεστ<ρου 
μ}ν ­ κατ' α�τ^ βοηθ�ματος, �σχυροτ<ρου δ} ο� 
σμικρ� μ�νης τ_ς {σιτ>ας. πλ�θει γο%ν τρ>ψεως 
Zν>ους τ�ν τοιο�των Zκεν�σαμεν ¬π� μαλακε>ας 
ψυχ_ς, ο�τε καθα�ρον φ�ρμακον ¬πομ<νοντας 
λαβε�ν ο�τε Zπιτρ<ποντας τ<μνειν τ�ν φλ<βα. κα� 
ε¨περ ¡ν °καν�ν Zπ� π�ντων τ� βο�θημα το%το, 
τ�χα ¥ν τις {ντ� φλεβοτομ>ας α�τ� χρ_σθαι 
διηνεκ�ς Zδ�νατο. ν%ν δ} Zστ�ν §τε μικρ�τερον 
ε¬ρ>σκεται τ_ς κατ^ τ� σ�μα πληθ�ρας κα� 
μ�λιστ' {ηθ�ν τρ>βεσθαι κοπ�δεσιν α�τ>κα 
διαθ<σεσιν £λισκομ<νων, ­ν Zπιπλ<ον τριφθ�σιν. 
�νιοι δ} πυκν�ν κα� σκληρ�ν �χουσι τ� δ<ρμα, κ¿ν 
πλε>στη τρ>ψις προσαχθ�, κ<νωσις βραχυτ�τη 
γ>νεται. ε� δ< τις �ατρ�ς Zπιμελ�ς ¸μιλ�σει το�ς 
�ργοις τ_ς τ<χνης α�τ� τ� πε>ρ� διδαχθε�ς, ο�δεν 
§πως Zπικαλε�ται παροξυσμ�ν Zπιληπτικ�ν � 
το% στομ�χου κ<νωσις. �γνω δ} κα� το#ς Zπ� 
κακοπραγ>� μ�ν� στομ�χου τα�ς Zπιληψ>αις 
£λισκομ<νους, Àν �νιοι 

57. βλ�πτονται μεγ�λως ¬π� τ_ς {σιτ>ας, 
@σπερ γε κα� Δι�δωρος ¸ γραμματικ�ς. ο�τος 
γ^ρ ε¨ ποτε κατ� τινα περ>στασιν γραμμ�των 
Zπιπλ<ον ¥σιτος διετ<λεσεν, Zπιληπτικ�ς Zσπ�το. 
κα� το>νυν Zπενο�σαμεν α�τ� βοηθ�ματι περ� 
τρ>την @ραν ­ τετ�ρτην ¥ρτον προσλαμβ�νειν 
Zξ ο¨νου κεκραμ<νου. κα� το�τ³ χρ�μενος Zτ�ν 
�δη πολλ�ν ¬γ>αινε, μ�νου φροντ>ζων �ν�ς το% 
π<πτειν §τι κ�λλιστα τ�ν Zπ� τ� δε>πν³ τροφ�ν. 
κα� ποτ} δι� τινα χρε>αν πολιτικ�ν {ναγκασθε�ς 
Zπ� τ_ς {γορ�ς Ñως μεσημβρ>ας ¥σιτος διατρ�ψαι, 
καταπεσ�ν Zσπ�σθη. ο�τος μ}ν ο¦ν, �ς �φην, 
Zπ� τ� στομ�χ³ κακοπραγο%ντι τα�ς Zπιληψ>αις 
�λ>σκετο. το#ς δ} ¥λλους ε� κα� μ� μ�νους, {λλ' 

§ταν Zπιτηδε>ως �χ�, συμπαροξ�νει τε κ{ξ<λκει 
δι^ ταχ<ων ¸ στ�μαχος βλαβε�ς ε�δηλον. �στι δ' 
§τε τ� στ�μα τ_ς γαστρ�ς ±νομ�ζεται στ�μαχος 
¬π� τ�ν �ατρ�ν. Zν τα�ταις τα�ς διαθ<σεσι 
κα� πολλο�ς γε �δη πρ� �μ�ν Zγν�σθησαν α° 
τοια%ται διαθ<σεις ¬π}ρ Àν �τ<ρωθι κ�λλιον 
ε�πε�ν. Zν δ} τ� 

58. παρ�ντι μ<χρι τοσο�του λ<λεχθαι, 
μετρ>ως δηλο�ντων �μ�ν §τι πολλο� τ�ν 
Zπιλ�πτων ¬π� τ�ν μακροτ<ρων {σιτι�ν 
κακο�μενοι τ�ν στ�μαχον Zξ α�το% το�του 
παροξ�νονται. ¬ποκε>σθω το>νυν ¸ μ}ν 
¥νθρωπος ε�ναι πληθωρικ�ς ο´τως �ς 
παραπεπρ_σθαι βραχ>ον�ς τε κα� τ^ περ� 
μηρο#ς κα� κν�μας, � δ' @ρα το% �τους 
�αρ ε�σβαλ�ν, ο�δ} γ^ρ ο�δ} α�τ� σπ�νιος 
¬π�θεσις, {λλ' �με�ς μ}ν κα� π�νυ πολλ�κις 
Zθεασ�μεθα διακειμ<νους ο´τως {νθρ�πους 
Zν Zκε>ν³ τ� καιρ�. προσυποκε>σθω δ} 
κα� τρ>ψεων ε�ναι κα� γυμνασ>ων {�θης ¸ 
τοιο%τος, ¬π� τε τ_ς {σιτ>ας κακο�μενος, 
ε�τα ζητ�μεν §πως α�τ�ν κεν�σωμεν. Öρ� 
γε λουτρο�ς πλε>οσιν ­ γυμνασ>οις ­ το�ς {π� 
δε>πνων Zμ<τοις ­ {σιτ>αις; τα%τα γ�ρ Zστιν 
¾Ερασιστρ�τ³ πλ�θους ��ματα. γυμν�σια μ}ν 
ο¦ν ο�δ} α�τ�ς {ξιο� χρ_σθαι το#ς {�θεις. 
λουτρ�ν δ} ε¨ργει π�ντας £λ�ναι π�θεσιν 
Zπιληπτικο�ς. ε¨ρξει δ', ο�μαι, κα� τ�ν Zμ<των 
α�το#ς Zναργ�ς πληρο�ντων κεφαλ�ν. � δ' 
{σιτ>α μ�νη τ�ν ο´τω πεπληρωμ<νων 

59. �ς τ�σεως σφ�δρα α�σθ�νεσθαι κατ^ 
τ^ σκ<λη κα� τ^ς χε�ρας ο�χ °καν� κενο%ν 
α�τ�ρκως μετ^ το% κα� βλ�πτειν �σχυρ�ς, ε� 
τ�ν στ�μαχον �χοιεν ε�παθ_. π�ς ο¦ν α�τ�ν 
κεν�σομεν; Öρ� γε μ�ναις τρ>ψεσιν, Àν ο�δ' 
§λως Zμνημ�νευσεν ¾Ερασ>στρατος; {λλ^ το�ς 
{�θεσιν ο�χ ο��ν τε τρ>ψιν τοσα�την προσφ<ρειν 
�ς α�τ�ρκως κεν�σαι· ­ διαδ�σωμεν α�τ�ν 
Zρ>οις; §περ ο�δ} §λως ε�πεν ¸ ¾Ερασ>στρατος 
Zντα%θα, κα>τοι γε Zν τ� περ� αªματος {ναγωγ_ς 
ε�πεν. ¬ποκε>σθω δ', �ς ε¨ρηκεν, Zκ περιουσ>ας 
� σκ<ψις γ<νηται. {λλ' ε¨ρηται κα� πρ�σθεν 
�ς {νιαρ�ν τε {λλ^ κα� {δ�νατον ε�ναι τ� 
βο�θημα το%το, το#ς ε�ς τοσο%το πληθ�ρας 
Èκοντας �ς ε�ς τ^ κ�λα πιπρ�σθαι νομ>ζειν. 
ο�δ} Zκε�νο δυνατ�ν ε�πε�ν, §περ Zν τ� περ� 
αªματος {ναγωγ_ς ¸ ¾Ερασ>στρατος �γραψεν, 
�ς Zχ�μεν�ς τε περ� τ�ν {ναγωγ�ν ¸ κατ^ τ�ν 
φλεγμον�ν κ>νδυνος Zστ>ν. Zν � τ�ν {σιτι�ν 
{ναγκ�ζει, �ς παραλαμβανομ<νων ο� χρ� τ� 
φλεβοτομ>� προσκαταλελ�σθαι τ�ν δ�ναμιν. 
ο�δεμ>α γ^ρ {ν�γκη 
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60. φλεγμον�ν {κολουθ_σαι τ� πληθ�ρ� 
φθασ�ντων α�τ�ν κεν�σαι. {λλ� τοι κα� το�του 
το% πιθανο% μ}ν ο� μ�ν {ληθο%ς κατ^ τ�ν τ�ν 
¬γιειν�ν πραγμ�των Zκποδ�ν ¤ντος, §μως ¸ 
¾Ερασ>στρατος ο�κ Zτ�λμησεν Zκκεν�σαι δι^ 
φλεβοτομ>ας, τ� μ<λλον �τοι γ' Zπιληψ>αν ­ 
αªματος {ναγωγ�ν Zργ�ζεσθαι πλ_θος. ο´τως 
¥ρα προκε>μεν�ν Zστιν α�τ� διαφυλ�ττειν 
{ε� τ� το% Χρυσ>ππου κα� μ� φλεβοτομ>� 
χρ_σθαι, μ�τε τιν� τ�ν �σχυρ�ς καθαιρ�ντων 
φαρμ�κων. Zν_ν γο%ν κα� δι^ φλεβοτομ>ας, 
{λλ^ κα� δι^ καθ�ρσε�ς γ< τινος Zκκεν�σαι 
τ� πλ_θος. ο� μ�ν γε ̧  ¾Ερασ>στρατος �γραψεν 
¬π}ρ α�τ�ν, @σπερ γε ο�δ} Zν το�ς περ� 
παραλ�σεως ­ περ� ποδ�γρας. α�τι�ται μ}ν 
γ^ρ κ{κε� τ�ν πληθ�ραν, ο�τε δ} φλεβοτομ>ας 
ο�δ< τινι τ�ν δραστηρ>ων χρ_ται καθαρτικ�ν 
φαρμ�κων. �τι δ} Zναργ<στερον Zδ�λωσε τ�ν 
�αυτο% γν�μην Zν τ� περ� αªματος {ναγωγ_ς, 
Zν Zκε>ν³ τ� μ<ρει το% γρ�μματος �νθα φασ�ν 
Zν>ους τ�ν

61. {νθρ�πων ε�ς κ>νδυνον Èκειν αªματος 
{ναγωγ_ς Zπισχεθε>σης α�το�ς συν�θους 
Zκκρ>σεως. μεμνημ<νος γ^ρ ¼μα τα�ς ¥λλαις 
Zπισχ<σεσι κα� τ_ς τ�ν ¥λλων α°μο½®οÂδων 
{φαιρ<σεως, ο�χ £πλ�ς ε�πεν §τι κενο%ν χρ� 
το#ς τοιο�τους, {λλ^ κατ' ε�δος �γραψε τ^ 
κενωτικ^ βοηθ�ματα, καθ�περ Zν το�ς ¥λλοις 
βιβλ>οις, ο´τω κÁντα%θα τ^ δοκο%ντα α�τ� 
π�ντα χωρ�ς τ_ς φλεβοτομ>ας. �χει δ} � ®_σις 
Àδε·το�ς μ}ν ο¦ν ν%ν Zνεστ�σιν ο�ς �κκλυσις 
αªματος πλε>ων ε¨θισται γ>γνεσθαι, Zκκρ>σεις 
£ρμ�ττοιεν ²ν ο�ρ�σε�ν τε κα� °δρ�των. 
£ρμ�ζει δ} κα� συστολ� τ�ν προσφερομ<νων 
κα� περιπ�των πλ_θος Zπιπ<δων μ� ταχ<ων. Zν 
το�τοις π�λιν °δρ�σιν κα� ο�ροις κα� {σιτ>αις 
κα� περιπ�τοις Zκκεν�ν τ� πλ_θος, ο� χρ_ται 
φλεβοτομ>�. κα� μ�ν ε� μ�τε πρ�ν γεν<σθαι τ�ν 
φλεγμον�ν μ�τε γενομ<νης ­ ¬ποπτευομ<νοις 
�σεσθαι παραλαμβ�νειν φλεβοτομ>αν �σα�τως 
Zδ�λωσε δι' �ν�ς το�του βιβλ>ου, περιττ�ν ¡ν 
κατ' ¥λλην πραγμ�των α�τ�ν μνημονε�ειν 
φλεβοτομ>ας, Zν ¹ φλεγμον�ν 

62. �τοι γεγενημ<νην �δη θεραπε�ει, 
καθ�περ Zν τ� περ� τ�ν πυρετ�ν, ­ μ<λλουσαν, 

­ ¬ποπτευομ<νην, ­ {ρχομ<νην �ς Zν τα�ς 
¥λλαις. {λλ' ο�δ}ν το�των ¸ρ�ντες �νιοι τ�ν 
¾Ερασιστρατε>ων ε¨περ φασ� �ς κενωτικο% 
τε βοηθ�ματος χρ_ται τ� φλεβοτομ>�. κα� 
γ^ρ ¾Ερασιστρ�του σαφ�ς ε�ρηκ�τος α�τ� 
τ� Zναντι�τατον. Zπειδ� γ�ρ φησι κατ^ τ�ν 
φλεγμον_ς καιρ�ν ο�κ<τι ®Ûδιον προσφ<ρειν 
σιτ>α το�τ³ μ� χρ_σθαι φλεβοτομ>� μελλο�σης 
�σεσθαι φλεγμον_ς. ¸ το>νυν λ�γος ο�τος 
¥ντικρυς Zνδε>κνυται φυλ�ττεσθαι φλεβοτομ>αν, 
Zφ' Àν μ<λλομεν {σιτ>αν συμβουλε�ειν. ο�κ ο¦ν 
Zνδ<χεται καθ' Ñνα κα� τ�ν α�τ�ν ¥½®ωστον 
¥μφω παραλαμβ�νειν τ^ βοηθ�ματα, τ�ν 
{σιτ>αν κα� τ�ν φλεβοτομ>αν. @στε ε�δηλον 
ε¨ποθ' ε´ροι ¾Ερασ>στρατος συμβουλε�οντος 
τ�ν {σιτ>αν μ� χρ_σθαι τηνικα%τα φλεβοτομ>�, 
δι^ το%το γο%ν ο�δ} Zμνημ�νευσεν, �ς �φην, �τι 
το% βοηθ�ματος Zν τα�ς ¥λλαις πραγματε>αις. Zν 
£π�σαις γ^ρ α�τα�ς, �ς δ<δεικται, συμβουλε�ων 
{σιτ>αν {ναιρε� δη- 

63. λον�τι τ�ν φλεβοτομ>αν ο�κ ±ρθ�ς 
μ}ν πρ�ττων, @σπερ κα� καθ' �κατ�ν 
�μ�ν πρ�τερον, �ς �φην, Zδε>χθη γρ�μμα, 
μικρ�τερον £μαρταν�ντων τ�ν ο�ομ<νων 
¼παντας §σοι χρÎζουσιν {σιτ>ας, ε�θ#ς 
το�τους δε�σθαι φλεβοτομ>�. Zγ� γ^ρ Zπιδε>ξω 
κατ^ τ�ν �ξ_ς λ�γον ο� μ�νον ¼παντας ο� 
δεομ<νους φλεβοτομ>ας, {λλ' ο�δ} το#ς 
πληθωρικο#ς α�το#ς, Z^ν μ� πρ�τερον α�τ� τε 
τ� πλ_θος ¸πο��ν τι τ�ν φ�σιν Zστ� διορ>σεται 
κα� μετ^ το%το τ�ν Ñξιν το% κ�μνοντος �λικ>αν 
τε κα� @ραν κα� χ�ραν κα� κατ�στασιν, §σα 
τε προηγε�ται κα� §σα π�ρεστι τ� κ�μνοντι 
συμπτ�ματα. καθ' Ñκαστον γ^ρ το�των 
Zπιδε>ξω πολλο#ς μ� φ<ροντας {βλαβ�ς τ�ν 
φλεβοτομ>αν. @σπερ α¦θις π�λιν �τ<ρους 
Zπιδε>ξω χωρ�ς πληθ�ρας δεομ<νους 
φλεβοτομ>ας. Zπειδ^ν δ} τα%τα διορ>σωμαι, τ�ν 
τε καιρ�ν Zρ� τ_ς φλεβοτομ>ας κα� τ� μ<τρον, 
�τι τε πρ� το�των τ�ν Zν το�ς τμηθησομ<νοις 
φλεψ� διαφορ�ν. ε�ρ�σεται δ} 

64. κα� περ� το% πλεον�κις ­ ¼παξ 
{φαιρε�ν. Zπ> τε το�των ο�δ}ν �ττον @ς τινες 
Zν ¡ρι φλεβοτομε�ν ­ καθα>ρειν �τι ¬για>νοντας 
προσ�κει.


